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1. UvoD

Hlavnim ukolem MPP je seznamovat Zaky, pedagogy, rodice s problematikou socidlné
patologickych jevi, preventivné plisobit na zaky, zkvalitiiovat klima a prostredi Skoly, zapojit
ucitele do MPP, spolupracovat s rodici, vyuzivat novych metod, nabidnout Zzakiim se
zUcastnit rdznych zajmovych i mimoskolnich aktivit, vést Zaky k tomu, aby si dokdazali vytvofit
kvalitni hodnotovy Zebficek.

Uvédomujeme si, Ze narust rizikového chovani véetné zneuzivani ndvykovych latek v
populaci mladeze a déti Skolniho véku se stdva celospolecenskym problémem a déti patfi k
nejohrozenéjsi skupiné. Proto klademe na primdrni prevenci velky d(iraz. Snazime se
poskytnout Zakiim co nejvice informaci o dané problematice, podanych pfimérené véku zaka
a na toto téma s nimi hovotit i na neformalni Urovni. Primarni prevence je tedy zamérena na
osvétu vSech zaku nasi Skoly, respektuje jejich vék a osobnosti zvlastnosti.

Minimalni preventivni program je vydan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jev( u déti, 74ka a studentl ve $koldch a $kolskych zafizenich (MSMT
CR ¢.j.:20 006/2007/51).

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY A LEGISLATIVNI VYCHODISKA

Nase $kola se nachazi ve stfednich Cechach v kolinském okrese. Zakladni $kola a Prakticka
$kola, Cesky Brod, ZitomiFskd 1359 ma tyto soucdsti: Zakladni $kola specialni, Zakladni $kola
prakticka, Prakticka Skola dvouleta, Kurz pro ziskani zaklad(i vzdélani a Skolni druzina.

Ve $kolnim roce 2015 - 2016 ma Zakladni $kola a Praktickd $kola, Cesky Brod,
ZitomiFska 1359 v 12 tiidach 77 zak( a 5 Uéastnikd kurzu pro doplnéni vzdélani poskytované
zakladni Skolou specialni, z toho ve tfidach:

4 tfidy zakladni skoly praktické — 38 zaku
5 trid zakladni Skoly specidlni — 25 zaka
2 tridy stfedni Skoly — praktické Skoly dvouleté — 14 z3ak{

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly a Praktické $koly, Cesky Brod, Zitomiiska 1359 ma
celkem ¢tyfi samostatné vzdélavaci programy uréené pro jednotlivé stupné a typy Skoly —
U&ime se pro Zivot 1 - ZSpr, U&ime se pro Zivot 2 —ZSsp (dil A a B), U&ime se pro Zivot 3 - ZS,
Ucime se pro Zivot 4 - SS. Toto ¢&lenéni vychazi ze struktury 8koly, kterd se sklada ze zS
praktické, ZS specidlni, 1. stupné ZS a SS - praktické $koly dvouleté.

Skola se pravideln& prezentuje na mimoskolnich akcich, kde jsou na$i Zaci mimoradné
Uspésni. Pravidelné prezentujeme vyrobky Zaka na jarni ¢i vanocni vystavé v prostorach
Galerie Satlavy v Ceském Brodé. O Vanocich a Velikonocich #aci predstavuji vlastni vyrobky
pfimo ve Skole a v téchto dnech je mozné si prohlédnout i prostory Skoly. V nasi Skole
pravidelné pracuje také asistent pedagoga pro zaky se socidlnim znevyhodnénim. Pomaha
uciteldm v hodinach pfi vyuce a dale pfri reseni rGdznych probléma. Existence této funkce ve



Skole je velkym pfinosem, zejména v praci se Zaky s vychovnymi problémy a s komunikaci se
socialné znevyhodnénymi rodinami.

PFi tvorbé minimalniho preventivniho programu se vychazelo z téchto dokumenta:

v

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisq;

Zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisQ;

Zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné
dalSich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisU;

Zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpis(;

Zakonem ¢. 89/2012 Sb., ob¢anskym zakonikem;

Zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpis(;

Zakonem €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi;

Zakonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisg;
Zakonem €. 40/2009 Sb., trestnim zakonikem, ve znéni pozdé;jsich predpisu.

Zakonem ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisy;

Zakonem ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpis(;

Zakonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpis(;

Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 103/2014 Sb.,

Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisl;

Metodickym pokynem MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych jev(l u déti,
zakl a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 20 006/2007-51;

Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance, ¢j. 14 423/99-22;

Metodickym pokynem MSMT k prevenci a Fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zarfizeni, €. j. 24 246/2008-6

Metodickym pokynem MSMT k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany déti, 74ké a student(
ve Skolach a skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy, &j. 37 014/2005-25;

Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zakd
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; ¢. j. 10 194/2002-14;

Metodickym doporuéenim MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v
ramci feseni rizikového chovani zaka, ¢. j. MSMT-43301/2013;

Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018, MSMT



3. PORADENSTVI, PERSONALNI ZAJISTENI

Metodik prevence spoluvytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci,
komunikuje s uciteli v oblasti primdrni prevence. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v
oblasti primdarni prevence, koordinuje predavani informaci o problematice socidlné
patologickych jev(.

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Zameéruje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni v svém vyvoji, sebe pojeti, komunikaci s
druhymi apod. Ucitelé informuji vychovného poradce o téchto problémech a ten potom
navrhuje opatreni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individualni
konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce, jedna se socidlnim
odborem.

Pedagogové se v rdmci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zZakl v oblasti socidlnich dovednosti,
provadéji pribéznou diagnostiku tfidy a Zzakd, na pedagogickych radach hodnoti uplynulé
obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatreni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodici
svych Zakl jak prostfednictvim tfidnich schizek, tak i individualnich konzultaci i jinych
pfipadnych osobnich setkani

Reditel $koly sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jev(, svolava v piipadé
potieby vychovnou komisi, sleduje problematiku v kontextu celé Skoly.

Vychovny poradce

- konzultacni hodiny: pondéli 8:00 - 9:30 hod., stfeda 10:00 - 12:30 hod.

- v naléhavém pripadé kontaktovat vychovného poradce ¢i tfidniho ucitele
- nasténka ve vestibulu Skoly

Metodik prevence

- konzultaéni hodiny: stfeda 8:00 - 9:30 hod., ¢tvrtek 12:00 - 13:30 hod.

- v naléhavém pripadé kontaktovat metodika prevence ¢i tfidniho ucitele
- nasténka ve vestibulu Skoly

4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU SKOLY
Monitoring soucasného stavu Skoly je provadén formou anonymniho dotaznikového Setreni
a také formou rozhovor( s Zaky v rdmci hodin VO a VkZ, pfipadné v tfidnickych hodinach.

Klima Skolniho prostredi:

Na kvalitu vzdélani a vychovu zakl ma znacny vliv to, zda Zaci chodi do $koly radi, nebo se
v ni dobfe citi.

Z hodnoceni 7akd vyplynulo, Ze $kolni atmosféra je pozitivni. Skola se jim libi, citi se zde
bezpecné.

Maiji ve skole kamarady a nijak si neublizuji, jen si nékdy nadavaiji.

Zaci na 1. stupni by se v pfipadé potteby obrétili se svym problémem na tiidniho ucitele, Z&ci
na 2. stupni vétSinou na pani reditelku. Néktefi zaci uvadéji, ze ,,nikomu protoze to stejné
nema cenu”.

Ve skole si Zaci nejvice vazi akci, které skola porada a také svych kamaradu.

Nemaly vliv na vzajemné vztahy mezi uciteli a Zaky muze mit davéra ve férové jednani.



Pfi hodnoceni dlvéryhodnosti svych uciteld bylo toto hodnoceni velmi individudlni
s ohledem na jednotlivé pedagogy. Jsme mala kola, viichni se zde dobfe znaji. Zaci hodnotili
ucitele podle obliby.

Rodinné zazemi

Zaci uvadi, 7e maji se svymi rodi¢i dobré vztahy. Sdéluji jim, kam jdou a kde travi sv(ij volny
Cas. Rodice se jim pry vénuji ,tak akorat”. VétsSina zakl se domniva, Ze rodice maji zdjem
o vysledky jejich prace a chovani ve skole.

Monitoring vyskytu rizikovych projevi chovani mezi zaky nasi Skoly

V rdmci pfedchazeni projeviim rizikového chovani se snazime eliminovat pocet mist, kde by k
nim mohlo skryté dochazet. Mezi rizikovd mista je nutno obecné zaradit WC a umyvarny (v

jednotlivych podlazich skoly). Ve vSech uvedenych prostorach jsou uréeny dozory, které
vykonavaji pedagogicti pracovnici.

5. CILE PREVENCE
1. Usilovat o dobré vztahy Zaki mezi sebou, ¢imZ predem zabranime Sikané na skole.
Vytvoreni tfidnich pravidel.

2. Snizit pocet nezadoucich patologickych jevl na nasi skole. Prevence ve tfidach.

3. Zapojovat zaky do soutéZi a akci organizované Skolou - Zaci se naudi pozitivné vnimat a
vazit si sebe samych.

4. Pravideln& vyuZivat télocviénu, ktera slouZi jako motivaéni prvek za pInéni povinnosti. Z&ci
nauci dodrZovat pravidla chovani o velké prestavce v télocvicné a zvladat nepfimérené
emoce.

5. SniZovat zaskolactvi, pomoci neustale kontroly a spoluprace s rodici.

6. Rozsifit pravni védomi zak( v oblasti trestniho prava ve spojitosti s drogami.

7. Zapojit zaky do mimoskolnich akci, uréené détem ze socialné znevyhodnéného prostiedi,
které organizuje obcanské sdruzeni Leccos.

8. Zaméfit se na v€asné rozpoznani domaciho nasili.

9. Naucit zaky spravné vyuzivat volny ¢as.

10. Vysvétlit zaklm rizika Sikany a kybersikany.

11. Vysvétlit zakim mladsim 10let riziko spojena s koureni, udit je fici Ne.
12. Spoluprace s Leccos o.s. pfi pfedchazeni negativnich jev( u Zaka

CILOVE SKUPINY: 4ci, pedagogové, rodice



6. TEMATICKE BLOKY VE VYUCE
6.1 - 1. stupen

Cesky jazyk a literatura

- zakladni hygienické, pracovni a estetické navyky

- zakladni komunikaéni pravidla - pozdrav, osloveni, tykani, vykani, prosba, podékovani
- pravidla spolecenského chovani v kulturnich zafizenich

- navstéva kulturnich predstaveni

- kultivovany projev

- ¢teni romskych ¢asopisti — Kereka

- povidani o Romech a dalSich minoritach
- Zivot Romu a minorit u nas a ve svété

- zdvofilé vystupovani

Clovék a jeho svét

- zasady zdravého Zivotniho stylu
- tolerance a odliSnosti mezi lidmi
- zakladni prava déti

- chovani v krizovych situacich

- vztahy mezi spoluzaky

- zakladni hygienické ndvyky

- moje rodina, vztahy v rodiné

- zaklady spolecenského chovani
- osobni hygiena

- zasady zdravé vyzZivy

- odpodinek — spravna volba

- latky, které zdravi prospivaji a které ho poskozuji
- pfredchazeni skodlivym vlivim

- svétovy mir

- mezilidské vztahy

- kulturni rozdily

- zaméstnani rodicu

- Cisla rychlé pomoci

- zasady bezpecného chovani

Hudebni vychova

- kultivované vystupovani
- narodni kultura

- kultura jinych narodu

- akceptovani jinych kultur
- statni hymna

- pisné jinych narodnosti



Vytvarnd vychova, Clovék a svét prdce
- zhotovovani vyrobku do ridznych vytvarnych soutézi, zpracovani obrazku s protidrogovou
tématikou

Télesnd vychova

- kladny vztah ke sportu

- sport jako soucast Zivota

- psychicka odolnost viici negativnim vliviim okoli
- zdrava soutézivost

- trampolining

- spravné vyuziti volného casu

- kolektivni sporty

6.2 - 2. stupen

Cesky jazyk a literatura

- formy spolecenského styku
- prace s romskymi ¢asopisy
- ndvstéva kina

- ¢teni novin, ¢asopisl

Vychova k obéanstvi

- préva a povinnosti Zakud

- volnocasové aktivity

- Zivot v rodiné a mimo ni

- nase vlast — statni symbol — zplsob jejich pouzivani
- Sikana — vysvétleni pojmu

- Sikana a zakon

- kybersikana

- prace s internetem

- listina zakladnich lidskych prav a svobod
- socidlni hry

- volba povolani

- vztahy mezi lidmi

- problémy lidské nesnasenlivosti
- Ustava a zakony

- rozmanitost kultur

- kulturni tradice a hodnoty

- zaklady sexudlni vychovy

- prace, zaméstnani, povolani

- navykové latky a zdkon

- rizika ndvykovych latek

- pohlavni nemoci

- prvni pomoc



Déjepis

- drogy v déjinach lidstva

- vyznam déjin jako sdéleni minulosti
- ndbozenstvi, kultura

- historie Roma

Chemie

- omamné latky a jejich slozeni
- pUsobeni drog na ¢lovéka

- vystrazné symboly

Prirodopis

- zvifata — vztah, zivotni potieby, vyznam pro ¢lovéka, bezpecéné chovani
- rostliny

- zdravy zpUsob Zivota

- péce o zdravi

- lidské télo

- koureni

- drogy

- nepldnované téhotenstvi

Télesnd vychova

- kladny vztah ke sportu

- sport jako soucast Zivota

- psychicka odolnost vici negativnim vliviim okoli
- zdrava soutézZivost

- trampolining

- spravné vyuziti volného casu

- hra fair - play

Informatika

- vyhledavani dllezitych informaci na internetu

- Skolni fad a mobilni telefon

- prace s internetem

- prace s PC zdravi

- spravné vyuzivani volného casu

- bezpecnost pfi pouzivani internetu a mobilniho telefonu
- pocitaCové hry a zavislost

Zemépis

- spoluprace s ¢lenskymi staty EU
- makroregiony svéta

- politickd problematika

- svétadily

- kultury



Vytvarnd vychova, Clovék a svét prdce
- zhotovovani vyrobku do ridznych vytvarnych soutézi, zpracovani obrazku s protidrogovou
tématikou

Vychova ke zdravi

- péce o zdravi

- civiliza¢ni choroby

- infekéni nemoci

- sebepoznani

- socidlni hry

- komunikace a mezilidské vztahy
- spolecenské chovani

- vyZiva

7. SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE
7.1 DLOUHODOBY PROGRAM PRIMARNI PREVENCE

Nase Skola spolupracuje s Obanskym sdruzenim LECCOS. V ramci primarni prevence se do
programu primarni prevence Leccos zapoji 3 tfidy druhého stupé zdkladni skoly praktické.
Jednd se o tyto ttidy: Il. tfida ( 4.,5.,7.,), lll. tfida ( 5.,6.,7.), IV. tfida ( 7.,8.,9.). Celkem se
uskutecni 9 pracovnich blokll — celkem 21 hodin. Tematickymi okruhy by mély byt
komunikace, internetovd bezpecnost, povoldni, Sikana. Preventivni program je vytvoren
pfimo pro danou tfidu a jednotlivé bloky na sebe navazuji. Zaci se z jednotlivych blokd
odnaseni nové zkusenosti, a pokud si sami néco zadaji za cil, vyvési si celé znéni ve tfidé.
Prevenci vedou dva zkuseni lektofi LECCOS o. s. Lektofi se zaméfi na prohlubovani znalosti a
dovednosti formou zazitkové pedagogiky. Témata jednotlivych lekci jsou specifickd pro
danou skupinu (tfidu). Zpétna vazba probiha formou pohovoru s tfidnim ucitelem a zpravou
pro metodika prevence. Zaci spolu tfidnim ucitelem budou nejen naslouchat lektoréim, ale
sami si veskera setkani zahraji v situaénich hrach.

8. PROGRAM PROTI SIKANE
8.1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Sikana oznacuje fyzické i psychické omezovani & tyrani jedince v kolektivu. Dochazi k ni ve
vSech skupindch vékovych i sociadlnich. Setkat se s ni mizZzeme v jakémkoliv typu Skol a
Skolskych zafizenich, ...

Sikanovani ma ve svych projevech velice réiznou podobu s nasledky pfedeviim na
psychickém zdravi. Jejich znaky je moino rozdélit podle rlznych hledisek pfiblizné do
nasledujicich skupin: verbdlni pfimé a neprimé fyzické prfimé a nepfimé aktivni a pasivni.
NejcastéjSi nepfimé a pfimé varovné signdly Sikanovani

Varovné signaly Sikany - nepfimé (jednotlivé mohou mit i jiné pficiny, ale je vhodné zvysit

pozornost) Dité je stranou od ostatnich (napf. o prestavkach), zda se, Zze nema kamarady.
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Prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitel(. Dité je zarazené, posmutnélé az depresivni,
nemluvi (stdva se uzavienym). Dité pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, ma blizko k placi.
Dité ma poruchy spanku, zdaji se mu hrlzostrasné sny. Dojde k vyraznému zhorseni
prospéchu, je nesoustifedéné, bez zajmu. Zacne vyhledavat divody pro absenci ve Skole -
Casté omluvenky z dlivodu nevolnosti, pobolivani hlavy, bficha apod. Do Skoly nebo ze Skoly
chodi oklikami. Ma casto potrhané obleceni, poskozené Skolni pomuicky nebo pomducky
chybi. Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, chybi mu penize. Dité o prestavkach nesvadi, i
kdyZ dostava z domu svaciny a obédy ma zajisténé. Ma casto rGznd zranéni - odfeniny,
modftiny, lehky otfes mozku, narazenou kost nebo zlomeninu, popaleniny na ruce apod. — a
nedokdzZe to uspokojivé vysvétlit. Pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi. Ma-li
mluvit pfed tfidou je nejisty a ustraseny. VyhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce
pokusi.

Varovné signaly Sikany — pfimé (neprodlené zadit feSit) Soustavné posmésné poznamky,
nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka — rozhodujici podminkou je, do jaké miry je zak timto
zranitelny, tézko to snasi a trpi tim. Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené
nepratelskym az nenavistnym nebo pohrdavym

ténem. Jednostranné vyzadovani vécnych ¢&i penéznich darG pod pohrlizkou nasili nebo
hrozbou odpirdni kamaradstvi. Natlak na Zdka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢in( ¢i
k spolutcasti na nich. Prikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzdkll, zejména pronasené
panovacénym ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje — napf. jeden Zak vystupuje vUci
druhému v roli ,sluhy“/“otroka” (nosi mu véci, tasku, svadinu, maze za néj tabuli apod.)
Opakované rvacky se zfejmym nepomérem sil nebo marnou snahou jednoho ze situace
uniknout — honéni, strkani, sStouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

8.2 SIKANA Z POHLEDU PARAGRAFU

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,UmysIné jednani, které je
namireno proti jinému subjektu, a které utoci na jeho dlstojnost". Z hlediska vykladu pojmu
Sikanovani neni dllezité, zda k nému dochazi slovnimi Gtoky, fyzickou formou, nebo hrozbou
nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umysiné.

Dale musi byt spInény tyto podminky
e pachatel se dopustil jednani, které spliuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak
jsou vymezeny v trestnim zakoné
e musi byt prokdazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecénosti
e jeho jedndani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

U trestnych ¢inQ, jejichZz podstatou byla Sikana, Ize proto predpokladat, Ze pravé s ohledem
na rozsitujici se pripady podobnych jednani bude skutek za trestny ¢in povazovan. Sikana
byva nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona, a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy

e trestny Cin loupeze

e trestny Cin ubliZzeni na zdravi

11



e trestny ¢in poskozovani cizi véci
e trestny Cin znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivan

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi). K trestni
odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamend to vsak, Ze nemohou byt postiZeni
jinak, pripadné mohou byt postizeni rodice. Nezletily pachatel mize byt postizen nafizenim
ustavni vychovy, maze nad nim byt stanoven dohled. Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé
Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn., Ze jedno jedndni mUlzZe byt kvalifikovano jako vice
trestnych ¢ind.

Pokud k Sikanovani doslo v prlibéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. ProkazZe-li se
zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mlze byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v oprdvnénych pfipadech poZadovat i ndhradu skody
vzniklé v dusledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, v€etné zplsobené
psychické ajmy. Pokud dité v dusledku Sikany nemohlo napf. dochazet do skoly (vyssi stupen
Sikany), nese Skolské zafizeni odpovédnost i Skody vzniklé rodi¢iim ditéte v dlsledku napf.
uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

8.3 PREVENCE SIKANY

e tfidni ucitelé neustale pracuji s celou tfidou jako celkem, ptipadné agresory vedou ke
zkroceni emoci a potencionalnim obétem zamérné povzbuzuji sebevédomi

e posilené dozory béhen prestavek i na odlehlych mistech, kde muize eventualné
dochazet k Sikané

e snaha odhalit Sikanu formou rozhovorl se Zaky a formou dotazniku

e rlizné socidlni hry zamérené na odplaveni stresu, agresivity, ale hlavné zamérené na
péstovani empatii

e prace s potencionalnimi agresory a obétmi, kterd spociva v neustalych rozhovorech
zamérenych na ...

e spoluprace s institucemi, které se Sikané vénuji

e prevence Sikany je zapracovana ve vyucovacich predmétech vzdélavaciho programu
Skoly

e prevence Sikany provazi zaky nejenom v dobé vyucovani, ale v druZiné, na rliznych
Skolnich akcich

e zvySujeme povédomi pedagogu o problematice Sikany

8.4 VYSETROVANI SIKANY

Schéma pro feSeni pocatecni Sikany, kdy agresofi jesté nevnutili nasili ostatnim a vétSina déti
neni na jejich strané:

a) Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a rozpozndani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani

b) Rozhovor s informatory a obétmi

c) Nalezeni vhodnych svédk(

d) Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

e) Ochrana obéti

f) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

g) Vychovna komise
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h) Rozhovor s rodici obéti

i) Prace s celou tfidou

4. Nékteré omyly:

a) snaha vysetrovat udajné agresory hned na pocatku a jesté k tomu pred tfidou

b) bezprostifedné konfrontovat vypovéd tyraného zdka s vypovédmi jeho mucitel(i

5. Pokrocila stadia by méli resSit pouze specialisté na problematiku Skolniho nasili a
Sikanovani ve spoluprdci se skolou.

8.5 SPOLUPRACE S INSTITUCEMI

Policie Ceské republiky, Cesky Brod
Pedagogicko psychologickd poradna, Kolin
Prostor o.s., Kolin

Odbor péce o rodinu a dit&, M&U Cesky Brod
Utad prace Cesky Brod

Leccos o.s. Cesky Brod

8.6 POSTUP RODICU PRI PODEZRENI NA SIKANOVANI

1. Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se, kdo vSechno
byl situaci pfitomen. Je dlleZité, aby rozhovor s ditétem probihal v atmosfére dlvéry a
podpory.

2. Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se
budete uvolfiovat z prédce, viz dale Sikana a paragrafy).

3. Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢am.

4. Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohroZzeno béhem pobytu ve skole, ponechejte dité doma,
ale pozor — zvazte, zda v jeho situaci mlze byt samo.

5. Znovu ubezpedujte dité, Ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.
6. Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvinujte
pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sebe, ani své dité. Se svym zjisténim
se v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pripravujte napravu.

7. Hledejte, jak ditéti ddle pomoci prostrednictvim prislusného odbornika.

Doporucujeme vSimat si zejména téchto projevi chovani:

e Zaditétem nepftichazeji dom( spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado).

e Dité odklada odchod z domova, pripadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do sSkoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné sttida rlizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usind s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napr. "Nechte mée!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

13



e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé.

e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodic¢lim.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat
doma.

e Své zdravotni obtize muUZe pfehdnét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Zpracovdno dle internetu
9. BOZP VZHLEDEM K ZAKUM

Prdvni predpisy:

Listina zakladnich prdav a svobod

Metodickym pokynem MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany déti, 74kd a studentt ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ¢j.
37 014/2005-25;

Vnitrni predpisy:
Skolni Fad, ktery stanovuje nasledujici pravidla

e Zakaz koureni ve skole a v aredlu Skoly

e Zadkaz pouzivani alkoholickych ndpojl a uzZivani a drzeni omamnych latek

e Zdakaz nosSeni zbrani, pouzivani mobill v hodinach, pofizovani obrazku a videi

e 74k je povinny oznamit 8kolni Uraz, nasledné se Uraz zapi$e do Knihy Urazu, zranéni se
oznami rodi¢im prostiednictvim zdkovské knizky, nasledné dochazi k osetfeni u
prislusného Iékare

e Zakaz sedéni na lavicich, zakaz hazeni predmétud z oken

e 73k musi mit ve kole prezlivky a vhodnou obuv na télocvik

10. SYSTEM VZDELAVANI PEDAGOGU

Vsichni pedagogicti pracovnici si své vzdélani neustale doplnuji. Vyuzivame nabidek
StfredoCeského kraje a rliznych jinych organizaci, které prichazi s novymi a zajimavymi
seminafri pro pedagogy. Z nabidek zasilanych Skole je kazdoro¢né pfipraven plan skoleni,
seminar, prednasek, odbornych vycvikl a dalsich aktivit. Dle seznamu aktivit si pedagogové
vybiraji akce, kterych se zucastni, nasledné zpracuiji jejich hodnoceni a seznami se zavéry
ostatni kolegy. Vyucujici se vzdélavaji také v oblasti hudebni vychovy, vytvarné vychovy,
pracovni vychovy, fyziky, matematiky.
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11. KRIZOVY PLAN SKOLY

11.1 POSTUP SKOLY V PRIPADE VYSKYTU NAVYKOVYCH LATEK VE SKOLE

V pripadé podezfeni: vychovny poradce, pfip. tfidni ucitel, vychovatel provede diskrétni
Setfeni, pohovor, doporuci rozhovor s odbornikem (vychovny poradce, Pedagogicko-
psychologickd poradna, Linka diveéry, zdravotnické zafizeni, kontaktni centrum...)

Potvrzené divodné podezieni: kontaktuje rodice /zakon. zastupce/, upozorni je na dalsi
postup Skoly v pfipadé akutniho ohroZeni zdravi po pofziti drog (i nebezpeci z predavkovani
hranici s bezprostfednim ohrozenim Zivota)

Pti negativni reakci rodic¢ na sdéleni a v pfipadé, Ze rodice nezafidi pro zaka dalsi péci,
uvédomi socidlni odbor.

V akutnim pfipadé, pti prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole, nebo v
pfipadé, Ze Zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani — reditel
nebo vychovny poradce kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice.

V pripadé dealerstvi, podezieni na poruseni § 217 trest. zak. (ohrozeni mravni vychovy
ditéte), nebo zanedbani povinné péée oznami véc Policii CR.

Zpracovdno dle pokynu MSMT

11.2 POSTUP SKOLY V PRIPADE PODEZRENI NA SIKANU

Mezi ¢tyfma oc¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédkul / spoluzaku /.

Vést pisemny zaznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.
Spojit se s rodiéi pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakt Sikany, pozadat je o
spoluprdci.

Vyslechnout obét — citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a divérnost informaci, vse
zapisovat nebo nahravat.

Vyslechnout agresory — prekvapivé, mezi ¢tyfma o€ima, znemoznit domluvu vypovédi.
Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

PozZadat vedeni skoly o svolani vychovné komise / vedeni skoly, vychovny poradce, skolni
metodik prevence, tfidni uditel, psycholog /. Ta posoudi na zakladé shromazdénych
informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup vaci
obétem, agresorim i tfidé jako celku a jejich potrestani.

Pozvat individualné k jednani rodice agresorli, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatieni a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni Policii CR — zavisi na
véku agresoru, na intenzité a zavaznosti Sikany.

Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany, ozndmit
Pokud se situace vyresi pouze odchodem nékterych zak(, mél by odejit agresor, nikoli obét.
Zpracovdno dle pokynu MSMT
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12. PREZENTACE SYSTEMU PRIMARNI PREVENCE

Minimalni preventivni program je zpfistupnény vesSkeré verejnosti, a také rodicdm na
webovych strankdch nasi skoly. Pro pedagogicky sbor je umistén na viditelném misté ve
sborovné skoly. O pfipravovanych akcich jsou Zaci pravidelné informovani prostfednictvim
tfidniho ucitele, rodice jsou informovani zapisem v Zakovské kniice a pedagogové se s
akcemi seznamuji na provoznich poraddach skoly. VeSkeré zpravy a postfehy vychovného
poradce a metodika prevence z akci, které jiz probéhly, jsou vyvéSeny na ndsténce ve tfidach
a ve vestibulu Skoly. Pro informovanost Siroké verejnosti jsou informace o akcich pravidelné
otisténé v regionalnim deniku.

13. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE
13.1 AKCE SKOLY

Zafri:
Ji¢in — mésto pohadek
Cviceni v pfirodé

Rijen:
Halloweenské strasidleni
Rybarské zavody

Listopad:
Skola v lese
Kopana — Turnaj o Pohar 17. listopadu

Prosinec:

Mikulds a Cert ve 8kole

Vanocni vystava

Vanocni turnaj v prehazované

Vystava betlém0 v kostele s. Gotharda v Ceském Brodé

Leden:

Zimni radovanky

Exkurze do odbornych ucilist
Snéhulaci pro Afriku

Unor
Masopust

Brezen:

Cviceni v pfirodé

Kopana — Velikono¢ni turnaj

Sazeni stromkd — projekt s Mé&U Cesky Brod a Ceskobrodskymi lesy
Navstéva v ZOO Praha - Adopce zvifatka v ZOO Praha
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Duben:

Slet ¢arodéjnic

Dopravni soutéz

Den Zem¢ — Zasad’ sviij strom

Rybéiské zavody

Kvéten:

Dopravni soutéz

Lehkoatleticky ¢tyiboj

Cviceni v piirode

Cerven:

Den déti

Louceni se skolou

Skolni letni olympiada

Turnaj ve vybijené

Skolni vylet

Akce se v pribéhu Skolniho roku doplriuji.

Béhem celého skolniho roku se konaji nasledujici akce:
Pozndvani profesi — besedy s lidmi rlznych profesi — predprofesni pfiprava
Srdi¢kovy den —, Zivot détem*

,,Cervena stuzka“

Projektové vyucovani

Skolni souté? ve sbéru papiru a dal3ich odpadnich surovin
Sbér kastand, zalud@l a dalgich plod@ ve spolupraci CRS Cesky brod
Projekt EKOSKOLA Sdruzeni Tereza

Recyklohrani

Navstévy knihovny — rozvoj ¢tenafstvi

Vychovné koncerty

Divadelni predstaveni porfdadana MIKC Cesky Brod

Navstévy vystav v podlipanském muzeu a galerii Satlava v Ceském Brodé

Vlastivédné exkurze — poznavame Kolinsko, Ceskobrodsko
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Exkurze do odbornych ucilist
Skolni vystavy a prezentace
Vytvarné soutéze — rliznd témata a poradatelé

Sportovni turnaje a soutéze: florbal, salova kopand, prehazovana, stolni tenis, kopana,
kuzelky, nohejbal, lehkoatleticky ¢tyrboj, rybarské zavody

Dopravni soutéze, jizda zru€nosti
Cviceni v piirode
Projekt PFivétivy Cesky Brod — Géast na akcich tohoto projektu

Projekt ,Sdilené radosti a strasti zakladnich $kol ORP Cesky Brod“ — pokracovani ispé$ného
projektu Mésta Cesky Brod a MAS Posembefi

Projekt ,,ZvySovani socidlnich dovednosti k maximalné mozné integraci a inkluzi“

Vystoupeni zaké $koly v Penzionu ANNA Cesky Brod a Zvone&ek Bylany — Vanoce,
Velikonoce, Den matek, Masopust

Vlastni akce trid

13.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY A MIMOSKOLNI AKTIVITY

Volnocasové aktivity

Aktivity probihaji ve $kole b&hem celého $kolniho roku. Zaci maji moznost vybéru mezi
nasledujicimi aktivitami, které nabizi Skola.
sportovni hry

hudebné — dramatickd vychova

prace na pocitaci

rodinna vychova

estetickd vychova

sportovni hry

environmentalni vychova

multikulturni vychova

osobnosti a socidlni vychova

Tyto akce mlizZeme zaradit k pravidelnym akcim Skoly. Nékteré z nich jsou pod zastitou nasi
Skoly.

Jarni vystava

Vytvarné soutéze

Besedy v knihovné
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Pfirodovédné soutéze

Dopravni soutéze

Lehkoatleticky Etyrboj

Kopana

Vybijena

Zivot détem — dle nabidky

Divadelni a filmova predstaveni

Rybareni

Dalsi akce, které ma pod zastitou obcanské sdruzeni LECCOS s materskym centrem Kosticka,
Mésta Cesky Brod a dal$ich partnerd

14. ADRESAR ORGANIZACI

Policie CR - sluzebna Cesky Brod tel.: 321 622 361, 321 622 362
Méstska policie Cesky Brod tel.: 321 612 156, mobil: 736 675 756
Centrum drogové prevence tel.: Kolin 321 724 103

Narodni linka prevence AIDS tel.: 800 144 444

Linka bezpeci déti a mladeze tel.: 800 155 555

PPP Kolin tel.:321722116

SPC Kolin tel.: 321 729 600, 321 723 092

Vzkaz dom( (dité na utéku) tel.: 800 111 113

Obcanské sdruzeni Prostor

Hasi¢sky zachranny sbor, Cesky Brod

Obdanskeé sdruzeni LECCOS, Cesky Brod tel.: 321 621 712, 733 118 796
Prostor plus o.p.s. - K-centrum, Kolin tel.: 777 847 071

Stfedisko vychovné péce Kolin tel.: 777 738 794

Linka davéry tel.: Kladno 312 684 444, Kutnd Hora 327 511 111
OSPOD Cesky Brod tel.: 321 612 126
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15. HODNOCENI PRIMARNI PREVENCE ZA SKOLNi ROK 2014/2015

Ve skolnim roce 2014/2015 se na plnéni minimalniho preventivniho programu podilel
vSichni pedagogicti pracovnici. NasSe Skola spolupracuje vrdmci primarni prevence s
Obcanskym sdruzenim LECCOS. Do celoro¢niho projektu se zapojili 4 tfidy druhého stupé
zakladni Skoly praktické. Jedna se o tyto tridy: Il. tfida ( 4., 5., 6.,), lll. tfida ( 4.,6.,7.), IV. tfida
(7.,8.,) aV. tfida ( 9.) Celkem se uskutecnilo 7 pracovnich blokd — celkem 17 hodin.
Preventivni program, byl vytvofen pfimo pro danou tfidu a jednotlivé bloky na sebe
navazovaly. ZkuSeni lektofi se zaméfili na prohlubovani znalosti a dovednosti formou
zazitkové pedagogiky, volili témata specificka pro danou skupinu. Zpétna vazba je zajisténa
formou pohovoru s tfidnim uditelem a zpravou pro metodika prevence. Pracuje se
s kolektivem i s jednotlivci a velmi dilezitd je skupinovd dynamika. Samotnd prace s détmi
byla ku prospéchu pracovni skupiné a tfidy zaznamenaly pokroky ve zlepSeni vztahové
spoluprace.

V ramci primarni prevence se nase skola zapojila do projektu OP VK - : ,Vzdélani pro zdravi
na zakladnich Skoldch“o.p.s. Prostor plus. V kazdé zapojené tfidé byly uskutecnény cCtyfi
bloky vzdélavani s ¢asovou dotaci vidy 2 hodiny pro 4. A 5. ro¢nik a 3 hodiny pro 6. az 9.
rocnik.

V lonském Skolnim roce pokracovala spoluprace s vychovatelkami pfi prevenci ve skolni
druziné. Ve skolni druziné ddle byly organizovany rGzné soutéze a akce, které méli naucit
zaky vztahovym situacim, kooperaci, kompromisu a pomoci druhému.

Primarni prevence se prolina do fady vzdélavacich predmétl na obou stupnich zakladni sSkoly
praktické, dle schopnosti Zaka se s ni setkavaji i také zaci zakladni Skoly specialni a obou
ro¢nikd praktické Skoly. Setkavaji se s ni v hodindch ceského jazyka a literatury, télesné
vychovy, vytvarné vychovy, chemie, fyziky, déjepisu, vychové k obcanstvi, vychové ke zdravi
a v rodinné a zdravotni vychové.

Nezapomina se na vztahy mezi zaky, vzdjemnou pomoc, ale i samostatnost, sebepoznavani,
seberealizaci a aktivni traveni volného ¢asu jednotlivych Zak(. Na nasi Skole Uspésné funguje
jako jedna z forem prevence negativniho chovani zak( v dobé velké prestavky tzv. program
»Aktivni pfestavka“. Zde maji Zaci moznost navstévovat v dobé hlavni prestavky télocviény a
zapojit se do sportovnich nebo relaxacnich aktivit, které jsou motivaci a také odménou pro
zaky. Tuto aktivitu hodnotime jako velmi Uspésnou, jelikoz se prolind celou Skolou a
spolupodili se na ni vétsina pedagogickych pracovnikd.

K prevenci by se dala pfipojit i aktivni pomoc pfi prodeji srdicek a dalSich upominkovych
predmétl ve prospéch Nadace Zivot détem. Zde si Zaci na Zivo vyzkousi, jak ndroéné je
nékoho presvédcit, aby vykonal néco dobrého pro druhé. Pfi prodeji ziskavaji nasi Zaci
zkusSenosti z etikety a pravidel slusného chovani a samoziejmé se udi pfijimat kritiku a
odmitnuti.

| ve Skolnim roce 2014 - 2015 jsme usilovali ve Skole o sniZeni absence nékterych Zaku
zpUsobené nejvice skrytym zaskolactvim a nezajmem rodicd. Spoluprace s nékterymi
zakonnymi zastupci je velmi komplikovana, nékteti zakonni zastupce dochdazku svych déti
nepovazuji za dllezitou. Castéjsi pohovory se zakonnymi zastupci problémovych 73k a
jednani vychovné komise prinesly mirny pokles zameskanych hodin u nékterych zaka.

Nadale spolupracujeme s obcanskym sdruzenim LECCOS, kdy se u rizikovych 7akd zapisuje
dochdazka a pfedava dennimu klubu Zvonice. Zaci védi, Ze nemohou travit odpoledne v klubu,
pokud nejsou ve skole. Volnocasové aktivity nabizené pro déti jsou nejvice pfistupné zakiim

ze socialné slabych rodin. Ve spolupraci se skolou ziskavaji nové zkusSenosti a prozivaji nové
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zazitky. Jako problematické vidime ze strany Skoly, Ze néktefi Zdaci, ktefi by potfebovali
navstévovat nizkoprahové centrum a jeho aktivity, nebyli do tohoto centra pfijati.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze na nasi Skole se vzdélavaji Zaci s kombinovanym postizenim, je
minimalni preventivni program zaméren mimo jiné i na podporu vychovy ke vzajemné
toleranci a kooperaci. Vyzdvihujeme potiebu chapat a respektovat jeden druhého. Zaci se
uci empatickému pfistupu k druhym, socidalnim zdatnostem a dovednostem. V ramci
udrzitelnosti pokracujeme v projektu OP VK ,ZvySovani socidlnich dovednosti k maximalni
mozné integraci a inkluzi“, jehoZ cilem bylo naucit a rozvinout u Zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami takové socialni dovednosti, které by umoznily a podpofily integraci a
uplatnéni téchto zakd v dalsim vychovné vzdélavacim procesu. V lonském roce byl tento
projekt na Skole dale udrZovan a rozvijen zejména formou spolecnych her, neobvyklych
aktivit a tvorivych cinnosti v rdmci nepovinnych predmétll. Je rozdélen do tfi oblasti
vyplyvajicich z prirfezovych témat - Environmentdlni vychova, Multikulturni vychova a
Osobnostni a socialni vychova.

Nase Skola spolupracuje s praktickymi Skolami v blizkém okoli. Vzajemné poradame rdzné
zajimavé a pro zaky pfitazlivé akce a soutéze

Zpracovala: Orleana Sindelafova, metodik prevence

Schvalil: Mgr. Marie Snajdrova, feditelka $koly

Projednano Pedagogickou radou dne 1. za#i 2015

Cesky Brod, 4. 9. 2015
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