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2 Charakteristika Skoly
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Velikost a organizace Skoly

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359 je ptispévkovou organizaci Stiedogeského kraje.
Je Skolou, ktera poskytuje zakladni a stfedni stupen vzdélavani zejména zakiim a studentlim se zdravotnim
postizenim.

Skola sdruzuje :

Skoly

- zékladni §kola prakticka

- zakladni Skola specialni

- prakticka skola dvouleta

Skolska zatizeni

- $kolni druzina

- ptipravny stupen zakladni Skoly specialni

dal8i moznosti vzdélavani

- kurz pro doplnéni zaklada vzdélani poskytované zékladni Skolou specialni

Zékladni kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359 zajistuje vzdélavani zejména zaktim a studentiim se
zdravotnim handicapem od zahdjeni povinné Skolni dochazky ve véku od 6 let az do ukonceni stiedniho vzdé¢lani, tj. az do
véku 26 let.

Zakladni §kola prakticka je uplnou zakladni $kolou s 1. - 9. postupnym ro¢nikem, maximalni kapacita Skoly je stanovena na
75 zaka. Nekteré rocniky jsou spojeny do jedné tiidy. Je ur€ena pro zaky s lehkym mentalnim postizenim.

Zakladni skola specialni je uplnou zakladni Skolou s 1. — 10. postupnym ro¢nikem, maximalni kapacita $koly je stanovena na
37 zaki. Zéci jsou do jednotlivych tid zafazovany podle stupné postiZeni, druhu postiZeni, podle svych schopnosti

a dovednosti, podle véku a z toho vyplyvajici miry podpirnych opatieni. Je urCena zejména zakim se t€Z§imi stupni
mentalniho postizeni, zakiim s kombinovanym postiZzenim a autismem.

Prakticka skola dvouleta je stfedni §kolou neprofesniho typu s dvouletou pifipravou v oblasti v§eobecné vzdélavacich
pfedméti a zejména v oblasti praktickych predméti. Kapacity této stfedni Skoly je stanovena na 18 zakt pro oba ro¢niky. Je
urcena Sirokému okruhu absolventl zékladnich $kol po splnéni povinné §kolni dochazky — zejména absolventim zakladnich
skol, kteti ukongili skolni dochazku v nizsich ro¢nicich, absolventim zékladni skoly praktické, absolventiim zakladni skoly
specialni, absolventim kurzt pro doplnéni zakladniho vzdélani, popt. zakladt vzdélani.

Skola dle zajmu uchaze&i a se souhlasem zfizovatele organizuje kurz pro doplnéni zékladd vzdélani.

Krome toho skola poskytuje mimotiidni vychovu v rdmci Skolni druziny s kapacitou 55 zakt a také ptipravu na zahajeni
Skolni dochazky zejména pro déti s odkladem povinné $kolni dochazky v ramci ptipravného stupné zakladni skoly specialni
s kapacitou 6 zaku.

Skolni druzina je 8kolskym zaiizenim Zakladni $koly a Praktické koly, Cesky Brod, Zitomitska
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1359. Skolni druzina navazuje na program §koly a tvofi s ni jeden organizaéni celek. Skolni druZina realizuje vychovné
vzdé€lavaci ¢innost pravidelnou praci jednotlivych oddéleni a piipadné zajmovych utvart. Svou ¢innosti se podili i na
poradani piilezitostnych akci skoly.

Umisténi skoly

Skola je spadovou ¥kolou uréenou pro zaky se zdravotnim, zejména mentalnim, postiZenim z oblasti Ceskobrodska a okoli. Je
velmi dobte dostupnad jak vlakovou tak autobusovou dopravou v ramci Prazské integrované dopravy.

V sousedstvi aredlu skoly jsou dvé autobusové zastavky Prazské integrované dopravy - PID ( cca 10m-zast. Muzeum, cca
50m zast. PID—Zizkova ul., nemocnice).

Skola se nachazi nedaleko centra mésta. V sousedstvi $koly je spoleéna gkolni jidelna pro viechny &eskobrodské dkoly, ktera
zajist'uje stravovani také pro nase zaky.

Vybavenost skoly

Jedna se o ¢tyipodlazni budovu. Objekt skoly je zcela bezbariérovy, je vybaveny vytahem pro piepravu osob, socialnim
zatizenim pro osoby se zdravotnim postizenim s moznosti pfistupu eurokli¢em.

K dispozici mé kazda tfida samostatnou kmenovou ucebnu.

Zéci a pedagogové vyuzivaji pogitatovou uéebnu s pripojenim k internetu. Také do kmenovych uéeben je zapojena vnitini
pocitacova sit’ s moznosti piipojeni k internetu. Tyto tfidy jsou vybaveny pocitatovou stanici s piisluSenstvim.

Z4ktm a pedagogtim jsou k dispozici dalii odborné pracovny - uéebna hudebni vychovy, ktera je také vybavena interaktivni
tabuli s ptisluSenstvim a je vyuzivana kromé HV také k vyuce dalSich predmétt, dilna pro zpracovavani dfeva, dilna pro
zpracovavani kovu, keramicka dilna s keramickou a smaltovaci peci, cviéna kuchyn, mistnost pro terapii metodou snoezellen
a trampolining. Jedna kmenova ucebna je vybavena interaktivni tabuli, kterou $kola ziskala v ramci projektu Stiedoceského
kraje ,,Modernizace $kol Stiedoceského kraje®.

Soucasti objektu je také teélocvicna a mala cvicebna.

Pro provoz $kolni druziny slouzi 2 samostatné pracovny, $kolni druzina dale mize vyuzivat veskeré dalsi prostory skoly.

K aredlu skoly patfi mensi $kolni zahrada s péstitelskym koutkem a malé sportovni hfisté. Ve vétsi vzdalenosti od Skoly
(lokalita "Skvéarovna") mé §kola pronajaty pozemek pro vyuku péstitelskych praci.

Z hlediska materialniho je skola dobfe vybavena kompenza¢nimi, edukacnimi a rehabilita¢nimi pomtickami potiebnymi

k vychové a vzdélavani zdravotné postizenych zaku.

Pedagogickym pracovnikiim je k dispozici sborovna a 6 kabinett.

Kabinety jsou vybaveny mnozstvim kompenzac¢nich, edukacnich a rehabilitacnich pomticek pottebnych pro rehabilitaci,
motivaci, vychovu a vzdélavani zaki s riznym stupném a typem postiZeni.

K dispozici je télocvicna s trampolinou a rehabilita¢nimi pomtckami, mistnost pro snoezellen, tiidy umisténé v budové
Zvonecku vyuzivaji také vifivku, popt. bazén.

Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor tvoii 28 pedagogickych pracovnikti — 2 vedouci pracovnici - pedagogové, 17 ucitelt, 6 asistentti pedagoga
pro zaky se zdravotnim postizenim, 1 asistent pro zaky se socialnim znevyhodnénim a 2 vychovatelky Skolni druziny. Ve
sboru pracuje 5 muzi.

Odbornost pedagogického sboru

Managament Skoly:

UZzsi management $koly tvori feditelka Skoly i zastupkyné feditelky Skoly, které absolvovaly funkéni studium pro vedouci
pedagogické pracovniky

Clenové $ir§iho managamentu $koly:

- koordinétor SVP je absolventem studia pro koordinatory SVP

- koordinator EVVO je absolventem studia pro koordinatory EVVO

- koordinator ICT a vychovny poradce prozatim neabsolvovali studium pro vykon téchto funkci, svoji odbornost si prozatim
doplnuji absolvovanim odbornych seminait a kratkodobych kurzi

V soucasné dob& nema Gplné vzdélani pro vykon funkce uéitele 9 pedagogti, z toho 4 si v souc¢asné dobé vzdélani dopliiuji
studiem specialni pedagogiky. VSichni pedagogicti pracovnici si pribézné dopliuji vzdélani ticasti na riznych zejména
kratkodobych skolenich a seminafich zaméfenych na rtizné oblasti souvisejici s vychovné vzdélavacim procesem ve
specialnim $kolstvi. Kolektiv pracovniki je stabilni, po odborné strance na velmi dobré urovni s hezkym vztahem k zaktim,

coz ptispiva k ptijemnému klimatu ve $kole.
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Ve skole pracuji specialni pedagogové, kteti spolupracuji s odborniky z SPC, PPP a dalsich odbornych
pracovist. Vétsina zakt zakladni Skoly praktické vyzaduje stfedni miru podptirnych opatfeni, zaci zakladni skoly
specidlni pak vyzaduji vysokou a velmi vysokou miru podplrnych opatieni, kterd jsou zajisténa zejména tomu
odpovidajicim poctem zaki ve tfidach a pouzivanim specidlné pedagogickych metod ve vyuce. Vzdélavaci
potieby zaki, kteti potfebuji dals$i podporu, jsou garantovany tvorbou a plnénim individuélnich vzdélavacich
pland, které sestavuje tfidni ucitel - specialni pedagog spolecné s ostatnimi zainteresovanymi na zakladé zavéra
pedagogicko psychologického vysetfeni zika odbornym pracovistém. Zakam, kteii z divodu svého handicapu
potiebuji ptitomnost asistenta pedagoga pii vyuce, §kola tyto asistenty zajist'uje a dohliZi na jejich spolupraci
s tfidnim ucitelem a dal$imi vyucujicimi.

Vychovny poradce se snazi formou kariérniho poradenstvi zakiim a jejich rodi¢tim nabidnout a pomoci vhodné
vybrat dal$i moznosti vzdélavani. Prezentuje a informuje o vSech ucebnich oborech, na které se mohou zaci Skoly
prihlasit. Jeho dal$im ukolem je spolupracovat a v ramci svych moznosti a kompetenci poméhat fesit zakonnym
zastupcim vychovné a vzdélavaci problémy zakt skoly. Vychovny poradce spolupracuje s vedenim skoly a se
vSemi pedagogickymi pracovniky ve $kole.

Preventista socialné patologickych jevt sleduje klima skoly. Ma vytvofen Minimalni preventivni program, podle
kterého on i ostatni pedagogiéti pracovnici pracuji s celymi kolektivy nebo jednotlivei zaki na skole. Uzce
spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem a s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Eviduje vSechny
patologické jevy na $kole a snaZi se nalézat pri¢iny a jejich feSeni. M4 kontakt na rizné organizace, které jsou mu
napomocny pii feSeni patologickych jevii na Skole. Spolupracuje také s Gitady zabyvajicimi se zejména socialni
oblasti déti, mladeze a rodiny a také centry odborné pomoci.

Metodik ICT zajistuje bezproblémovy stav pocitacové sité ve skole, spolecné s vedenim skoly vytvafi plan ICT na ptislusny
Skolni rok. Metodicky vede ostatni kolegy v oblasti ICT. Doporucuje vedeni Skoly potizeni vhodného softwaru, poté zajistuje
dle rozpoctovych moznosti Skoly software uréeny pro vyuku zaki a praci pedagogu.

Metodik EVVO organizuje environmentalni vychovu zaka ve Skole, zpracovava plan EVV na dany $kolni rok. Metodicky
vede ostatni kolegy v oblasti EVV, zastit'uje vhodné programy a akce z oblasti EVV.

Zakam poskytujeme individualni logopedickou péci na zakladé odborné depistaze v ramci hodin fe¢ové vychovy.

Projekty a spoluprace Skoly

Skola se zapojuje do projektt, které jsou nabizeny v pribeéhu Skolniho roku, predklada projekty, zejména
regiondlni urovne.

Vedeni skoly spole¢né s pedagogy spolupracuje s jinymi subjekty v regionu.

Uzce spolupracuje s Pedagogicko psychologickou poradnou Stiedogeského kraje a Specialnim pedagogicky
centrem v Koling. S témito poradenskymi zafizenimi spolupracuje zejména pii diagnostikovani zaku, tvorbé
individualnich vzdélavacich pland pro zaky.

Skola stéle rozviji spolupraci s Méstem Cesky Brod, zejména ucasti na akcich potadanych Méstem, partnerskymi
Skolami a poskytovateli socialnich sluzeb ve mésté a regionu, nizkoprahovym centrem Zvonice a mateiskym
centrem Kosticka.

S kolinskym obc¢anskym sdruzenim Prostor spolupracuje v oblasti prevence socialné patologickych jevi

a vzdélavani pedagogickych pracovnikil s tematikou prevence, prace s jednotlivymi zaky i skupin zaki

a studentti.

Skola prozatim nespolupracuje s zadnou zahraniéni §kolou, izce vak spolupracuje se §kolami a organizacemi v regionu
poradanim spole¢nych akci nejen pro zaka, ale také pro pedagogy. 3

Pii skole pracuje Skolska rada. kterd ma 3 €leny schvalené zfizovatelem. Skolska rada skole pomaha zejména pfi vytvareni
a schvalovani zésadnich $kolnich dokumentti a planovani strategie rozvoje skoly.

Nejvyznamnéj$im partnerem jsou pro pedagogy Skoly rodice a zdkonni zastupci nasich zakd. Snahou je, co nejvice zapojit
rodice zakl do zivota Skoly. To Skola realizuje zejména pofadanim dnil otevienych dvefi, tfidnich schiizek a akci jednotlivych
tfid. Pravideln¢ v ramci evaluace $koly predklada zakonnym zastupctim zaka dotaznik, ve kterém mohou vyjadiit vlastni
nazor na fungovani a ptedstavu dal$iho rozvoje skoly.
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3 Charakteristika SVP

Nazev SVP UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD
Motivaéni nazev pro zaky se stfedné téZkym mentalnim postizenim
Datum 26.8.2010 Nizev RVP SYLPI Z8S zakladni $kola specialni -
Verze 700/1/2010-1
e Pocet tydnt 40
Platnost od 1. zafi 2010
Dat 6.8.2008
Koordinator Mgr. Helena Jelinkova atum
Platnost od 1.9.2008

V zékladni 8kole specidlni (ZSS) se vzdélavaji Zaci se stiedné tézkym az hlubokym mentalnim postizenim, popiipadé Zaci se
soub&znym postizenim vice vadami a autismem.

Hlavnim cilem nasi $koly je pfedat détem takové dovednosti, znalosti a navyky, aby se dokéazaly co nejvice a co
nejsamostatnéji zapojit do bézného zivota.

V zékladni $kole specialni (ZSS) se vzdélavaji ZAci se stiedné tézkym az hlubokym mentalnim postizenim, popiipadé Zaci se
soub&znym postizenim vice vadami a autismem.

Hlavnim cilem nasi Skoly je pfedat détem takové dovednosti, znalosti a navyky, aby se dokazaly co nejvice a co
nejsamostatnéji zapojit do bézného zivota.

Vzdélavani je zajisténo podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani UCIME SE PRO RADOST 1. a 2. dil
Zaci plni v zakladni $kole specialni devitiletou povinnou $kolni dochazku, uéebni plan zakladni 8koly specialni je viak
rozvrzen na deset let, proto zaci mohou zakladni Skolu specialni navstévovat deset let. Po tispéSném absolvovani vSech deseti
ro¢niki ziskd zak ZAKLADY VZDELANI.

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM "UCIME SE PRO RADOST" BYL SCHVALEN JAKO UCEBNI DOKUMENT PRO
ZAKLADNI VZDELAVANI ZAKU PRO OBOR VZDELAVANI ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI USNESENIM
PEDAGOGICKE RADY ZE DNE 26. SRPNA 2010 POD C.J. 700/1/ 2010- DiL 1 (PRO ZAKY SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM), POD C.J. 700/2/2010-DiL 2 (PRO ZAKY S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI).

1. ZAMERENI SKOLY

Skola jako celek je zaméfena na vychovu a vzdélavani zakt a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami - se zdravotnim
postizenim — predevs§im s riznym stupném mentalniho postizeni, kombinovanymi vadami, autismem.

Zakladni skola prakticka je zaméfena na rozvijeni osobnosti zakd s mentalnim postizenim, na poskytovani takovych
védomosti, dovednosti a navykd, které uplatni Zaci v praktickém zivoté. Zohlediuje rozdilnost rozumovych schopnosti zaki

i odli$nost prostiedi, ze kterého zaci pfichazeji (pfimo z rodiny, z matefské Skoly, po netispéchu v béznych zakladnich
skolach).

Zakladni skola specialni pak vzdélava zejména zaky se stiedné tézkym a tézkym mentalnim a zaky se soubéznym postizenim
vice vadami a s poruchami autistického spektra.

Ttidy zakladni Skoly specialni jsou organizovany jako tfidy s zaky nékolika ro¢niku, vyu€ovani probiha podle dvou riznych
Skolnich vzdélavacich programi uréenych zaktim se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim.

Vzdélavani v zakladni $kole specialni je organizovano jako desetileté.

Ttidu tvoii 4-6 zak, ve které pracuji vzdy dva pedagogicti pracovnici — tfidni ucitel/ka-specialni pedagog a asistent/ka
pedagoga.

Vyuka probiha individualni formou s individudlnim pftistupem ucitele. Cilem prace pedagogickych pracovniki ve t¥idach
zékladni $koly specidlni je naucit zaky adekvatnimu chovani v riznych situacich, orientaci v okolnim prostiedi a v co nejvyssi
mife dosazeni maximalni samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob. Jednim z tkolu je vybavit zaky dle jejich miry
mentalniho
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postizeni také triviem zakladnich dovednosti a védomosti.

Na zaklad¢ specialné pedagogické a psychologické diagnozy je kazdoroéné pro kazdého zaka vytvoren individualni
vzdélavaci program, ktery respektuje jeho mentalni a vyvojovou tirovei,zdravotni a psychicky stav a typ postizeni.
Nedilnou soucasti ¢innosti Skoly jsou i rtizné rehabilita¢ni a kompenzacni aktivity jako je vyuZzivani trampoliningu,
snoezellenu, pobytu ve vitivee, rehabilitaéni cvi€eni, popt. dalsi aktivity.

Mezi pravidelné aktivity patii také navstéva divadelnich pfedstaveni, koncertu, vystav a kulturnich akci, oslavy, $kolni
besidky a prezentace praci zaku na nejriznéjsich vystavach potradanych nasi Skolou, popt. nasimi partnery.

Skolni druZina pracuje formou pravidelné vychovné, vzd&lavaci a zajmové &innosti. Tuto formu vzdélavani promita do
kazdodenni ¢innosti zakd, jez jsou fadné prihlaseni do jednotlivych oddéleni skolni druziny. Pro obcasné piichozi zaky a pro
zaky zdravotné oslabené a znevyhodnéné, ktefi vyzaduji individualni péci je oteviena nabidka riznych spontannich ¢innosti
(dle vybéru zaka).

Obsahem prace $kolni druziny je zajmové vzdélavani zaka formou zdjmovych vzdélavacich a spontannich ¢innosti,
odpoginku a relaxaci, vychovou, hrou, uéenim a individualni praci. Skolni druzina umoziuje Zakiim zejména odpoginek po
Skolni praci. Ve Skolni druziné se setkavaji zaci riiznych v€kovych skupin. VSechny vékové skupiny vedeme k tomu, aby si
vzajemné pomahaly a respektovaly se, v ramci jejich individualniho vyvoje posilujeme rozvoj klicovych kompetenci zaki.
Snazime se, aby se zadktim ve $kolni druzin¢ libilo a zarovei respektujeme individualni schopnosti a dovednosti zaka.
Zakladnim prostfedkem prace ve $kolni druzing je hra, ktera ptinasi nové zazitky a emoce.

Cilem $kolniho vzd&lavaciho programu ,,UCIME SE PRO RADOST 1. a 2. dil“ je vytvofit ze $koly misto aktivniho

a radostného poznavani, misto, kde se plné respektuji individualni zvlastnosti kazdého ditéte a jeho pravo na riznost

a individualni tempo.

Skolni vzd&lavaci program respektuje tradice $koly, vyuZiva charakteristické podminky a reaguje na pozadavky zaka

a rodicu.

Je zalozen na spojeni vychovného a edukaéniho momentu vzdélavani. Vytvari zaktim prostor pro jejich seberealizaci a pro
rozvoj jejich osobnosti tak, aby kazdy zak mél pocit Gspésnosti a potiebnosti. Zakladni myslenkou je diferencovana vyuka
zaka podle jejich schopnosti, nadani a zajmu. Pro vSechny Zzéky, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu postiZzeni ve vyuce
potfebuji individualni pfistup, ucitelé vytvareji ve spolupraci s poradenskymi centry individualni vychovné vzdélavaci plany.
Vyucovaci metody a cely $kolni vzdélavaci program sméfuji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd, vedou zaky
k co nejvétsi samostatnosti, sebediivéte, tvorivosti, vzajemné toleranci a tcté, k rozvoji komunikacnich dovednosti a ke
spolupraci. Stavi na aktivnim zapojeni zakd, na praci v kolektivu, na respektu k praci druhych, na zodpovédnosti zaka i na
spolupraci a partnerském vztahu zaka a ucitele, vSe dle moznosti jednotlivych zakd. Ve vyuce jsou vyuzivany kromé
individualni a klasické vyuky i nové metody a formy prace, napt. projektové vyucovani a skupinové vyucovani.

Snahou celého programu je dosahovat funkéniho propojeni Zivota Skoly a Zivota mimo $kolu, sjednocovat dovednosti

a poznatky ziskané ve $kole s témi osvojenymi mimo $kolu, davat prostor zejména pro praktické ovéreni funkénosti

a pravdivosti piedkladaného uciva.

2. STRATEGIE NAPLNOVANI KLICOVYCH KOMPETENCI

Na&s vzdélavaci program je zaloZen na celkovém rozvoji osobnosti zaka. Dilezité pojitko pro jeho rozvoj je individualni
ptistup pedagogi, spoluprace, pomoc a podpora. Snazime vyuzivat vhodné vybranych metod a postupt, které ndm umoziuji
dojit k co nejvyssimu cili. Kli¢ové kompetence maji zakim pomahat pii ziskavani zakladu v§eobecného vzdélavani.

Uroven kli¢ovych kompetenci ziskanych na zakladni $kole neni koneéna, ale tvoii zaklad pro dalii ugeni a orientaci

v kazdodennim praktickém Zzivotg.

K naplnéni kli¢ovych kompetenci ve vzd&lavacim procesu vyuzivame nasledujici VYCHOVNE VZDELAVACI
STRATEGIE.

Kompetence k uceni:

- béhem vyuky klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
- zéky vedeme k sebehodnoceni

- individualnim pfistupem k Zakim, maximalizujeme jejich $anci prozit uspéch

- vyuzivame pocitacovou techniku, $kolni knihovnu

- zvlastni diraz klademe na profesni orientaci

Kompetence k feseni problému:

- podnécujeme zéaky k tvofivému mysleni

- pracujeme s chybou, vedeme zaky k aktivni a pozitivni spolupraci s ucitelem
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- rozvijime logické mysleni

- u¢ime zaky ziskavat a pracovat s informacemi z riznych zdroji

- snazime se o posileni divéry v uclitele

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci s détmi, uciteli i ostatnimi lidmi
- dbame na spravné spisovné vyjadfovani, snazime se omezovat vulgarnost

- vyzadujeme od zakt odpovédi celymi vétami

- snazime se zaky zapojit do tfidnich, Skolnich, a regionalnich soutézi

- péstujeme dovednost pisemné a elektronické komunikace

Kompetence socialni a personalni:

- rozvijime u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych - vedeme zaky k objektivnimu
sebehodnoceni pomoci dialogu

- upozornujeme a diskutujeme o narusovani dobrych vztahii mezi détmi

- péstujeme u déti schopnost prace v tymu formou socialnich her

Kompetence obcanské:

- ptipravovat zéky jako svobodné a zodpovédné osobnosti

- uplatiiujici sva prava a plnici své povinnosti

- spoluprace v multikulturnim kolektivu

- samostatnost a schopnost improvizace formou $kolnich vyletd, $koly v ptirodé
Kompetence pracovni:

- pomahame zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti

- zaméfujeme se na rozvoj hrubé a jemné motoriky

- dokazat uplatiovat ziskané védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci

- vedeme déti k ucté k praci své i druhych lidi

3. ZABEZPECENI VYUKY ZDRAVOTNE POSTIZENYCH ZAKU SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM

Nekteti zaci zakladni Skoly specialni pochazi se sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. Cilem nasi vychovné vzdélavaci
prace je jejich uspésna integrace do spolecnosti s diirazem na ochranu a zachovani tradic a kultury. Snahou integrace zaka je
i vytvafeni pfiznivého spolecenského klimatu ve tfidé a ve $kole.

Stejné jako ostatnim zdravotné postizenym zaktim, je i zdravotné postizenym zaktim ze socialné znevyhodnéného prostiedi
vénovana specidlné pedagogicka péce s diirazem na individualni pfistup.

Pti vzdélavani téchto zaki volime takové metody a formy prace, které vedou k utvafeni zejména pracovnich a spolecenskych
navykda.

Pti zabezpeceni vyuky zaki se socialnim znevyhodnénim uplatiiujeme tyto zasady:

* respektujeme individualni potieby zaka

* zohledfiujeme minoritni zvyky a kulturu

* uzce spolupracujeme se zdkonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zatizenimi,

socialnimi pracovniky, atd.

* v ptipad¢ potieby zpracovavame individualni vzdélavaci plany (IVP)

* nabizime zakdm rozmanity vybér mimoskolnich ¢innosti

* ptedchazime socialn¢ patologickym jevim

* utvrzujeme u zakt zakladni hygienické a spole¢enské navyky

* zvySujeme sebevédomi zaki ucasti v nejriznéjsich soutézich

* podporujeme zaky dle jejich moznosti v dal$im vzdélavani

4. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU S TEZKYM ZDRAVOTNIM POSIZENIM A KOMBINACI POSTIZENI

Skola zabezpecuje také vzdélavani zaku postizenych vice vadami. Pti zabezpeceni vyuky téchto zaki Skola uplatituje
individualni pfistup a umoZituje témto zakiim v co nejvétsi mife integraci do tiidy zékladni $koly. Skola spolupracuje se
specidlnimi centry v Kolin¢ a v Praze, které Skole pomahaji zejména metodicky.

Podminky vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve skole:

* bezbariérova budova

« diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfti organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky
* potfebné a dostupné kompenzacni pomticky, vhodné ucebnice a uc¢ebni pomticky prizpisobené individualnim potiebam zaka
* nahradni formy komunikace

* zohlednéni druhu, stupné a miry postizeni nebo znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledkt

* podporovani nadani a talentu zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami vytvarenim vhodné

vzdélavaci nabidky

« zkvalitiiovani pfipravenosti pedagogickych pracovnikti pro praci se zaky se specialnimi
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vzdélavacimi potfebami
* ptsobeni asistentky pedagoga v piipadé potieby a v souladu s pravnimi predpisy

Prostorové podminky celé budovy Skoly plné odpovidaji specialnim potfebam zakt - bezbariérovy piistup, relaxacni ¢ast ve
tfid&, prostor pro individudlni praci. VSechny tfidy jsou vybaveny vhodnym zatfizenim, modernimi specialnimi
kompenza&nimi pomtickami, polohovacimi Zidlemi a lavicemi. Zaci s velmi t&ézkym t&lesnym postizenim jsou vzdélavani

u ltizka, popt. maji ve téidach specialni lavice. Nékteré tfidy jsou vybaveny osobnim poéitaéem s pfipojenim k internetové siti.
Velmi efektivné se rovnéZ jevi vyuziti dvou relaxa¢nich mistnosti, které jsou ureny k smyslové terapii u déti s tézkym
mentalnim postizenim nebo vice vadami.

Obsah vyucovacich pfedmétu se ptizpusobuje vzdélavani zaki v souladu s jejich specialnimi vzdélavacimi potiebami,
moznostmi a zdravotnim stavem, pfi sou¢asném vyuziti vhodnych kompenzaénich a didaktickych pomucek, specialnich
ucebnic, vyukovych programii apod.

Z divodu zdravotniho postizeni nebo jiného znevyhodnéni se uplatituje pfi vzdélavani téchto zak kombinace specialné
pedagogickych postupt a alternativnich metod s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace. Tyto
metody nachazeji uplatnéni zejména pfi rozvijeni rozumovych schopnosti, orientaénich dovednosti a pfi zlepSovani socialni
komunikace zakd, u nichz vzdélavani za pouziti béznych didaktickych metod nepfinasi potfebny efekt.

V SVP jsou zatazeny piedméty specialné pedagogické pée odpovidajici potiebam zakeL.

Jedna se o feCovou vychovu a zdravotni télesnou vychovu.

Pii zabezpe€eni vyuky zakt se zdravotnim znevyhodnénim uplatiujeme tyto zasady:

« respektujeme individualni potieby zaka

* zohlediiujeme druh postiZzeni nebo znevyhodnéni pti hodnoceni vysledkd vzdélavani

« zpracovavame individualni vzdélavaci plany (IVP)

Na vypracovani individualnich vzdélavacich plant se podili tfidni ucitel, vyucujici pfislusnych predméti. Jeho
platnost je jeden rok. Individualni vzdélavaci plan vychazi z vysetfeni a doporuc¢eni PPP nebo SPC. IVP je
zpracovan na zaklad¢ platnych u¢ebnich dokumenti a respektuje potieby zaka. Zakonny zastupce i PPP vyjadiuji
souhlas se zpuisobem zpracovani individualniho vzdélavaciho planu.

Obsah individualniho vzdélavaciho planu:

zakladni udaje o zakovi, zavéry vySetieni a doporuceni z odborného pracovisté, konkrétni cile, organizace vyuky,
forma zadavani ukolt, zpisob klasifikace, nezbytné kompenzacni pomticky, ucebnice, organizace specialné
pedagogické a psychologické péce, zpasob spoluprace se zdkonnymi zastupci, podil zaka na feseni problémi,
popis projevil zaka ve Skole.

Cely edukacni proces probiha ve vyucovacich hodinach, ale také, dle potieb zaki, v blocich a uskuteciiuje se na

zaklade¢ ucebnich plant nebo IVP, na jejich tvorbe se podili uditel, specialni pedagog, asistent, vychovatel a rodice zaka.
Vsichni zaci jsou v ramci komplexnosti v péci pediatra a pracovnikti SPC.

Ve skole probiha fe€ova vychova, pti které se pracuje s zaky individualng i ve skuping. Cilem této péce je co nejvetsi rozvoj
komunikacnich schopnosti ditéte.

Vyznamnou soucasti ¢innosti s témito zaky tvori rozvoj AAK (alternativni a augmentativni komunikace) formou znakoveé
feci, piktogramu, pfedmétové komunikace a bazalni stimulace. K vyuce se pouzivaji specialni vyukové programy na PC,
kompenzac¢ni pomticky, (pomticky na psani, masazni pomticky, manipulacni hrac¢ky pro rozvoj hrubé i jemné motoriky aj.).
Jednotlivé ptedméty u téchto zakl spojujeme do vyucovacich blokl. Rozsah vyuky zavisi na aktualnim zdravotnim

a psychickém stavu zaka.

Po uspésném ukonceni Skolni dochazky do zékladni Skoly specialni zak ziska zaklady vzdélani. .

Vzdélavani zakt s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim, a s kombinaci postizeni je zajisténo podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani U¢ime se pro radost Dil 2, ¢.j. 700/2/2010.

5. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Zaci, ktefi jsou nadani sportovné, hudebné a vytvarné maji moznost své nadani rozvijet v bézné vyuce, ale i v nepovinnych
predmétech, zajmovych krouzcich a dalsich aktivitach, které skola organizuje.

V ramci vyuky je zafazovana prace v diferencovanych skupinach podle nadani zaka. Pro nadaného zaka ucitel ptipravuje

a zadava Skolni praci, kterd odpovida a rozviji uroven jeho dovednosti v oblasti jeho nadéni.

V piipadé nespravné zarazeného zéka (mimofadné nadaného) do nasi skoly, miize byt zak pietazen do jiného vzdélavaciho
programu (zakladni $kola prakticka, popt. zékladni Skola bézného typu) na
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zakladé navrhu Skolského poradenského zatizeni a zadosti zdkonného zastupce.
V nejasnych ptipadech jsou Zaci zafazovani do zakladni §koly specialni zafizeni nejprve na diagnosticky pobyt.

Vychovné a vzdelavaci strategie Skoly

Kompetence k u¢eni

Podporujeme rizné piijatelné zpisoby dosazeni cile

Individualnim pfistupem k zaklim maximalizujeme jejich Sanci prozit ispéch

Vyuzivame praxe blizké zakovi a na ni vysvétlujeme obsah uciva

Reseni jednoduchych tikolti vychézi z Zivotni reality

Zohlednujeme individualni moZznosti a schopnosti zakt

Cilen¢ zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni ukolt a vzdy nezapomeneme pochvalit
Podporujeme co nejveétsi moznou samostatnost zakli

Vedeme zaky k trpélivosti formou povzbuzovani

Motivujeme zaky k uceni

Uplatitujeme prvky pozitivni motivace v hodnoceni zakt

Individualnim vedenim se snazime naucit zaka fesit Zivotni situace

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani védomosti a dovednosti, které souviseji s béznym zivotem

Cteni

Podporujeme riizné piijatelné zplsoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit ispéch
Zaky neustale povzbuzujeme a chvalime

Psani

Podporujeme riizné piijatelné zpsoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit ispéch
Zéky neustale povzbuzujeme a chvalime

Recova vychova

Podporujeme riizné piijatelné zplisoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zaktiim maximalizujeme jejich $anci prozit ispéch
Zaky neustale povzbuzujeme a chvalime

Matematika

Podporujeme riizné piijatelné zplsoby dosazeni cile
Vyuzivame praxe blizké zékovi a na ni vysvétlujeme obsah uciva
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Prace na pocitaci

Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit ispéch

Vyuzivame praxe blizké zakovi a na ni vysvétlujeme obsah uciva

Zohlednujeme individualni moznosti a schopnosti zaka

Cilené zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni ukold a vzdy nezapomeneme pochvalit
Podporujeme co nejveétsi moznou samostatnost zakt

Vedeme zaky k trpélivosti formou povzbuzovani

Ve vyuce se zamétujeme na ziskavani védomosti a dovednosti, které souviseji s béZznym zivotem

Clovék a jeho svét

Podporujeme rizné piijatelné zpusoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zaklim maximalizujeme jejich Sanci prozit ispéch
Zaky neustale povzbuzujeme a chvalime

Clovék a spole&nost

Podporujeme riizné piijatelné zplisoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit ispéch
Zaky neustale povzbuzujeme a chvalime

Clovék a pFiroda

Podporujeme rizné piijatelné zpuisoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit Gispéch
Zaky neustale povzbuzujeme a chvalime

Hudebni vychova

Podporujeme jakékoli piijatelné zpisoby vedouci k dosazeni cile
Podporujeme co nejveétsi moznou samostatnost zakt

Vytvarna vychova

Podporujeme jakékoli piijatelné zpusoby vedouci k dosazeni cile
Vedeme zaky k trpélivosti formou povzbuzovani

Vychova ke zdravi

Podporujeme rizné piijatelné zpusoby dosazeni cile
Motivujeme zaky k uceni
Zaky ucime trpélivosti a povzbuzujeme je
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Télesna vychova

Podporujeme jakékoli zakum piijatelné zptsoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem

Zdravotni télesna vychova

Podporujeme jakékoli zaktm pfijatelné zpisoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zamétujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem

Clovék a svét prace

Podporujeme jakékoli zakim piijatelné zpuisoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem

Rozumova vychova

Podporujeme jakékoli zaktim piijatelné zptsoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zamétujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem

Smyslova vychova

Vedeme Zaky k porozuméni jednoduchym pojmtim, znakiim a symboliim
Vytvéiime strukturovany rezim dne v symbolické podobé, jaka odpovida stupni porozuméni zéka, a tim vedeme zéka k
orientaci v ¢asovém rezimu dne

Pracovni a vytvarna vychova

Podporujeme jakékoli zakum piijatelné zptsoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem

Hudebni a pohybova vychova

Podporujeme jakékoli piijatelné zpisoby vedouci k dosazeni cile

Télesna vychova

Podporujeme jakékoli zakim piijatelné zptsoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem

Kompetence k feseni problému
Podporujeme rizné piijatelné zplsoby feSeni problému
Vytvafenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit
Vedeme zaky k trpélivosti formou povzbuzovani
Individudlnim vedenim se snazime naucit zZaka feSit Zivotni situace

Cteni

Podporujeme rizné piijatelné zptisoby feseni problému
Vytvéafenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit
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Psani

Podporujeme rizné piijatelné zptisoby feseni problému
Vytvéafenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit

Recovia vychova

Podporujeme rizné piijatelné zplsoby feseni problému
Vytvafenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit

Matematika

Vytvafenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy
podporujeme rizné piijatelné zptsoby feSeni problému

Prace na pocitaci

Podporujeme rtizné piijatelné zpisoby feseni problému
Vytvafenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit
Individualnim vedenim se snazime naucit zaka fesit zivotni situace

Clovék a jeho svét

Podporujeme rizné piijatelné zptisoby feseni problému
Vytvéafenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit

Clovék a spole¢nost

Podporujeme rizné piijatelné zplsoby feseni problému
Vytvarenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit

Clovék a piiroda

Podporujeme rizné piijatelné zplsoby feseni problému
Vytvarenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit

Vytvarna vychova

Vedeme zaky k nejvétsi mozné samostatnosti

Vychova ke zdravi

Podporujeme riizné piijatelné zplsoby feseni problémi
Vytvatenim praktickych problémovych uloh u¢ime zaky fesit problémy
Podporujeme co nejveétsi moznou samostatnost zaka

Télesna vychova

Vytvafenim praktickych situaci u¢ime zéky fesit problémy

Zdravotni télesna vychova

Vytvarenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy

Clovék a svét prace

Vytvafenim praktickych situaci uéime zaky fesit problémy
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Rozumova vychova

Vytvatenim praktickych situaci u¢ime zéky fesit problémy

Smyslova vychova

Oznacujeme jednotlivé prostory a mistnosti ve Skole riznymi symboly odpovidajicimi stupni porozuméni zaka a tim ho
vedeme k lepsi orientaci v okolnim prostiedi
Vyuzivame zrakovou podporu pii komunikaci a tim vedeme zaka k pochopeni jednoduchych ptikazi a jejich plnéni

Pracovni a vytvarna vychova

Vytvarenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy

Télesna vychova

Vytvafenim praktickych situaci u¢ime zéky fesit problémy

Kompetence komunikativni

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich

Podporujeme pratelskou, klidnou a neagresivni komunikaci mezi zaky

Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riiznych situacich

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich formou uvolnéni pti relaxacnich a
odpocinkovych aktivitach

Prioritn€ se zamétujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti zak, tedy i alternativnich

s augmentativnich

Cteni

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zéky z riznych tiid
Pripravujeme zéky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

Psani

Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych ttid
Pfipravujeme zaKy na zvladnuti komunikace v riznych situacich

Recova vychova

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tid
Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

Matematika

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Prace na pocitaci

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou, klidnou a neagresivni komunikaci mezi zaky
Pripravujeme zéky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

Clovék a jeho svét

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zéky z riznych tiid
Pripravujeme zéky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

Clovék a spolecnost

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zéky z riznych tiid
Pripravujeme zéky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

Clovék a piiroda

Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych ttid
Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

Hudebni vychova

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich formou uvolnéni pti hudebnich aktivitach

Vytvarna vychova

Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich

Vychova ke zdravi
Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky riznych trid
Ptipravujeme zaky na komunikaci v riiznych situacich

Télesna vychova
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

Zdravotni télesna vychova

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

Clovék a svét prace

Prioritn€ se zamétujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti zaku, tedy

i alternativnich s augmentativnich
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

Rozumova vychova

Prioritné se zaméfujeme na rozvijeni jakychkoli komunikacnich dovednosti zakd, tedy i alternativnich a augmentativnich

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD Charakteristika SVP

Smyslova vychova

Pouzivame alternativni komunikaci s vizualni podporou a tim vedeme zéka k reakci
na jednoduché pokyny, vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, vyjadieni své potieby

Pracovni a vytvarna vychova

Prioritné se zamétujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti zaku, tedy
i alternativnich s augmentativnich
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

Hudebni a pohybova vychova

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich formou uvolnéni pti hudebnich aktivitach

Télesna vychova

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci zaka

Reseni jednoduchych ukolti vychazi z Zivotni reality

Zohlediiujeme individualni moznosti a schopnosti zakt

Cilen¢ zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni ukoll a vzdy nezapomeneme pochvalit
Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovani zaka

Pfedchazime vychovnym problémiim formou riznych aktivit

Vyzadujeme dodrzovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel chovani

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem
Respektujeme osobnostni a hendikepované rozdily Zaka pti zvladani ulozené prace

Cteni

Podporujeme vzajemnou pomoc zakt

Psani

Podporujeme vzéjemnou pomoc zaki

Recova vychova

Podporujeme vzajemnou pomoc zakt

Matematika

Podporujeme vzajemnou pomoc zakl
Reseni jednoduchych tkoltl vychazi z zivotni reality

Prace na pocitaci

Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci zakt

Reseni jednoduchych tkolt vychazi z Zivotni reality

Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovani zaka

Vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

Ve vyuce se zamétujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem
Respektujeme osobnostni a hendikepované rozdily zaka pti zvladani ulozené prace

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
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Clovék a jeho svét

Podporujeme vzajemnou pomoc zaki
Podporujeme integraci zakt

Clovek a spoleénost

Podporujeme vzajemnou pomoc zaku
Podporujeme integraci zakt

Clovék a piiroda

Podporujeme vzajemnou pomoc zakl
Podporujeme integraci zaktu

Hudebni vychova

Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci

Vytvarna vychova

Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci

Vychova ke zdravi
Podporujeme vzajemnou pomoc zaka
Podporujeme integraci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

Télesna vychova
S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché zivotni situace

Zdravotni télesna vychova

S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché zivotni situace

Clovék a svét prace

S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché zivotni situace

Rozumova vychova

S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché zivotni situace

Smyslova vychova

Charakteristika SVP

Prostednictvim riznych podnéta i vyuzitim konceptu snoezelen utvatime u zak védomi vlastni osoby, podporujeme vnimani

jednotlivych ¢asti téla a tim uvédomeéni si svého Ja

Pracovni a vytvarna vychova

S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché zivotni situace

Hudebni a pohybova vychova

Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD Charakteristika SVP

Télesna vychova

S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché zivotni situace

Kompetence obéanské

Vedeme zaky k ochrang jejich zdravi a ochrané Zivotniho prostfedi.Vedeme zaky k dodrzovani vymezenych
pravidel, ochrang zdravi a k plnéni povinnosti a zavazkt

Vyzadujeme dodrZovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani

Netolerujeme agresivni a hrubé chovani zaka

Prace na pocitaci

Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovani zaka
Vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni povinnosti a zavazkd.
Vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

Clovék a jeho svét

Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovani zaka
Pfedchazime vychovnym problémim formou riznych akei

Clovék a spoleénost

Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovani zakt
Predchazime vychovnym problémiim formou riiznych akci

Clovék a piiroda

Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovani zaka
Predchazime vychovnym problémim formou riznych akci

Vychova ke zdravi

Netolerujeme agresivni a hrubé chovani zakt a nekamaradské chovani zaka
Uplatiiujeme prvky pozitivni motivace v hodnoceni zaki
Snazime se pfedchazet problémovému chovani formou riznych aktivit

Télesna vychova

Netolerujeme agresivni a hrubé chovani zakt a nekamaradské chovani
Predchazime problémovému chovani formou riznych aktivit

Zdravotni télesna vychova

Netolerujeme agresivni a hrubé chovani zakti a nekamaradské chovani
Piedchazime problémovému chovani formou riznych aktivit

Clovék a svét prace

Respektujeme osobnostni a hendikepové rozdily zaka pti zvladani ulozené prace.
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Kompetence pracovni
Podporujeme vzajemnou pomoc zaki
Vyuzivame praxe blizké zakovi a na ni vysvétlujeme obsah uciva
Reseni jednoduchych tkolti vychazi z zivotni reality

Cilen¢ zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni ukoll a vzdy nezapomeneme pochvalit

Podporujeme co nejvétsi moznou samostatnost zakl

Vedeme zaky k trpélivosti pfi praci formou povzbuzovani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a plnéni svych povinnosti

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskadvani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem
Respektujeme osobnostni a hendikepované rozdily Zaka pti zvladani ulozené prace

Cteni

Zakovu praci vzdy pochvalime

Psani

Zéakovu praci vzdy pochvalime

Recova vychova

Zakovu praci vzdy pochvalime

Matematika

Zohlediujeme individualni moznosti a schopnosti zakti
Cileng zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukol a vzdy nezapomeneme pochvalit

Prace na pocitaci

Cilené zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni ukoll a vzdy nezapomeneme pochvalit
Vedeme zaky k trpélivosti pii praci formou povzbuzovani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a plnéni svych povinnosti

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem
Respektujeme osobnostni a hendikepované rozdily zaka pfi zvladani ulozené prace

Vedeme zaka k ochrané jeho zdravi a ochrané zivotniho prostiedi

Clovék a jeho svét

Zakovu praci vzdy pochvalime

Clovék a spolecnost

Zakovu préci vzdy pochvalime
Vedeme zéky k ochrané jejich zdravi a ochrané Zivotniho prostiedi.
Vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni povinnosti a zavazki.

Clovék a piiroda

Zakovu préci vzdy pochvalime
Vedeme zéky k ochrané jejich zdravi a ochran¢ Zivotniho prostiedi.
Vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran€ zdravi a k plnéni povinnosti a zavazku
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD Charakteristika SVP

Vytvarna vychova

Zaky povzbuzujeme, chvalime a tim je vedeme k pozitivnimu vztahu k pracovnim &innostem

Vychova ke zdravi

Vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci a plnéni svych povinnosti
Ucime zaky chranit své zdravi
Zaky motivujeme a vzdy chvalime jejich praci

Télesna vychova

Zohlediujeme individualni moznosti a schopnosti zakt
Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukold a vzdy nezapomeneme pochvalit

Zdravotni télesna vychova

Zohlediujeme individualni moznosti a schopnosti zakt
Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukold a vzdy nezapomeneme pochvalit

Clovék a svét prace

Zohlediujeme individualni moznosti a schopnosti zakl
Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukold a vzdy nezapomeneme pochvalit

Rozumova vychova

Zohlednujeme individualni moznosti a schopnosti zaka
Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolti a vzdy nezapomeneme pochvalit

Smyslova vychova

Ttidénim a manipulaci s pfedméty denni potieby vedeme zéka k jejich poznavani a pouzivani

Senzomotorickymi ¢innostmi navozujeme a rozvijime rtizné uchopy, pouzivanim rizného materialu, velikosti, vahy
Strukturou, procesnim schématem, fyzickou pomoci nebo vysvétlenim vedeme zaka k vyuzivani jednoduchych pracovnich
technik pfi praci s riznymi materialy

Pracovni a vytvarna vychova

Zohlediujeme individualni moznosti a schopnosti zakl
Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukold a vzdy nezapomeneme pochvalit

Télesna vychova

Zohlediujeme individualni moznosti a schopnosti zakti
Cilen¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukold a vzdy nezapomeneme pochvalit
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Zaclenéni priarezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj
Integrace do vyuky

Prace na pocitaci

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

‘ 10. roénik

ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik

ro¢nik

Individualni prace na pocitaci
Individualni prace na pocitaci
Individualni prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci

Prace na pocitaci

Clovék a jeho svét

1.

ro¢nik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

. roénik

Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody

Lidé kolem nas

Clovék a spoleénost

7.

|
|
8.
|
|

ro¢nik

ro¢nik

Poznatky o spole¢nosti
Historie naseho naroda
Clovék ve spoleénosti
Historie naSeho naroda
Péce o ob¢ana

Clovék ve spoleénosti

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

‘9. ro¢nik Poznatky o spole€nosti
‘ Historie nageho naroda
‘ Clovék ve spoleénosti
|10.roénik  Péée o ob&ana

‘ Poznatky o spole¢nosti

Charakteristika SVP

Hudebni vychova

1. roénik Hudebni vychova
2. roénik Hudebni vychova
‘3. rocnik Hudebni vychova
‘4. ro¢nik Hudebni vychova
5. roénik Hudebni vychova
‘6. rocnik Hudebni vychova
‘7. ro¢nik Hudebni vychova
8. rocnik Hudebni vychova
‘9. rocnik Hudebni vychova
‘ 10. ro¢nik Hudebni vychova

Vytvarna vychova

1. roénik Vytvarna vychova
‘2. ro¢nik Vytvarna vychova
3. rognik Viytvarna vychova
4. rognik Viytvarna vychova
‘5. ro¢nik Vytvarna vychova
|6. roenik Viytvarna vychova
7. roénik Viytvarna vychova
‘8. ro¢nik Vytvarna vychova
9. roénik Viytvarna vychova
‘ 10. roénik Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi
9. ro¢nik Vychova ke zdravi

110. roénik  Vychova ke zdravi

Télesna vychova

1. roénik Zdravotni télesna vychova
‘ Télesna vychova
2. rognik Zdravotni t&lesna vychova
‘ Télesna vychova
‘3. ro¢nik Zdravotni télesna vychova
‘ Télesna vychova
‘4. ro¢nik Zdravotni télesna vychova
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Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

5. roénik
|6. rognik
7. rognik
8. rognik
9. roénik

10. roénik

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

1. roénik
2. rognik
‘3. roénik
‘4. ro¢nik
5. roénik
‘6. roénik
‘7. ro¢nik
8. rognik
‘9. roénik

10. roénik

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Clovék a svét prace

1. roénik

Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem

Sebeobsluha
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Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

4. rognik
ro¢nik
roénik

. roénik
. roénik

ro¢nik

|
|
5
|
|
|
|
6
|
|
|
|
7
|
|
|
8
|
|
|
9
|
|
|
10. rognik
|
|
|

Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materiadlem
Sebeobsluha

Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Prace v domacnosti

Péstitelskeé prace

Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni

Prace s technickymi materialy

Charakteristika SVP

Pokryto pfedmétem

Prace na pocitaci

Pokryti v projektu
Den Zemé Hvézdicové putovani za
Atleticky ctyrboj Den plny her a soutézi

Lidové tradice ve skole

Skolni olympiada ve

Louceni se Skolou

22



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD Charakteristika SVP

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj Socialni rozvoj
Integrace do vyuky ‘ Clovék ve spoleénosti

Prace na poéitagi 8. rognik Historie naseho naroda

7. roénik Prace na poéitadi ‘ Péce o ob&ana
‘8. roénik Prace na pocitaci ‘ Clovék ve spolegnosti
9. roénik Prace na poditadi

‘ 10.roénik  Prace na poditadi ‘ Historie nageho naroda

Clovék a jeho svét
1. roénik Clovék a zdravi

‘ Clovék ve spolegnosti

‘ 10. roénik  Pé&e o obdana

|

|

|

|

9. rognik Poznatky o spole&nosti ‘

|

|

|

Rozmanitost pfirody ‘

‘ Poznatky o spole¢nosti

Lideé a Cas Vychova ke zdravi

Lide kolem nas 9. roénik Vychova ke zdravi

Misto, kde zijeme ‘ 10. roénik  Vychova ke zdravi ‘

2. roénik Clovék a zdravi Télesna vychova

1. roénik Zdravotni télesna vychova

Rozmanitost pfirody
Lidé a &as ‘ Télesna vychova
Lidé kolem nas ‘2. roénik Zdravotni télesna vychova
Misto, kde Zijeme ‘ Té&lesna vychova
roénik Clovék a zdravi 3. roénik Zdravotni t&lesna vychova

Rozmanitost pfirody ‘ Télesna vychova

Lidé a ¢as ‘4. ro¢nik Zdravotni télesna vychova
Misto, kde Zijeme ‘5. roénik Zdravotni télesna vychova

‘ Télesna vychova
Rozmanitost pfirody
Lidé a gas ‘ Télesna vychova
Lidé kolem nas ‘7. ro¢nik Zdravotni télesna vychova
Misto, kde Zijeme ‘ Télesna vychova
rocnik Clovék a zdravi ‘8. roénik Zdravotni télesna vychova
Rozmanitost pfirody ‘ Télesna vychova
Lidé a &as 9. rognik Zdravotni t&lesna vychova
Lidé kolem nas ‘ Télesna vychova

Misto, kde Zijeme

|

|

|

|

|

|

|

|

|

‘6. ro&nik Zdravotni t&lesna vychova ‘
|

|

|

|

|

|

|

110. roénik  Zdravotni t&lesna vychova ‘
|

ro¢nik Clovék a zdravi ‘ Télesna vychova

Rozmanitost pfirody Zdravotni télesna vychova

|

|

|

|

‘ .
|

|

|

|
3.
|

|

|

|
‘4. roénik Clovék a zdravi
|

|

|

|
5.
|

|

|

|
6.
|

|

|

|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Lidé kolem nas \ \ T&lesna vychova
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Lidé a ¢as 1. roénik Zdravotni télesna vychova
Lidé kolem nas ‘2. ro¢nik Zdravotni télesna vychova ‘
Misto, kde Zijeme ‘3. rocnik Zdravotni télesna vychova ‘
Clovék a spoleénost ‘4. ro¢nik Zdravotni télesna vychova ‘
7. roénik Poznatky o spole¢nosti |5. roénik Zdravotni t&lesna vychova ‘
‘ Historie naseho naroda /6. rocnik Zdravotni t&lesna vychova ‘
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj

|7. roénik
‘8. ro¢nik
9. rognik

10. rognik

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Clovék a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Moralni rozvoj

\ Lidé kolem nas

\ Misto, kde Zijeme

‘ 3. roénik Clovék a zdravi

‘ Rozmanitost pfirody

\ Lidé kolem nas

Charakteristika SVP

1. roénik Prace v domacnosti ‘ Misto, kde Zijeme

‘ Sebeobsluha ‘ 4. rognik Clovék a zdravi

‘2. ro¢nik Prace v domacnosti ‘ ‘ Rozmanitost pFirody

\ Sebeobsluha \ \ Lidé kolem nas

‘ 3. ro¢nik Prace v doméacnosti ‘ ‘ Misto, kde zijeme

‘ Sebeobsluha ‘ ‘ 5. roénik Clovék a zdravi

‘4. rocnik Prace v domacnosti ‘ ‘ Rozmanitost pfirody

\ Sebeobsluha \ \ Lidé kolem nas

‘ 5. roénik Prace v domacnosti ‘ ‘ Misto, kde Zijeme

‘ Sebeobsluha ‘ 6. rocnik Clovék a zdravi

‘ 6. rocnik Prace v doméacnosti ‘ ‘ Rozmanitost pfirody

\ Sebeobsluha \ \ Lidé kolem nas

‘ 7. roénik Prace v domacnosti ‘ ‘ Misto, kde Zijeme

‘8. rocnik Prace v domacnosti ‘ Clovék a spoleénost

‘ 9. roénik Prace v domacnosti ‘ 7. roénik Poznatky o spole¢nosti

‘ 10. roénik Prace v domacnosti ‘ ‘ Historie naSeho naroda
Pokryto pfedmétem ‘ Clovék ve spoleénosti
Prace na pocitati 8. rocnik Historie nageho naroda

‘ Péce o ob¢ana

Pokryti v projektu ‘ Clovék ve spoleénosti
Den Zemé Hvézdicové putovani za 9. roénik Poznatky o spole¢nosti
Atleticky étyfboj Den pIny her a soutézi | Historie naseho naroda

Lidové tradice ve Skole

Skolni olympiada ve

Moralni rozvoj
Integrace do vyuky

Louceni se Skolou

Clovék a jeho svét

1. roénik

Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Clovék a zdravi

Rozmanitost pfirody
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‘ Clovék ve spoleénosti
110.roénik  Pége o obcana

‘ Poznatky o spole¢nosti

Vychova ke zdravi
9. ro¢nik Vychova ke zdravi

‘ 10. roénik Vychova ke zdravi

Télesna vychova
1. roénik Zdravotni télesna vychova

\ Télesna vychova
‘2. ro¢nik Zdravotni télesna vychova
‘ Télesna vychova
3. roénik Zdravotni télesna vychova

‘ Télesna vychova
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Osobnostni a socialni vychova Vychova demokratického ob¢ana

Moralni rozvoj

Obc¢anska spole¢nost a skola

4. rognik Zdravotni télesna vychova ‘ ‘ Misto, kde Zijeme ‘
\ Télesna vychova \ 3.ro¢nik  Lidé kolem nas \
‘5. ro¢nik Zdravotni télesna vychova ‘ ‘ Misto, kde Zijeme ‘
\ Télesna vychova \ |4.rognik  Lidé kolem nas \
/6. rocnik Zdravotni télesna vychova ‘ ‘ Misto, kde Zijeme ‘
\ Télesn4 vychova \ 5.ro¢nik  Lidé kolem nés \
|7. roénik Zdravotni télesna vychova ‘ ‘ Misto, kde Zijeme ‘
\ Télesna vychova \ 6.ro¢nik  Lidé kolem nas \
‘8. ro¢nik Zdravotni télesna vychova ‘ ‘ Misto, kde Zijeme ‘
‘ Télesna vychova ‘ Clovék a spoleénost
9. rognik Zdravotni t&lesna vychova \ 7. roénik Poznatky o spole¢nosti
‘ Télesna vychova ‘ ‘ Clovék ve spole¢nosti ‘
‘ 10. roénik  Zdravotni télesna vychova ‘ ‘8. roCnik Péce o obcana ‘
\ Télesna vychova ‘ \ Clovék ve spolegnosti ‘
Zdravotni télesna vychova ‘ 9. ro¢nik Poznatky o spole¢nosti ‘
1. ro€nik Zdravotni télesna vychova ‘ Clovék ve spolegnosti ‘
2. rognik Zdravotni t&lesna vychova \ 110.roénik  Pége o obcana \
‘3. ro¢nik Zdravotni télesna vychova ‘ ‘ Poznatky o spole¢nosti ‘
‘4. roénik Zdravotni t&lesna vychova ‘ Pokryti v projektu
/5. roénik Zdravotni télesna vychova ‘
Den Zemé Hvézdicové putovani za
‘6. ro¢nik Zdravotni télesna vychova ‘
‘7. roénik Zdravotni télesna vychova ‘ Den piny her a soutézi Lidové tradice ve Skole
‘ 8. roénik Zdravotni télesna vychova ‘ Louceni se skolou Skolni olympiada ve
‘9. ro¢nik Zdravotni télesna vychova ‘ . . i . 3
‘10. rocnik Zdravotni télesna vychova ‘ Obcan’ obcCanska SPOIecnOSt a stat
] Integrace do vyuky
Pokryti v projektu _— -
Clovék a spole¢nost
Den Zemé Hvézdicové putovani za 7. roénik Poznatky o spole¢nosti
Atleticky étyFboj Den piny her a soutézi | Clovék ve spolecnosti |
o . . o ‘8. rocnik Péce o obcana ‘
Lidové tradice ve Skole Louceni se Skolou .
‘ Clovék ve spoleénosti ‘
Skolni olympiada ve 9. roénik Poznatky o spoleénosti \
. . . Clovék ve spole¢nosti
Vychova demokratického ob¢ana | P |
[10.roénik  Pége o obgana \

Obcanska spole¢nost a Skola
Integrace do vyuky

Clovék a jeho svét

\ Poznatky o spoleénosti

Formy participace obéant v politickém
zivoté

1. roénik Lidé kolem nas Integrace do V}'/uky
Misto, kde Zijeme ~
‘ ! ‘ Clovék a spole¢nost
‘2' roénik Lidé kolem nas ‘ 8. ro¢nik Péce o ob¢ana
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Vychova demokratického ob¢ana

Formy participace ob¢éant v politickém

zivoté

‘ 10. ro¢nik Péce o ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a
globanich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
Integrace do vyuky

Clovék a spoleénost

7. ro¢nik Poznatky o spole¢nosti
‘9. ro¢nik Poznatky o spole¢nosti
‘ 10. ro¢nik Poznatky o spole€nosti

Objevujeme Evropu a svét
Integrace do vyuky

Clovék a spoleénost

7. ro¢nik Poznatky o spole¢nosti
‘9. ro¢nik Poznatky o spole€nosti
‘ 10. ro¢nik Poznatky o spole¢nosti

Pokryto pfedmétem

Prace na pocitaci

Jsme Evropané
Integrace do vyuky

Clovék a spoleénost

7. ro¢nik Poznatky o spole¢nosti
‘ Historie naSeho naroda
‘8. roénik Historie naseho naroda
9. rognik Historie naseho naroda
‘ Poznatky o spole¢nosti
‘ 10. ro¢nik Poznatky o spole¢nosti

Clovék a priroda

9. ro¢nik Zakladni poznatky ze zemépisu

‘ 10. roénik Z&kladni poznatky ze zemépisu

Pokryti v projektu

Den Zemé Hvézdicové putovani za

Den plny her a soutézi

Skolni olympiada ve

Multikulturni vychova
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Lidové tradice ve skole

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Clovék a spoleénost

7. roénik Historie naseho naroda
‘8. ro¢nik Historie naSeho naroda
‘9. roénik Historie naSeho naroda

Clovék a priroda

7. roénik Zakladni poznatky ze zemépisu

‘8. ro¢nik Zakladni poznatky ze zemépisu ‘
‘9. roénik Zakladni poznatky ze zemépisu ‘
‘ 10. ro¢nik Zakladni poznatky ze zemépisu ‘
Pokryti v projektu

Lidové tradice ve Skole Skolni olympiada ve

Lidské vztahy
Integrace do vyuky

Clovék a jeho svét
1. roénik Lidé kolem nas

‘ Clovék a zdravi
‘ Misto, kde Zijeme
|2.ro¢nik  Lidé kolem nés
‘ Clovék a zdravi
‘ Misto, kde Zijeme
3.ro¢nik  Lidé kolem nés
‘ Clovék a zdravi
‘ Misto, kde Zijeme
|4.roénik  Lidé kolem nés
‘ Clovék a zdravi
‘ Misto, kde Zijeme
5.ro¢nik  Lidé kolem nés
‘ Clovék a zdravi
‘ Misto, kde Zijeme
6.ro¢nik  Lidé kolem nés
‘ Clovék a zdravi

‘ Misto, kde Zijeme

Clovék a spoleénost

7. roénik Historie naSeho naroda
‘ Clovék ve spole¢nosti
‘8. ro¢nik Péce o ob¢ana

‘ Historie nageho naroda

‘ Clovék ve spole¢nosti
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\ 10. roénik  Zakladni poznatky ze zemé&pisu \ 10.roénik  Péstitelské prace

Vychova ke zdravi
9. ro¢nik Vychova ke zdravi

Zakladni podminky zivota
Integrace do vyuky

Multikulturni vychova Environmentalni vychova
Lidské vztahy Ekosystémy
9. roénik Historie naseho naroda ‘ 3. rognik Péstitelské prace ‘
‘ Clovék ve spoleénosti ‘ ‘4. ro¢nik Péstitelské prace ‘
[10.roénik  Pége o ob&ana \ 5.ro¢nik  Péstitelské prace \
Clovék a priroda 6. rognik Péstitelské prace \
7. ro¢nik Zakladni poznatky ze zemépisu ‘7. roénik Péstitelské prace ‘
‘8. ro¢nik Zakladni poznatky ze zemépisu ‘ ‘8, roénik Péstitelské prace ‘
‘9. roc¢nik Zakladni poznatky ze zemépisu ‘ ‘9_ ronik Péstitelské prace ‘
| |
|

110. roénik  Vychova ke zdravi

Clovék a jeho svét
1. roénik Rozmanitost pfirody

Pokryto pfedmétem

Prace na pocitaci o .
= ‘ Clovék a zdravi

Etnicky pavod |
Integrace do vyuky

Clovék a zdravi

Pokryti v projektu 2. rognik Rozmanitost pfirody ‘
Den Zemé Hvézdicové putovani za | Clovék a zdravi |
L . o 3. roénik Rozmanitost pfirody ‘
Atleticky ctyrboj Den piny her a soutézi .
‘ Clovék a zdravi ‘
Lidové tradice ve Skole Louceni se Skolou ‘ 4. roenik Rozmanitost pFirody ‘
$kolni olympiada ve \ Clovek a zdravi ‘
‘5. ro¢nik Rozmanitost pfirody ‘

‘ Zakladni poznatky z chemie

6. rognik Rozmanitost pfirody
Clovék a pfiroda ‘ Clovék a zdravi
7. ro¢nik Zakladni poznatky ze zemépisu &
. . . . lovék a pfiroda
‘8' rocnik Zakladni poznatky ze zemépisu ‘ 7. ro¢nik Zakladni poznatky ze zemépisu
‘ 9. ro¢nik Zakladni poznatky ze zemépisu ‘

‘ 10. ro¢nik Zakladni poznatky ze zemépisu

‘ Zakladni poznatky z pfirodopisu
Environmentalni vychova ‘8. rocnik Zakladni poznatky z pfirodopisu
‘ Zakladni poznatky ze zemépisu
Ekosystémy ‘ Zakladni poznatky z chemie

|
|
|
|
|
Integrace do vyuky \9. roénik Zakladni poznatky ze zemépisu \
|
|
|
|
|

Clovék a priroda ‘ Zéakladni poznatky z chemie

7. roénik Zakladni poznatky z pfirodopisu ‘ Zakladni poznatky z pfirodopisu

8. rognik  Zakladni poznatky z pfirodopisu \ 110. ro¢nik  Zakladni poznatky z pfirodopisu
9. rognik Zakladni poznatky z pfirodopisu \ | Zakladni poznatky ze zemépisu

‘ 10. roénik Zakladni poznatky z pfirodopisu ‘ Zakladni poznatky z chemie

Clovék a svét prace
1. ro€nik Péstitelské prace

Clovék a svét prace
1. roénik Péstitelské prace

‘2. ro¢nik Péstitelské prace ‘2. roénik Péstitelské prace ‘
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Environmentalni vychova

Zakladni podminky zivota

|3.roénik  Péstitelské prace \
4. rognik Péstitelské prace ‘
5.ro¢nik  Péstitelské prace \
6.roénik  Péstitelské prace \
7. rognik Péstitelské prace ‘
8.ro¢nik  Péstitelské prace \
|9.roenik  Péstitelské prace \
110. rognik  Péstitelské prace ‘
Pokryti v projektu

Den Zemé

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

Integrace do vyuky

Clovék a jeho svét

1. roénik

Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as

Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as

Lidé kolem nés
Misto, kde Zijeme
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as

Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as

Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as

Lidé kolem nés

Misto, kde Zijeme
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Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy zivotniho

prostredi

‘6. ro¢nik

Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a cas

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme

Charakteristika SVP

7. roénik

‘9. roénik

10. rognik

Clovék a spoleénost

Clovék ve spole¢nosti
Péce o obCana

Clovék ve spolegnosti
Clovék ve spole¢nosti

Péce o ob¢ana

7. roénik

8. roénik
9. ro¢nik

10. roénik

Clovék a priroda

Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie

Zakladni poznatky z fyziky

9. ro¢nik

10. rognik

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

1. roénik

Clovék a svét prace

Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a dedmontazni
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Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi
‘ Prace s drobnym materialem
‘ 3. roénik Prace v domacnosti
‘ Péstitelské prace
‘ Prace montazni a dedmontazni
‘ Prace s drobnym materialem
ro¢nik Prace v domécnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
ro¢nik Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni

Prace s drobnym materialem

4.
5.
6. roénik Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
7. roénik Prace v domécnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
8. ro¢nik Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
9. roénik Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
10. ro¢nik Prace v domécnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni

Prace s technickymi materialy

Pokryti v projektu

Den Zemé Hvézdicové putovani za
Atleticky ctyrboj Den piny her a soutézi
Lidové tradice ve Skole Louceni se Skolou

Skolni olympiada ve
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Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Prace na pocitaci
5. roénik Prace na pocitaci

Clovék a jeho svét
1. roénik Clovék a zdravi

Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

roénik Clovék a zdravi
Lidé a cas
Rozmanitost pFirody
Lidé kolem nés
Misto, kde Zijeme

roénik Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme

|

|

|

|

2.

|

|

|

|

3.

|

|

|

|

4. rognik Clovék a zdravi
‘ Lidé a ¢as

‘ Rozmanitost pfirody
\ Lidé kolem nas

‘ Misto, kde Zijeme

‘ 5. roénik Clovék a zdravi

‘ Lidé a cas

‘ Rozmanitost pFirody
\ Lidé kolem nas

\ Misto, kde Zijeme
‘6. roénik Clovék a zdravi

\ Lidé a ¢as

‘ Rozmanitost pfirody
‘ Lidé kolem nas

|

Misto, kde Zijeme

Clovék a spoleénost
7. roénik Clovék ve spole¢nosti

‘8. ro¢nik Péce o ob¢ana
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Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostredi
‘ Clovék ve spolednosti
9. rognik Clovék ve spoleénosti

[10.roénik  Pége o ob&ana

Clovék a priroda
7. ro¢nik Zakladni poznatky ze zemépisu

Zakladni poznatky z chemie

‘ Zakladni poznatky z pfirodopisu
\ Zakladni poznatky z fyziky

‘8. ro¢nik Zakladni poznatky z pfirodopisu
‘ Zakladni poznatky ze zemépisu
‘ Zakladni poznatky z chemie

‘ Zakladni poznatky z fyziky

‘ 9. roénik Zakladni poznatky ze zemépisu
‘ Zakladni poznatky z chemie

‘ Zakladni poznatky z pfirodopisu
‘ Zakladni poznatky z fyziky

‘ 10. ro¢nik Zakladni poznatky z pfirodopisu
‘ Zakladni poznatky ze zemépisu
‘ Zakladni poznatky z chemie
|

Zakladni poznatky z fyziky

Vychova ke zdravi
9. ro¢nik Vychova ke zdravi

|10. roénik  Vychova ke zdravi

Clovék a svét prace
1. roénik Péstitelské prace

Prace v doméacnosti

Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace

Prace v doméacnosti

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a dedmontazni
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Environmentalni vychova

Vztah €lovéka k prostredi

|5. roénik
. roénik
. ro¢nik
. roénik
. roénik

6
|
|
|
7
|
|
|
8
|
|
|
9
|
|
|
10. rognik
|
|
|

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s drobnym materiadlem
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Prace v domacnosti

Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace s technickymi materialy
Péstitelskeé prace

Prace v domacnosti

Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Prace v domacnosti

Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace s technickymi materialy
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace montazni a demontazni

Prace s technickymi materialy

Charakteristika SVP

Pokryto predmétem

Prace na pocitaci

Pokryti v projektu

Den Zemé

Atleticky ctyrboj

Lidové tradice ve Skole

Hvézdicové putovani za

Skolni olympiada ve

Medialni vychova

Vnimani medialnich sdéleni

Louceni se Skolou

Den piny her a soutézi

Integrace do vyuky

Cteni

1. roénik Cteni
‘2. roénik Cteni ‘
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Medialni vychova Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni Inte!'pretace vztahu medialnich sdéleni a
3. rognik Cteni reality
4. rocnik Cteni Fungovani a vliv médii ve spoleénosti
‘5. ro¢nik Cteni Integrace do vyuky
|6. rognik Cteni : T
N Prace na pogéitaéi
7. rognik Cteni 8. roénik Prace na poditadi
8. rognik Cteni 9. rognik Prace na poditadi ‘
9. roénik Cteni

110. roénik  Préce na pogitadi ‘

110.roénik  Cteni Pokryto pfedmétem

Prace na pocitaci

7. roénik Prace na pocitaci
8. rocnik Prace na poditadi
‘9. ro¢nik Prace na pocitaci

‘ 10. roénik Prace na pocitaci

Clovék a spoleénost

7. ro¢nik Poznatky o spole¢nosti
‘8. ro¢nik Péce o ob¢ana
‘9. ro¢nik Poznatky o spole¢nosti

|

|

|

|

|

|

|

|

Prace na pocitaci
|

|

|

|

|

[10.roénik  Pége o obcana ‘
|

‘ Poznatky o spole¢nosti

Hudebni vychova
1. ro€nik Hudebni vychova

Vychova ke zdravi
9. ro¢nik Vychova ke zdravi

110. roénik  Vychova ke zdravi

Pokryto pfedmétem

Prace na pocitaci

Pokryti v projektu
Den Zemé Hvézdicové putovani za
Atleticky ctyrboj Den plny her a soutézi

Lidové tradice ve Skole Louceni se Skolou
Skolni olympiada ve

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Integrace do vyuky

Prace na pocitaci
9. ro¢nik Prace na pocitaci

‘ 10. roénik Prace na pocitaci ‘

Pokryto pfedmétem

Prace na pocitaci

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
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4 Uc¢ebni plan

Nazev SVP
Motivacni nazev
Datum

Verze

Platnost

Koordinator

UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

pro Zaky se stfedné téZkym mentalnim postizenim

26.8.2010 Nazev RVP
700/1/2010-1
- Pocet tydnu
od 1. zafi 2010
Dati
Mgr. Helena Jelinkova atum
Platnost

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

RVP Z8S zakladni $kola specialni -
DIL |

40

6.8.2008

od 1.9.2008

Ucebni plan
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Verze: 700/1/2010-1, Datum: 26.8.2010, Platnost: od 1. zafi 2010
RVP Z8S zakladni $kola specialni - DL |

Roénikovy uéebni plan

1. stupen
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik 5. ro¢nik 6. rocnik

Cteni 2 2 2 3 3 3
Psani 2 2 2 2 2 2
Redova vychova 2 2 2 2 2 2
Matematika 1 1 1 & &3 3
Prace na pocitadi 1 1 m 1 0+1 1 1
Clovék a jeho svét 2 2 2 3 3 3
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 2 2 2 2 2 2
Télesna vychova 4 4 4 4 4 4
Zdravotni télesna vychova 1 1 m 1 1 1 m 1
Clovék a svét prace 3+1 3+1 3+1 4 4 4

Rozumova vychova

Smyslova vychova

Pracovni a vytvarna vychova

Hudebni a pohybova vychova

Télesna vychova

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni

Celkem v ro¢niku

2. stupen
7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
Cteni 3 3 3 3
Psani 2 2 2 1+1
Redova vychova 1 1 1 1
Matematika & &3 3 3
Prace na pocitadi 1 1 1 1
Clovék a spole&nost 2 2 2 2
Clovék a ptiroda 3 & 3 3
Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1+1 1+1 1+1 1+1
Vychova ke zdravi 1 1
Télesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1
Zdravotni télesna vychova 1 1 m 1 1
Clovék a svét prace 5+1 5+1 6 6

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomifska 1359
SMILE verze 2.3.3

Ucebni plan
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D Ucebni plén

Verze: 700/1/2010-1, Datum: 26.8.2010, Platnost: od 1. zafi 2010
RVP Z8S zakladni $kola speciaini - DiL |

Celkem zakladni dotace 25 25 27 26
Celkem disponibilni 3 k] 2 3
28 28 29 29

Celkem v ro¢niku

“ nepovinny
- bez skupiny

Prehled vyuziti tydnt

1. roénik 10. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 40 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40 40

5. roénik 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

Vyuka dle rozpisu uciva

40 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40 40

Zakladni skola a Prakticka skola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
SMILE verze 2.3.3



UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

5 Ucebni osnovy

Nazev SVP UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD
Motivaéni nazev pro zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim
Datum 26.8.2010 Nazev RVP SYLPI ZSS zakladni Skola specialni -
Verze 700/1/2010-1
v Pocet tydnu 40
Platnost od 1. zafi 2010
. . . Datum 6.8.2008
Koordinator Mgr. Helena Jelinkova
Platnost od 1.9.2008

5.1 Jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zakna
osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se u¢i vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a
reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaka probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje u¢ivo zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadiovacich schopnosti,
¢teni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a Re¢ova
vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢teci
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. Dulezité je
povzbuzovat u Zakl zajem o Cteni, jako o jeden ze zdroji informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zaki, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven
stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a
praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zaktim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavaci obor Recova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé,
na spravné a srozumitelné vyjadrovani a rozviji komunikacni dovednosti zak, které jsou pifedpokladem
funkéniho dorozumivani s okolim, uspésné socialni integrace a jejich dalsiho vzdélavani.

Vzhledem k individudlné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfimerene veéku a
schopnostem jednotlivych zaku.

Skola mize zatadit do SVP Dopliujici vzdélavaci obory, které nejsou soudasti zakladniho vzdélavani, ale
vzdélavaci obsah dopliuji a rozsifuji. Dopliujici vzdélavaci obory je mozné vyuzit pro vSechny zaky nebo pouze
pro nékteré jako povinny nebo volitelny vzdélavaci obsah.

Skola mtize nabidnout zatazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk jako volitelny vzdélavaci obor zaktim, ktefi o néj
projevi zajem a u kterych je predpoklad, ze zvladnou elementarni znalosti a formy komunikace zalozené na
odposlouchévani. Znalost zéklad ciziho jazyka jim mize pomoci piekonat jazykovou bariéru pfi cestach do
zahraniéi a zamezit jejich spoleenské izolaci. Cilem vyuky ciziho jazyka podle SVP v ramci volitelného
pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce pfedevsim v oblasti jeho zvukové podoby. Jedna
se 0 osvojovani jednoduchych sdéleni a nejjednodussich forem komunikace, se kterymi se Zaci mohou setkat v
béznych kazdodennich situacich. Vyuka ciziho jazyka pfispiva i k rozvijeni fe¢ovych dovednosti. Rozsah slovni
zasoby se prizpusobuje tomuto zaméfeni vyuky. Vyuka probiha zpravidla v anglickém nebo némeckém jazyce

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
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podle zajmu zakd a jejich rodici.

Dalsim dopliiujicim oborem mutize byt Dramatické vychova, kterd pomaha v rozvoji komunikace i socidlnich
vztahtl. Zaci se dokazi veitit do riiznych Zivotnich roli a mohou tak fesit jindy pro né nefesitelné situace.
Dramaticka vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce. Rozviji komunikativni
schopnosti verbalni i nonverbalni povahy (véetné dotykové komunikace), podnécuje tvotivé mysleni,
obrazotvornost a napaditost zaku, ptisobi na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni
sebevédomi. Formou hry dochazi k prozivani realnych citti, vztahli a postojii; hra stavi na vlastni zkusenosti a jeji
Gginek je tim hluboky a trvaly. Dramatickou vychovu lze zafadit jako sou¢ast vzdélavaciho oboru Re¢ova
vychova nebo ji nabidnout jako volitelny vzdélavaci obor podle zajmu a schopnosti zaka.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
* rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

* srozumitelnému vyjadfovani Gstni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich

* dorozumivani v béznych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazora

* osvojeni techniky ¢teni a psani

« ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni éteného textu

+ zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni

» ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

* zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

» praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
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5.1.1 Cteni

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3
Charakteristika predmétu

Cilem vzdé&lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slabik, slov a vét vedouci
k rozvoji dovednosti ¢teni, vnimani obsahu ¢teného textu a samostatnému ¢teni kratkého

a jednoduchého textu s porozuménim. Soucasti je i ndcvik spravnych hygienickych navyki,
k nimz patii pfedev§im spravné sezeni. Zak by mél dovednost &teni vyuzivat jako jeden ze
zdrojii informaci.

Souéasti Cteni je i soustavny rozvoj komunika¢nich dovednosti a rozvoj srozumitelné
vyslovnosti podle moznosti zaka. Ve Cteni lze vyuzit i alternativni zptisoby vyuky jako je
napf. globalni Cteni.

Vzdélavaci obor Cteni je vyu¢ovan v 1. — 10. roéniku s asovou dotaci 2 hodiny tydné v 1. - 3.

ro¢niku a 3 hodiny tydné ve 4. - 10. rocniku. Vyuka probihé zpravidla v bézné ucebné, lze ale
vyuzit i odborné ucebny, jako je PC uc¢ebna, navstévy kulturnich akci a jiné. Specidlni tiida je
slozena z zakt vice ro¢niki s riiznym druhem a mirou zdravotniho postizeni. Zaci pracuji pod
vedenim pedagoga a asistenta pedagoga.

74k by mé&l na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené $kolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda jednoduchého rozhovoru

metoda prace s knihou ¢i leporelem, pracovnimi listy atd.
metoda pozorovani piedmétt s jednoduchym slovnim komentafem
metoda pozorovani vyuzitim technickych pomucek
metoda prace s vyuzitim technickych pomicek

metoda opakovani

metoda procvicovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda dramatizace

metoda didaktickych her

metoda poslechu

metoda prednesu

metoda ndzornosti

metoda spravné vyslovnosti

metoda reprodukce precteného textu

metoda orientace v jednoduchém navodu ¢i textu

Formy prace:

vyuka individualni
vyuka individualizovana
vyuka skupinova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
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vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

navstévy akci nepotrddanych skolou

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukové jednotka pfizpisobend individudlnim moznostem a schopnostem zaka
prace na programech Smart

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme rizné ptijatelné zptisoby dosazeni cile

Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit ispéch
Z4ky neustale povzbuzujeme a chvalime

Podporujeme rizné prijatelné zpisoby feseni problému

Vytvatenim praktickych problémovych situaci u¢ime zdky problémy fesit
Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zéky z riznych tiid
Ptipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace v riznych situacich
Podporujeme vzajemnou pomoc zakl

Zakovu praci vzdy pochvalime

Klicové kompetence
* Kompetence k uéeni
» Zéklady cteni, psani a pocitani vyuziva v praktickém zivoté
» Pouziva ucebnice, pracovni listy a uéebni pomticky
» Umi se kratkodobé¢ sousttedit na zadanou ¢innost a plni zadané tilohy nauc¢enym
zptisobem
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Pouziva spravné nazvy, znaky ¢i symboly v konkrétnich situacich kazdodenniho Zivota
* Ovlada elementarni zplisoby prace s pocitacem
 Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
* Kompetence k ieSeni problému
* Snazi se fesit problémové situace pfiméfené svym moznostem
* Snazi se pti vhodném vedeni pozadat o pomoc pfi feSeni problémuii
* Kompetence komunikativni
» Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
* Rozumi jednoduse a jasné podanym sdélenim a dle svych moznosti na né reaguje
* Vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem pfimétené, vlastnim
moznostem
* Chape jasné a jednoduse strukturované texty, symboly €i jiné obrazové materidly
* Zvlada jednoduchou a kratkou formu pisemné komunikace
» Komunikuje s vyuzitim vS§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunika¢nich
systéml
* Ziskané komunika¢ni dovednosti vyuziva pii styku s ostatnimi lidmi

* Kompetence socidlni a personalni
* Dokaze, dle svych mozZnosti, vnimat vztahy mezi lidmi

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
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* Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

* Kompetence pracovni
* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Pfimétené svym moznostem je schopen pfijmout i negativni hodnoceni své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uéeni
Podporujeme rtizné piijatelné zpisoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit uspéch
Z4ky neustale povzbuzujeme a chvalime

* Kompetence k i‘eSeni problému
Podporujeme rizné ptijatelné zpisoby feseni problému
Vytvarenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit

* Kompetence komunikativni
Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky z riznych tiid
Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzajemnou pomoc Zakii
* Kompetence pracovni
Zakovu praci vzdy pochvalime

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
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1. roénik
2 tydné, povinny

Ucebni osnovy

1. roénik

1. Cteni
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: PFiprava na ¢teni

+ 1/Ct1-nacvigovat spravné dychani

+ 1/Ct2-ugit se spravné vyslovovat

« 1/Ct3-seznamit se s pojmy nahofe, dole, vpravo, vievo,
pfed, za, pod, nad, uprostied

* |/Ct4-pojmenovavat obrazky

« 1/Ct5-ugit se pouZivat pismeno a, A, i, | jako spojky mezi
obrazky

-hygienické navyky spojené se étenim

-prohlizeni détskych knih a leporel

-orientace na strance a fadku nahore, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostfed

-prohlizeni obrazku,tvoreni vét k obrazkim

-vyvozeni hlasky a pismena a, A, i, | jako spojky mezi
obrazky

-vyvozeni vybranych pismen s vyuzitim fikanek a obrazku
-poslech pohadek a vypravéni

-opakovani fikadel, basnic¢ek

Cteni (nacvik &teni klasickou ¢&i alternativni metodou)
-Cteni obrazka

-vyuziti pismene a hlasky a, A, i, | jako spojky mezi obrazky
Cviceni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj orientace

Prace s pocitatem

Prifezova témata
Vnimani medialnich sdéleni Psani

1. roénik
Psani

Matematika

presahy do uéebnich bloku:

Recéova vychova
Regova vychova

Razeni a tfidéni predmét
Cislo a podetni operace
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Hudebni vychova

Hudebni vychova

presahy z uéebnich bloku:

Matematika

1. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predméta
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Reéova vychova
Regova vychova
Psani
Psani
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2. roénik
2 tydné, povinny

Ucebni osnovy

2. roénik

1. Cteni
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: PFiprava na ¢teni

+ 1/Ct6-opakovat spravnou vyslovnost podle ugitele

« 1/Ct7-ugit se nové hlasky a pismena

« I/Ct8-ugit se tvorit a &ist slabiky z probranych pismen

« 1/Ct9-ugit se skladat a &ist jednoducha slova dopln&na
obrazkem

« 1/Ct10-ugit se orientovat na strance a fadku

-hygienické navyky spojené se étenim

-prohlizeni détskych knih a leporel

-orientace na strance a fadku nahore, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostfed

-prohlizeni obrazku,tvoreni vét k obrazkim

-vyvozeni vybranych pismen s vyuzitim fikanek a obrazku
-poslech pohadek a vypravéni

-opakovani fikadel, basnicek

Cteni (nacvik &teni klasickou &i alternativni metodou)
-Cteni obrazkd

-vyuziti pismene a hlasky a, A, i, | jako spojky mezi obrazky
-tvofeni slabik a jednoduchych slov z nau€enych pismen
-Cteni vytvorenych slabik a slov

-déleni slov na slabiky

Cviceni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj orientace

Prace s pocitatem

Prifezova témata

Vnimani medialnich sdéleni Psani
2. roénik

Psani

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét

2. ro¢nik
Clovék a zdravi

Recéova vychova
Regova vychova

Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as

Lidé kolem néas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova

Matematika
Razeni a tfidéni predmét
Clovék a jeho svét ;
Rozmanitost pfirody Redova vjchova
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova

Psani
Psani

Hudebni vychova
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

3. roénik
3. roénik
2 tydné, povinny
1. Cteni
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: PFiprava na ¢teni
+ 1/Ct11-dbat na spravnou vyslovnost a tempo Fegi -hygie’r]ickfé rlévyll(y spojené se ¢tenim
« I/Ct12-&ist procvidovana pismena, slabiky a z nich -prohlizeni détskych knih a leporel
sloZena slova -orientace na strance a fadku nahofte, dole, pred, za, pod,
« 1/Ct13-s pomoci tvofit jednoduché véty podle obrazkd nad, vpravo, vlevo, uprostfed o
« 1/Ct14-orientovat se na strance a fadku, i s pomoci -prohlizeni obrazkd,tvoFeni vét k obrazkim o
- 1/Ct15-chapat obsah jednoduchych vét doplnénych -vyvozeni vybranych pismen s vyuzitim fikanek a obrazkd
obrazkem -poslech pohadek a vypravéni
-opakovani fikadel, basnicek
Cteni (nacvik ¢teni klasickou &i alternativni metodou)
-Gteni obrazka
-vyuziti pismene a hlasky a, A, i, | jako spojky mezi obrazky
-tvofeni slabik a jednoduchych slov z nau€enych pismen
-Cteni vytvorenych slabik a slov
-déleni slov na slabiky
-Cteni jednoduchych vét doplnénych obrazkem
-tvofeni jednoduchych vét doplnénych obrazkem
Cviceni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj orientace
Prace s pocitacem
Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
Vnimani medialnich sdéleni Psani Prace na pocitaéi
3. roénik 3. roénik
Psani Individualni prace na pocitaci
Reéova vychova Clovék a jeho svét
Regova vychova Clovék a zdravi
Matematika Rozmanitost pFirody
Razeni a tfidéni predmét Lidé a ¢as
Clovék a jeho svét Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme

Clovék a zdravi B
Recova vychova

Lidé a ¢as 3

Rozmanitost pfirody Recova vychova
Misto, kde Zijeme Psani

Lidé kolem nas Psani

Hudebni vychova
Hudebni vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

4. roénik
3 tydné, povinny

Ucebni osnovy

4. rocnik

1. Cteni
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: PFiprava na ¢teni
« 1/Ct16-procviéovat &teni pismen, slabik a slov z minulych -hygienické navyky spojené se étenim
ro¢nikd -prohliZzeni détskych knih a leporel

« 1/Ct17-osvojovat si dal$i nové hlasky a pismena

+ 1/Ct18-s pomoci gist jednoduché véty dopinéné obrazkem

« 1/Ct19-opakovat fikadla a basnicky a dbat na spravnou
vyslovnost
« 1/Ct20-soustredit se na Cteny text a vypravéni

-orientace na strance a fadku nahore, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostfed

-prohlizeni obrazku, tvofeni vét k obrazkim

-vyvozeni vybranych pismen s vyuzitim fikanek a obrazku
-poslech pohadek a vypravéni

-opakovani fikadel, basnicek

Cteni (nacvik &teni klasickou &i alternativni metodou)
-vyuziti pismene a hlasky a, A, i, | jako spojky mezi obrazky
-tvofeni slabik a jednoduchych slov z nau¢enych pismen
-Cteni vytvofenych slabik a slov jedno i viceslabiénych
-déleni slov na slabiky

-Cteni jednoduchych vét doplnénych obrazkem

-tvofeni jednoduchych vét dopinénych obrazkem

-poslech &teného textu

Cviceni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj orientace

Prace s pocitacem

Priifezova témata

Vnimani medialnich sdéleni Psani

4. ro¢nik
Psani
Reéova vychova

presahy do ucebnich bloku:

Regova vychova
Prace na pocitaci

Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Misto, kde zZijeme
Hudebni vychova

Hudebni vychova

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaéi
4. ro€nik
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nés
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Re&ova vychova
Psani
Psani
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

5. roénik
3 tydné, povinny

1. Cteni

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

1/Ct21-s pomoci &ist slova, i viceslabiéna, z dosud
naucenych pismen

1/Ct22-ugit se &ist jednoduché véty s porozuménim
1/Ct23-poznat zadatek a konec véty

1/Ct24-s pomoci zkouset reprodukovat kratka fikadla
1/Ct25-pokouset se reprodukovat slySeny text podle
navodnych otazek

Ucivo
PFiprava na ¢teni
-hygienické navyky spojené se étenim
-prohlizeni détskych knih a leporel
-orientace na strance a fadku nahore, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostfed
-prohlizeni obrazku, tvofeni vét k obrazkim
-vyvozeni vybranych pismen s vyuzitim fikanek a obrazku
-poslech pohadek a vypravéni
-opakovani fikadel, basnicek
Cteni (nacvik &teni klasickou &i alternativni metodou)
-vyuziti pismene a hlasky a, A, i, | jako spojky mezi obrazky
-tvofeni slabik a jednoduchych slov z nau¢enych pismen
-Cteni vytvofenych slabik a slov jedno i viceslabiénych
-déleni slov na slabiky
-Cteni jednoduchych vét doplnénych obrazkem
-tvofeni jednoduchych vét dopinénych obrazkem
-Cteni jednoduchych vét s porozuménim
-orientace ve vété
-poslech ¢teného textu
-reprodukce slySeného textu podle navodnych otazek
Cviceni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj orientace
Prace s pocitacem

Recéova vychova

Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vnimani medialnich sdéleni Psani Prace na pocitaci
5. ro¢nik 5. roénik
Psani Prace na pocitaci

Clovék a jeho svét

Redova vychova Clovék a zdravi
Prace na pocitaci

Rozmanitost pfirody

Prace na pocitaci Lidé a ¢as
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Recéova vychova

Lidé kolem nas Recova vychova
Lidé a &as Psani
Misto, kde Zijeme Psani
Hudebni vychova Matematika
Hudebni vychova Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a poéetni operace
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

6. roénik

6. ronik
3 tydné, povinny

1. Cteni
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Pfiprava na cteni

« 1/Ct26-upeviovat &teni probranych pismen, slabik a jedno
i viceslabi¢nych slov

1/Ct27-i s pomoci Cist jednoduché véty s porozuménim a
orientovat se v nich

1/Ct28-reprodukovat jednoduchy text podle navodnych
otazek

i s pomoci
1/Ct30-chapat obsah pouzivanych slov

1/Ct29-interpretovat kratka Fikadla &i jednoduché basnicky,

-hygienické navyky spojené se ¢tenim

-prohlizeni détskych knih a leporel

-orientace na strance a fadku nahore, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostied

-prohlizeni obrazku, tvoreni vét k obrazkdm

-vyvozeni vybranych pismen s vyuzitim fikanek a obrazkd
-poslech pohadek a vypravéni

-opakovani fikadel, basnicek

Cteni (nacvik &teni klasickou ¢&i alternativni metodou)
-vyuziti pismene a hlasky a, A, i, | jako spojky mezi obrazky
-tvofeni slabik a jednoduchych slov z nau¢enych pismen
-Cteni vytvofenych slabik a slov jedno i viceslabi¢nych
-déleni slov na slabiky

-Cteni jednoduchych vét doplnénych obrazkem

-tvofeni jednoduchych vét dopinénych obrazkem

-Cteni jednoduchych vét s porozuménim

-orientace ve vété

-poslech &teného textu

-reprodukce slySeného textu podle navodnych otazek
Cvieni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj orientace

Prace s pocitatem

Prifezova témata

Vnimani medialnich sdéleni Psani

6. roénik
Psani
Recéova vychova

Prace na pocitaci

Lidé a ¢as

Hudebni vychova

presahy do uéebnich bloku:

Recova vychova

Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi

Rozmanitost pfirody

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Hudebni vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
6. rocnik
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Psani
Psani
Matematika

Cislo a pogetni operace
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

7. roénik

7. ro€nik
3 tydné, povinny

1. Cteni
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Pfiprava na cteni

« 11/Ct1-procviovat &teni naudenych pismen a z nich
slozenych slabik a slov

11/Ct2-osvojovat si jest& neprobrané hlasky a pismena
11/Ct3-zkouset &ist jednoduchy text doplnény obrazky
11/Ct4-odpovidat na otazky tykajici se éteného textu, i s
pomoci

11/Ct5-ucit se Cist jednoduché navody &i recepty doplnéné
obrazky

-hygienické navyky spojené se ¢tenim

-prohlizeni détskych knih a leporel

-orientace na strance a fadku nahore, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostied

-prohlizeni obrazku, tvoreni vét k obrazkdm

-vyvozeni vybranych pismen s vyuzitim fikanek a obrazkd
-poslech pohadek a vypravéni

-reprodukce fikadel, basnicek

Cteni (nacvik &teni klasickou ¢&i alternativni metodou)
-tvofeni slabik a jednoduchych slov z nau¢enych pismen
-Cteni vytvorenych slabik a slov jedno i viceslabi¢nych
-déleni slov na slabiky

-Cteni jednoduchého textu doplnéného obrazky

-tvofeni jednoduchych vét dopinénych obrazkem

-Cteni jednoduchych vét s porozuménim

-Eteni jednoduchych receptt ¢i navoda doplnénych obrazky
-orientace ve vété

-poslech &teného textu

-reprodukce slySeného textu podle navodnych otazek
Cvieni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj orientace

Prace s pocitatem

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Vnimani medialnich sdéleni Psani Prace na pocitaci
7. ro¢nik 7. ro¢nik
Psani Prace na pocitaci

Reéova vychova Reéova vychova

Redova vychova Regova vychova
Prace na pocitaci Psani

Prace na pocitaci Psani

Clovék a spoleénost
Historie naseho naroda
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spoleénosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

8. roénik

8. ro¢nik
3 tydné, povinny

1. Cteni
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Pfiprava na cteni

« 11/Ct6-osvojovat si zbylé hlasky a pismena

« 11/Ct7-procvitovat &teni jednoslabiénych a viceslabiénych
slov se vSemi probranymi pismeny

+ |l/Ct8-samostatné Cist jednoduchy text doplnény obrazky

« 1/Ct9-ugit se vyuzivat knihy a &asopisy k ziskani informaci

« 1/Ct10-ugit se orientovat ve &teném textu

-hygienické navyky spojené se ¢tenim

-prohlizeni détskych knih a leporel

-orientace na strance a fadku nahore, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostied

-prohlizeni obrazku, tvoreni vét k obrazkdm

-vyvozeni vybranych pismen s vyuzitim fikanek a obrazkd
-poslech pohadek a vypravéni

-reprodukce fikadel, basnicek

Cteni (nacvik &teni klasickou ¢&i alternativni metodou)
-tvofeni slabik a jednoduchych slov z nau¢enych pismen
-Cteni vytvorenych slabik a slov jedno i viceslabi¢nych
-déleni slov na slabiky

-Cteni jednoduchého textu doplnéného obrazky

-tvofeni jednoduchych vét dopinénych obrazkem

-Cteni jednoduchych vét s porozuménim

-Eteni jednoduchych receptt ¢i navoda doplnénych obrazky
-orientace ve vété

-poslech &teného textu

-reprodukce slySeného textu podle navodnych otazek
-prace s knihou a ¢asopisem — vyhledavani zadanych témat
Cvi€eni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cvieni pro rozvoj orientace

Priifezova témata

Vnimani medialnich sdéleni Psani

8. ro¢nik
Psani
Reéova vychova

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
8. ro¢nik
Prace na pocitaci
Reéova vychova

Redova vychova
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci

Regova vychova
Psani
Psani

Clovék a spoleénost
Péce o ob¢ana
Historie nadeho naroda
Clovék ve spoleénosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

9. rocnik
3 tydné, povinny

9. roén

Ucebni osnovy

ik

1. Cteni
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Pfiprava na cteni

« 11/Ct11-docvitovat ziskané &tenarské dovednosti

+ 11/Ct12-gist jednoduché texty s porozuménim

« 11/Ct13-orientovat se ve &teném textu a reprodukovat ho
podle otazek

« 1l/Ct14-ugit se pfednes kratkych basnicek

« 11/Ct15-mit svou oblibenou pohadku, pfib&h, postavu, atd.

-hygienické navyky spojené se ¢tenim

-prohlizeni détskych knih a leporel

-orientace na strance a fadku nahore, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostied

-prohlizeni obrazku, tvoreni vét k obrazkdm

-vyvozeni vybranych pismen s vyuzitim fikanek a obrazkd
-poslech pohadek a vypravéni

-pfednes Fikadel a basni¢ek

Cteni (nacvik &teni klasickou ¢&i alternativni metodou)
-upevnovani a docvicovani ¢tenafskych dovednosti
-tvofeni slabik a jednoduchych slov z nau¢enych pismen
-Cteni vytvofenych slabik a slov jedno i viceslabi¢nych
-déleni slov na slabiky

-Cteni jednoduchého textu doplnéného obrazky

-tvofeni jednoduchych vét dopinénych obrazkem

-Cteni jednoduchych vét s porozuménim

-&teni jednoduchych receptt ¢i ndvoda doplnénych obrazky
-orientace ve vété a textu

-poslech &teného textu

-reprodukce slySeného textu podle navodnych otazek
-vypravéni na vybrané téma

-prace s knihou a ¢asopisem — vyhledavani zadanych témat
Détska literatura

- pojmy rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
poveést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenafr, divadlo, film, herec
Cvi€eni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj orientace

Priifezova témata

Vnimani medialnich sdéleni Psani

9. roénik
Psani
Reéova vychova

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
Reéova vychova
9. roénik
Re&ova vychova
Psani

Re&ova vychova
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a spoleénost
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spoleénosti
Historie nadeho naroda
Clovék a priroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z fyziky
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi

Psani
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
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9. roénik
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

10.

rocnik

3 tydné, povinny

1. Cteni

10. ro¢n

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani

zak:

+ 11/Ct16-znat véechna pismena abecedy
+ 11/Ct17-zdokonalovat &tenaiské dovednosti

Ucivo
PFiprava na ¢teni
-hygienické navyky spojené se étenim
-prohlizeni détskych knih a leporel

individualnich schopnosti

postaveé atd.

« 11/Ct18-rozumét &tenému textu a reprodukovat ho
« 11/Ct19-vyuZivat &tenarské dovednosti v bézném Zivoté dle

+ 11/Ct20-s pomoci vypravét o své oblibené pohadce, filmu,

Détska literatura

-orientace na strance a fadku nahore, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostfed

-prohlizeni obrazku, tvofeni vét k obrazkim

-vyvozeni vybranych pismen s vyuzitim fikanek a obrazku
-poslech pohadek a vypravéni

-prednes Fikadel a basni¢ek

Cteni (nécvik &teni klasickou &i alternativni metodou)
-upeviovani a docvicovani ¢tenarskych dovednosti
-vyuziti ¢tenarskych dovednosti v béZném Zivoté — nazvy
obchodu, zbozi atd.

-tvofeni slabik a jednoduchych slov z nau€enych pismen
-Cteni vytvorenych slabik a slov jedno i viceslabi¢nych
-déleni slov na slabiky

-Cteni jednoduchého textu doplnéného obrazky

-tvofeni jednoduchych vét doplinénych obrazkem

-Cteni jednoduchych vét s porozuménim

-Cteni jednoduchych receptt ¢i navoda dopinénych obrazky
-orientace ve vété a textu

-poslech ¢teného textu

-reprodukce slySeného textu podle navodnych otazek
-vypravéni na vybrané téma

-prace s knihou a ¢asopisem — vyhledavani zadanych témat

- pojmy rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
poveést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenafr, divadlo, film, herec
Cvi¢eni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani

Cviceni pro rozvoj orientace

Priifezova témata

Vnimani medialnich sdéleni

presahy do ucebnich bloku:
Psani
10. roénik
Psani
Reéova vychova
Re&ova vychova
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a spoleénost
Poznatky o spole€nosti
Péce o ob¢ana
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
10. roénik
Prace na pocitaci
Recéova vychova
Re&ova vychova
Psani

Psani
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
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10. rocnik
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

5.1.2 Psani

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1+1
Charakteristika predmétu

Psani

Cilem vzd¢lavaciho oboru Psani je rozvoj grafickych dovednosti zakii, rozvoj jemné motoriky
a grafomotoriky, pfiCemz se zaroven stimuluje a rozviji mysleni zaki. Soucasti téchto aktivit
je 1 nacvik spravného uchopu psaciho nacini a spravného sezeni, tedy nacvik spravnych
hygienickych navykt. Ziskdvanim potfebnych grafickych dovednosti a jejich vyuziti umozni
zaktim jednoduchou pisemnou komunikaci, ke které patii i psani vlastniho jména, ptijmeni

a adresy. I zde je soucasti soustavny rozvoj komunikac¢nich dovednosti zak.

Vzd¢€lavaci obor Psani je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 1. - 9.
roc¢niku a 1 hodina tydné v 10. ro¢niku. Vyuka probiha zpravidla v bézné ucebné, lze ale
vyuzit i odborné ucebny, jako je PC uc¢ebna, navstévy kulturnich akci a jiné. Specidlni ttida je
slozena z zakt vice ro¢niki s riznym druhem a mirou zdravotniho postiZeni. Zaci pracuji pod
vedenim pedagoga a asistenta pedagoga.

74k by mé&l na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené skolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda prace s knihou ¢i leporelem, pracovnimi listy atd.
metoda pozorovani predmétt s jednoduchym slovnim komentafem
metoda nacvikl jednoduchych manudlnich ¢innosti
metoda prace s vyuzitim technickych pomticek

metoda opakovani

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda didaktickych her

metoda ndzornosti

metoda orientace v jednoduchém navodu ¢i textu

metoda pisemnych pokusii

metoda nacviku pisma

metoda pisemného projevu

metoda pisemného dopliiovani

Formy préce:

vyuka individudlni

vyuka individualizovana

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

jednoducha samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka pfizptisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme rizné piijatelné zptisoby dosazeni cile

Individualnim ptistupem k zdkiim maximalizujeme jejich Sanci prozit ispéch
Z4ky neustale povzbuzujeme a chvalime

Podporujeme rizné ptijatelné zpisoby feseni problému

Vytvatenim praktickych problémovych situaci u¢ime zéky problémy fesit
Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky z rGznych tid
Ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riznych situacich
Podporujeme vz4jemnou pomoc Zakt

Zakovu praci vzdy pochvalime

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
« Zaklady cteni, psani a pocitani vyuziva v praktickém zivoté
» Pouziva ucebnice, pracovni listy a u¢ebni pomticky
* Umi se kratkodobé¢ soustfedit na zadanou ¢innost a plni zadané tlohy nauc¢enym
zplisobem
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Pouziva spravné nazvy, znaky ¢i symboly v konkrétnich situacich kazdodenniho Zivota
» Ovlada elementarni zptisoby prace s pocitaéem
* Uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
* Kompetence k i‘eSeni problému
* Snazi se fesit problémové situace pfiméfené svym moznostem
* Snazi se pti vhodném vedeni pozéadat o pomoc pfi feseni problémuii
* Kompetence komunikativni
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
* Rozumi jednoduse a jasn¢ podanym sdélenim a dle svych moznosti na n¢ reaguje
* Vyjadtuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem ptfiméiené, vlastnim
moznostem
* Chape jasné a jednoduse strukturované texty, symboly ¢i jiné obrazové materialy
» Zvlada jednoduchou a kratkou formu pisemné komunikace
» Komunikuje s vyuzitim v§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunikaénich
systému
* Ziskané komunikaéni dovednosti vyuziva pii styku s ostatnimi lidmi
* Kompetence socidlni a personalni
* Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
* Kompetence pracovni
* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Pfimétené svym moznostem je schopen pfijmout i negativni hodnoceni své prace
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k u¢eni
Podporujeme rtizné piijatelné zpisoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zaktiim maximalizujeme jejich $anci prozit uspéch
7Z4ky neustale povzbuzujeme a chvalime

* Kompetence k ieSeni problému
Podporujeme rtizné piijatelné zpisoby feseni problému
Vytvarenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit

* Kompetence komunikativni
Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid
Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riiznych situacich

* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzajemnou pomoc Zakii

* Kompetence pracovni
Zakovu praci vzdy pochvalime
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. roénik
2 tydné, povinny

Ucebni osnovy

1. roénik

1. Psani
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: PFiprava na pani

* |/Ps1-ucit se spravné drzet psaci nacini

* 1/Ps2-poznavat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

* 1/Ps3-ucit se provadét jednoduché uvolfiovaci cviky

* |/Ps4-obtahovat prvky halkového pisma

* |/Ps5-seznamovat se s jednotlivymi pismeny s vyuzitim
obrazkua

+ 1/Ps6-ucit se rozliSovat délku samohlasek

-hygienické navyky spojené se psanim

-spravny uchop psaciho nacini

-orientace na strance a fadku (nahote, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostfed)

-uvolhovaci cvieni

Psani (nacvik psani klasickou &i alternativni metodou)

- seznamovani se s jednotlivymi pismeny abecedy

- prvky hdlkového pisma

Cvieni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové
koordinace

Prace s pocitacéem

Priifezova témata

Cteni

1. roénik
Cteni

Matematika

presahy do ucebnich bloku:

Reéova vychova
Redova vychova

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Z3aklady geometrie

Cislo a po&etni operace
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

presahy z ucebnich blokii:
Matematika
1. ro€nik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Recéova vychova
Redova vychova
Cteni
Cteni
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

2. roénik
2 tydné, povinny

Ucebni osnovy

2. roénik

1. Psani
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: PFiprava na pani

* |/Ps7-snazit se o spravny uchop psaciho nacini

* 1/Ps8-ucit se dodrzovat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

* 1/Ps9-zkouset provadét uvolfiovaci cviky podle vzoru

* I/Ps10-zkouset psat prvky hilkového pisma podle vzoru

* 1/Ps11-obtahovat vybrana hiilkova pismena

* 1/Ps12-obtahovat své jméno pfedepsané hudlkovym

pismem

1/Ps13-ucit se psat jednotlivé Cislice

-hygienické navyky spojené se psanim

-spravny uchop psaciho nacini

-orientace na strance a fadku (nahote, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostfed)

-uvolhovaci cvieni

Psani (nacvik psani klasickou &i alternativni metodou)

- seznamovani se s jednotlivymi pismeny abecedy

- prvky hdlkového pisma

-obtahovani pismen, slabik a jména

- nacvik psani vybranych &islic

Cviceni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cvi€eni pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové
koordinace

Prace s pocitatem

Prafezova témata
Cteni
2. roénik
Cteni

Matematika

presahy do ucebnich bloku:

Reéova vychova
Re&ova vychova

presahy z ucebnich blokii:
Matematika

2. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth
Reéova vychova

Zaklady geometrie

Cislo a poéetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Razeni a tfidéni predmét
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Redova vychova
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

3. roénik
2 tydné, povinny

Ucebni osnovy

3. roénik

1. Psani
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: PFiprava na pani

* |/Ps14-dbat na spravné drzeni psaciho nacini

* 1/Ps15-dodrzovat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

* |/Ps16-samostatné provadét uvolfiovaci cviky

* |/Ps17-opisovat jednotliva hilkova pismena, slabiky, slova

* 1/Ps18-s pomoci psat své jméno hulkovym pismem
* |/Ps19-opisovat vybrané cislice
* 1/Ps20-ucit se obtahovat prvky psaciho pisma

-hygienické navyky spojené se psanim

-spravny uchop psaciho nacini

-orientace na strance a fadku (nahote, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostfed)

-uvolhovaci cvieni

Psani (nacvik psani klasickou &i alternativni metodou)

- seznamovani se s jednotlivymi pismeny abecedy

- obtahovani pismen, slabik a jména

- opis vybranych pismen, slabik, slov

- opis vybranych &islic

- prvky psaciho pisma

Cvieni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cvic¢eni pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové
koordinace

Prace s pocitatem

Prafezova témata
Cteni
3. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
Matematika
3. roénik
Razeni a tfidéni predméta
Reéova vychova

Re&ova vychova
Matematika

Zaklady geometrie

Razeni a tfidéni predmétu

Cislo a po&etni operace
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Re&ova vychova
Cteni
Cteni
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

4. roénik
2 tydné, povinny

Ucebni osnovy

4. rocnik

1. Psani
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: PFiprava na pani

* 1/Ps21-upeviiovat hygienické navyky spojené se psanim

* 1/Ps22-procviCovat psani jednotlivych prvkd psacich
pismen

* 1/Ps23-ucit se psat vybrana psaci pismena

* |/Ps24-zdokonalovat psani vybranych Eislic

* 1/Ps25-zdokonalovat psani htlkovych pismen

-hygienické navyky spojené se psanim

-spravny uchop psaciho nacini

-orientace na strance a fadku (nahote, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostfed)

-uvolhovaci cvieni

Psani (nacvik psani klasickou &i alternativni metodou)

- seznamovani se s jednotlivymi pismeny abecedy

- obtahovani pismen, slabik a jména

- opis vybranych pismen, slabik, slov

- opis vybranych &islic

- prvky psaciho pisma

- postupny nacvik psaciho pisma

Cvi¢eni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové
koordinace

Prace s pocitatem

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
4. roénik
Cteni
Recéova vychova
Regova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a podetni operace
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

presahy z uéebnich bloku:
Cteni
4. roCnik
Cteni
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Regova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

5. roénik
2 tydné, povinny

Ucebni osnovy

5. roénik

1. Psani
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: PFiprava na pani

* 1/Ps26-ovladat psani vybranych prvk( psaciho pisma
* 1/Ps27-zkouSet opsat vybrana psaci pismena a slabiky
* 1/Ps28-ucit se prepisovat vybrana pismena

* 1/Ps29-procvicovat opis vybranych &islic

+ 1/Ps30-ovladat psani hilkovych pismen

koordinace

Prace s pocitaem

-hygienické navyky spojené se psanim

-spravny uchop psaciho nacini

-orientace na strance a fadku (nahote, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostfed)

-uvolhovaci cvieni

Psani (nacvik psani klasickou &i alternativni metodou)

- seznamovani se s jednotlivymi pismeny abecedy

- obtahovani pismen, slabik a jména

- opis vybranych pismen, slabik, slov

- opis vybranych &islic

- prvky psaciho pisma

- postupny nacvik psaciho pisma

- nacvik prepisu jednotlivych pismen

Cviceni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
5. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova
Re&ova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét
Prace na pog¢itaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde zZijeme
Lidé kolem nas

presahy z ucebnich blokii:
Clovék a jeho svét
5. roénik
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Cteni
Cteni
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predmétt
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

6. roénik
2 tydné, povinny

Ucebni osnovy

6. roénik

1. Psani
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: PFiprava na pani

* |/Ps31-psat pismena, ktera umi predist

* 1/Ps32-opisovat slabiky a jednoducha slova

* 1/Ps33-pokouset se psat pismena a slabiky podle diktatu
* 1/Ps34-s pomoci pfepisovat vybrana pismena a slabiky
* 1/Ps35-psat jednotlivé Cislice

-hygienické navyky spojené se psanim

-spravny uchop psaciho nacini

-orientace na strance a fadku (nahote, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostfed)

-uvolhovaci cvieni

Psani (nacvik psani klasickou &i alternativni metodou)
- seznamovani se s jednotlivymi pismeny abecedy

- obtahovani pismen, slabik a jména

- opis vybranych pismen, slabik, slov

- opis vybranych &islic

- prvky psaciho pisma

- postupny nacvik psaciho pisma

- nacvik prepisu jednotlivych pismen

koordinace

Prace s pocitaéem

- nacvik psani vybranych pismen podle diktatu
Cviceni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cvieni pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
6. rocnik
Cteni
Recéova vychova
Regova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a podetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
6. rocnik
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Regova vychova
Cteni
Cteni
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméta
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

7. roénik
2 tydné, povinny

7.roén

Ucebni osnovy

ik

1. Psani
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Pfiprava na pani

* |l/Ps1-zdokonalovat psani psaciho pisma

* I/Ps2-dbat na spravny opis zadaného textu

* 1l/Ps3-s pomoci procvi¢ovat prepis jednotlivych pismen a
slabik

* |l/Ps4-ucit se opisovat bézna a jednoducha sdéleni —
adresa, pozdrav, pfani

* |l/Ps5-ugit se opisovat své jméno psacim pismem

* ll/Ps6-zdokonalovat psani zakladnich &islic

-hygienické navyky spojené se psanim

-spravny uchop psaciho nacini

-orientace na strance a fadku (nahote, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostred)

-uvolfiovaci cvieni

Psani (nacvik psani klasickou ¢i alternativni metodou)
- seznamovani se s jednotlivymi pismeny abecedy

- obtahovani pismen, slabik a jména

- opis vybranych pismen, slabik, slov

- opis a psani vybranych Cislic

- opis kratkého textu

-nacvik podpisu

koordinace

Prace s pocitacem

- bézna sdéleni — adresa, pozdrav, pfani atd.
- prvky psaciho pisma

- postupny nacvik psaciho pisma

- nacvik prepisu jednotlivych pismen a slabik

- nacvik psani vybranych pismen podle diktatu

Cvi¢eni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
7. roénik

Cteni

Recéova vychova
Recova vychova

Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace

Prace na pocitaci
Prace na pocitaci

Clovék a spoleénost
Historie naseho naroda
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spoleénosti

Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
7. rocnik
Prace na pocitaci
Reéova vychova
Redova vychova
Cteni
Cteni
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Clovék a spole¢nost
Poznatky o spole¢nosti
Historie naSeho naroda
Clovék ve spoleénosti
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

8. roénik
2 tydné, povinny

Ucebni osnovy

8. roénik

1. Psani
Vysledky vzdélavani Uéivo
zak: PFiprava na pani
« llI/Ps7-dle individualnich schopnosti ovladat psani psaciho || -hygienické navyky spojené se psanim
pisma -spravny uchop psaciho nacini

* |l/Ps8-spravné opisovat zadana slova i véty

* |l/Ps9-procvicovat prepis pismen a slabik

* |I/Ps10-dokazat opsat své jméno psacim pismem
* 1l/Ps11-ovladat psani zakladnich &islic

* |l/Ps12-dokazat opsat bézna sdéleni

-orientace na strance a fadku (nahote, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostred)

-uvolhovaci cvieni

Psani (nacvik psani klasickou ¢i alternativni metodou)

- seznamovani se s jednotlivymi pismeny abecedy

- obtahovani pismen, slabik a jména

- opis vybranych pismen, slabik, slov

- opis a psani vybranych Cislic

- opis kratkého textu

- bézna sdéleni — adresa, pozdrav, pfani atd.

- prvky psaciho pisma

- docvi¢ovani psaciho pisma

- nacvik prepisu jednotlivych pismen, slabik a slov

- nacvik psani vybranych pismen podle diktatu

-nacvik podpisu

Cvi¢eni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové
koordinace

Prace s pocitatem

Prifezova témata
Cteni
8. ro¢nik
Cteni
Recéova vychova

presahy do uéebnich bloku:

Recova vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
8. rocnik
Prace na pocitaci
Recova vychova
Redova vychova

Matematika Cteni
Zaklady geometrie Cteni
Prace na pocitaci Matematika

Prace na pocitaci

Clovék a spoleénost
Péce o obcana

Clovék a priroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z fyziky

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace
Clovék a spole¢nost

Péce o obCana
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9. roénik
2 tydné, povinny

1. Psani

Ucebni osnovy

9. roénik

zak:

podle vzoru

Vysledky vzdélavani

« 1I/Ps13-ucit se dbat na Citelny pisemny projev

* 1I/Ps14-s pomoci pfepisovat jednoducha slova

* ll/Ps15-zkousSet psat pismena podle diktatu

* 1l/Ps16-zkousSet prepsat své jméno

+ 1I/Ps17-s pomoci psat ¢i opisovat jednoduché sdéleni

* |l/Ps18-procvi¢ovat opis kratkého textu

Ucivo
PFiprava na pani

- nacvik podpisu

koordinace

Prace s pocitacem

-hygienické navyky spojené se psanim

-spravny uchop psaciho nacini

-orientace na strance a fadku (nahote, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostred)

-uvolhovaci cvieni

Psani (nacvik psani klasickou ¢i alternativni metodou)
- obtahovani pismen, slabik a jména

- opis vybranych pismen, slabik, slov

- opis a psani vybranych islic

- opis kratkého textu

- bézna sdéleni — adresa, pozdrav, prani atd.

- prvky psaciho pisma

- procvi¢ovani psaciho i halkového pisma

- nacvik prepisu jednotlivych pismen, slabik a slov

- nacvik psani vybranych pismen, slabik podle diktatu

Cvieni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Cteni

9. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prace na pog¢itaci
Prace na pocitaci
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
9. ro¢nik

Prace na pocitaci
Recova vychova

Regova vychova
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
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10. roénik
1+1 tydné, povinny

Ucebni osnovy

10. rocnik

1. Psani
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Pfiprava na pani

* 1I/Ps19-dbat na Citelny pisemny projev

+ 1I/Ps20-psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

+ l/Ps21-pfepisovat slova a jednoduché véty

« |l/Ps22-opisovat kratky a jednoduchy text

* |I/Ps23-psat i opisovat bézné pisemnosti — adresa, prani,
pozdrav atd.

* |l/Ps24-dle individalnich moznosti se umét podepsat

-hygienické navyky spojené se psanim

-spravny uchop psaciho nacini

-orientace na strance a fadku (nahote, dole, pfed, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, uprostred)

-uvolhovaci cvieni

Psani (nacvik psani klasickou ¢i alternativni metodou)

- obtahovani pismen, slabik a jména

- opis vybranych pismen, slabik, slov

- opis a psani vybranych islic

- opis kratkého textu

- bézna sdéleni — adresa, pozdrav, prani atd.

- prvky psaciho pisma

- procvi¢ovani psaciho i halkového pisma

- nacvik prepisu jednotlivych pismen, slabik a slov

- nacvik psani vybranych pismen, slabik podle diktatu
-nacvik podpisu

Cvieni pro rozvoj sluchového a zrakového vnimani
Cviceni pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové
koordinace

Prace s pocitacem

Priafezova témata
Cteni

10. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
10. ro¢nik
Prace na pocitaci
Reéova vychova

Redova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi

Regova vychova
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
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5.1.3 Reéova vychova

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Charakteristika predmétu
Rec¢ova vychova
Cilem vzdé&lavaciho oboru Redova vychova je osvojeni si mateiského jazyka v mluvené
podobé, spravné vyjadfovani a srozumitelnost mluveného projevu ve vztahu k individudlnim
moznostem kazdého zdka. Soustavny rozvoj komunikacnich dovednosti vede k funkénimu
dorozumivani se s okolim, zapojeni se do spole¢nych aktivit a k moznosti dalSiho vzdélavani.
Souéasti vzdélavaciho oboru Reova vychova je i rozvoj alternativnich komunikaénich
systémil. Re¢ovéa vychova neni jen samostatnym vzdé&lavacim oborem, ale zaroveii se prolina
1 ostatnimi vzdélavacimi obory.
Vzdé&lavaci obor Re¢ova vychova je vyuéovan v 1. — 10. roéniku s dotaci 2 hodiny tydné v 1. -
6. ro¢niku a 1 hodina tydné€ v 7. - 10. ro¢niku. Vyuka probiha zpravidla v bézné ucebné, Ize
ale vyuzit i odborné ucebny, jako je PC ucebna, navstévy kulturnich akci a jiné. Specialni tfida
je slozena z zaki vice ro¢niki s riznym druhem a mirou zdravotniho postizeni, ptipadné jsou
vytvofeny miniskupiny 7akd z riiznych t¥id. Zaci pracuji pod vedenim pedagoga a asistenta
pedagoga.

74k by mél na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené skolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypraveéni

metoda vysvétlovani

metoda jednoduchého rozhovoru

metoda prace s knihou ¢i leporelem, pracovnimi listy atd.
metoda pozorovani piedmétt s jednoduchym slovnim komentafem
metoda pozorovani vyuZitim technickych pomicek
metoda prace s vyuzitim technickych pomiicek

metoda poslechu a vniméni hudby

metoda opakovani

metoda procvicovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda dramatizace

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

metoda prednesu

metoda spravné vyslovnosti

Formy prace:

vyuka individudlni
vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné
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zakladni vyukové jednotka pfizpisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme riizné piijatelné zptisoby dosazeni cile

Individualnim ptistupem k zdkiim maximalizujeme jejich Sanci prozit ispéch
Z&ky neustale povzbuzujeme a chvalime

Podporujeme rizné piijatelné zpiisoby feSeni problému

Vytvafenim praktickych problémovych situaci u¢ime zéky problémy fesit
Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky z riznych tid
Piipravujeme zéky na zvladnuti komunikace v riznych situacich
Podporujeme vzdjemnou pomoc zakl

Zakovu praci vzdy pochvalime

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
« Zaklady cteni, psani a pocitani vyuziva v praktickém zivoté
» Pouziva uCebnice, pracovni listy a u¢ebni pomticky
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Pouziva spravné nazvy, znaky ¢i symboly v konkrétnich situacich kazdodenniho zivota
* Ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem
 Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

* Kompetence k i‘eSeni problému
* Snazi se fesit problémové situace pfimétrené svym moznostem
* Snazi se pfi vhodném vedeni pozadat o pomoc pii feSeni problémui

* Kompetence komunikativni
* Komunikuje s lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
* Rozumi jednoduse a jasn¢ podanym sdélenim a dle svych mozZnosti na né reaguje

* Vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem ptfimétené, vlastnim
moznostem
* Chape jasné a jednoduse strukturované texty, symboly ¢i jiné obrazové materialy

Zvlada jednoduchou a kratkou formu pisemné komunikace

Snazi se dle svych moznosti, pokud je k tomu veden a motivovan, vyjadrit své predstavy o
vécech pfiméfené svym moznostem

Komunikuje s vyuzitim v§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunikaénich
systému
» Ziskané komunikaéni dovednosti vyuziva pii styku s ostatnimi lidmi
* Kompetence socidlni a personalni
* Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
« Utastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Kompetence ob¢anské
* Pii vhodném vedeni a pfipominani vyuziva osvojené navyky a dovednosti pii kontaktu
se spolecnosti
* Kompetence pracovni
* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
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* Je schopen pracovat ve skupin¢ a spolupracovat
» Pfiméfené svym moznostem je schopen pfijmout i negativni hodnoceni své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k u¢eni
Podporujeme rtizné piijatelné zpisoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit uspéch
74ky neustale povzbuzujeme a chvalime

* Kompetence k ieSeni problému
Podporujeme rtizné piijatelné zpisoby feseni problému
Vytvarenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit

* Kompetence komunikativni
Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid
Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riiznych situacich

* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzajemnou pomoc Zakii
* Kompetence pracovni
Zakovu praci vzdy pochvalime
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1. roénik

1. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Nacvik spravné vyslovnosti
+ I/RV1-ugit se spravné vyslovovat - dechové, hlasova a artikulacni cviceni
« I/RV2-ugit se odpovidat na jednoduché otazky - intonace a rytmizace
« /RV3-utit se reagovat na jednoduché pokyny - rozvoj fonematického sluchu

« I/RV4-ugit se soustfedéné poslouchat kratky mluveny - reedukace feci .
projev Rozvoj komunikaénich dovednosti

- komunikace v béznych situacich

- vyuziti alternativni ¢i augmentativni komunikace
(piktogramy, znak do Fedi atd.)

- popis obrazk( podle navodnych otazek

Poslech pohadek a kratkych pfibéh

a pisni

Reprodukce pohadek a pfibéhd podle navodnych otazek
Reprodukce a dramatizace jednoduchych basnicek, fikadel

Vyuziti PC programt

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
1. roénik
Cteni
Psani

Psani
Matematika

Zaklady geometrie

Cislo a poéetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Razeni a tfidéni predmét
Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Clovék a svét prace
Prace v doméacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Matematika

1. ro€nik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni pfedméth
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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1. roénik
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2. roénik

2. roénik
2 tydné, povinny

1. Rec¢ova vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Nacvik spravné vyslovnosti
+ I/RV5-opakovat spravnou vyslovnost podle ugitele - dechova, hlasova a artikulaéni cviceni
« I/RV6-pokouset se odpovidat na jednoduché otazky - intonace a rytmizace
« 1/RV7-pokouset se reagovat na jednosuché pokyny - rozvoj fonematickeho sluchu
+ I/RV8-poslouchat kratky mluveny projev - reedukace Feci

+ I/RV9-zkouset opakovat jednoduché basnicky a fikanky ﬁ?gr\g:jn'?ﬁ;‘:;”&gggglgiﬁig?s;i

- vyuziti alternativni ¢i augmentativni komunikace
(piktogramy, znak do Fedi atd.)

- popis obrazk( podle navodnych otazek

Poslech pohadek a kratkych pfibéh

a pisni

Reprodukce pohadek a pfibéhd podle navodnych otazek
Reprodukce a dramatizace jednoduchych basnicek, fikadel

Vyuziti PC programt

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
2. roénik
Cteni
Psani

Psani
Matematika

Zaklady geometrie

Cislo a poéetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Razeni a tfidéni predmét
Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucebnich blokii:
Matematika

2. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth
Prace na pocitaci
Individualni prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nés
Misto, kde Zijeme

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
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3. roénik

3. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova

Vysledky vzdélavani Uéivo
zak: Nacvik spravné vyslovnosti
+ I/RV10-s pomoci reprodukovat jednoduché Fikanky a - dechova, hlasova a artikulacni cviceni

basnicky - intonace a rytmizace
+ I/RV11-pfiméfené odpovidat na otazky - rozvoj fonematického sluchu
« I/RV12-pfimé&fené reagovat na pokyny - reedukace feci
« I/RV13-soustiedit se na mluveny projev po kratkou dobu Rozvoj komunikacnich dovednosti

+ I/RV14-dbat na spravnou vyslovnost - komunikace v béznych situacich )
- vyuziti alternativni i augmentativni komunikace

(piktogramy, znak do feci atd.)

- popis obrazk( podle navodnych otazek

Poslech pohadek a kratkych pfibéhl

Reprodukce pohadek a pfibéhu podle navodnych otazek
Reprodukce a dramatizace jednoduchych basnicek, fikadel
a pisni

Vyuziti PC programt

Priafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
3. roénik
Cteni
Psani

Psani
Matematika

Zaklady geometrie

Cislo a po&etni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Razeni a tfidéni predmét
Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Misto, kde zZijeme
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Matematika

3. roénik

Razeni a tfidéni predméta
Prace na pocitaci

Individualni prace na pocitaci
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi

Rozmanitost pfirody

Lidé a ¢as

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a poéetni operace
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
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4. rocnik

4. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova
Vysledky vzdélavani Ugivo
zak: Nacvik spravné vyslovnosti
+ I/RV15-procvigovat spravnou vyslovnost - dechova, hlasova a artikulacni cviceni
« I/RV16- ugit se vypravét podle navodnych otazek - intonace a rytmizace
« I/RV17-ugit se popisovat dané obrazky - rozvoj foner'nezt_ického sluchu
« I/RV18- ugit se pouzivat jednoduché formy spolegenského || - reedukace reci

styku v konkrétni situaci (pozdrav, prosba, podékovani) Rozvoj komunikacnich dovednosti

« 1/RV19-pokouset se o dramatizaci kratkych pfib&hu - komunikace v béZnych situacich _
- vyuziti alternativni i augmentativni komunikace

(piktogramy, znak do feci atd.)
- popis obrazk( podle navodnych otazek
Poslech pohadek a kratkych pfibéhl

a pisni

Reprodukce pohadek a pfibéhu podle navodnych otazek
Reprodukce a dramatizace jednoduchych basnicek, fikadel

Vyuziti PC programt

Priafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
4. roénik
Cteni
Psani
Psani
Matematika

Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Cteni
4. ro¢nik
Cteni
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Psani
Psani
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméta
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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5. roénik

5. roénik
2 tydné, povinny

1. Re€ova vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo

zak: Nacvik spravné vyslovnosti

+ I/RV20-zdokonalovat spravnou vyslovnost - dechova, hlasova a artikulacni cviceni

« I/RV21-pokouset se vypravét prib&h podle obrazki - intonace a rytmizace

« I/RV22-ugit se popisovat osoby a predméty - rozvoj foner'nezt_lckeho sluchu

« I/RV23-rozumét jednoduchym formam spoledenského - reedukace fe¢i .

styku Rozvoj k.omunlkagrvuc’h doyedngstl

« I/RV24-s pomoci dramatizovat oblibené pFib&hy - komunikace v béZnych situacich _
- vyuziti alternativni i augmentativni komunikace
(piktogramy, znak do feci atd.)
- popis obrazk( podle navodnych otazek
Poslech pohadek a kratkych pfibéhl
Reprodukce pohadek a pfibéhu podle navodnych otazek
Reprodukce a dramatizace jednoduchych basnicek, fikadel
a pisni
Vyuziti PC programt

Priafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
5. ro¢nik
Cteni
Psani

Psani
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétu
Cislo a po&etni operace
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
5. roénik

Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a Cas
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predmétd
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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6. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ I/RV25-dle individualnich moZnosti spravné vyslovovat

« 1/RV26-dle individalnich moznosti reprodukovat kratké
text
I/R\y27 -vypravét zhlédnuty pfibéh podle navodnych
otazek
I/RV28-popisovat osoby i pfedméty za pomoci
doprovodnych otazek
I/RV29 -pfiméfené komunikovat v béznych situacich
I/RV30-pouzivat pozdrav, prosbu, pod&kovani

Ucivo
Nacvik spravné vyslovnosti
- dechova, hlasova a artikulagni cviceni
- intonace a rytmizace
- rozvoj fonematického sluchu
- reedukace feci
Rozvoj komunikaénich dovednosti
- komunikace v béznych situacich
- vyuziti alternativni i augmentativni komunikace
(piktogramy, znak do feci atd.)
- popis obrazk( podle navodnych otazek
Poslech pohadek a kratkych pfibéhl
Reprodukce pohadek a pfibéhu podle navodnych otazek
Reprodukce a dramatizace jednoduchych basnicek, fikadel

a pisni

Vyuziti PC programt

Priafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
6. rocnik
Cteni
Psani

Psani
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie

Razeni a tfidéni predmétu

Cislo a po&etni operace
Prace na pocitaci

Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Misto, kde zZijeme
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
6. roénik
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméta
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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7. roénik
1 tydné, povinny

1. Reéova vychova

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
« 1I/RV1-procviéovat spravnou vyslovnost formou
konverzacnich cvi¢eni
« 1l/RV2-procvi€ovat tvofeni jednoduchych vét
+ II/RV3-ugit se tvofit otazky
« 1I/RV4-s pomoci popisovat déje na obrazcich
« II/RV5-ugit se vyjadfovat své pocity

Ucivo
Nacvik spravné vyslovnosti
- dechova, hlasova a artikulagni cviceni
- intonace a rytmizace
- rozvoj fonematického sluchu
- reedukace feci
Rozvoj komunikaénich dovednosti
- komunikace v béznych situacich
- vyuziti alternativni i augmentativni komunikace
(piktogramy, znak do feci atd.)
- popis obrazk( podle navodnych otazek
Poslech pohadek a kratkych pfibéhl

a pisni

Reprodukce pohadek a pfibéhu podle navodnych otazek
Reprodukce a dramatizace jednoduchych basnicek, fikadel

Vyuziti PC programt

Priafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
7. ro¢nik
Cteni
Psani

Psani
Matematika

Zaklady geometrie

Cislo a po&etni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prace na pocitaci

Prace na pocitaci
Clovék a spoleénost

Poznatky o spole¢nosti

Clovék ve spoleénosti

Historie naseho naroda
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
7. roénik
Prace na pocitaci
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Clovék a spoleénost

Poznatky o spole€nosti

Historie naSeho naroda

Clovék ve spole&nosti
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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8. roénik
1 tydné, povinny

1. Reéova vychova

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« II/RV6-dale rozsitovat aktivni i pasivni slovni zasobu
formou komunikaénich cvi¢eni, prohlizenim knih, ¢asopisu
atd.

II/RV7-ugit se komunikovat v modelovych i béznych
situacich

II/RV8-procvi¢ovat popis déje na obrazcich, osob,
predméta atd.

II/RV9-procviéovat vypravéni o oblibenych tématech,
z&zitcich atd.

1I/RV10-zdokonalovat spravnou vyslovnost

Ucivo
Nacvik spravné vyslovnosti
- dechova, hlasova a artikulagni cviceni
- intonace a rytmizace
- rozvoj fonematického sluchu
- reedukace feci
Rozvoj komunikaénich dovednosti
- komunikace v béznych situacich
- vyuziti alternativni i augmentativni komunikace
(piktogramy, znak do feci atd.)
- popis obrazk( podle navodnych otazek
Poslech pohadek a kratkych pfibéhl

a pisni

Reprodukce pohadek a pfibéhu podle navodnych otazek
Reprodukce a dramatizace jednoduchych basnicek, fikadel

Vyuziti PC programt

Priafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
8. ro¢nik
Cteni
Psani

Psani
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace
Clovék a spoleénost
Historie naseho naroda
Clovék ve spoleénosti
Péce o obcana
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Zdravotni télesna vychova
8. ro¢nik

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Prace na pocitaci

Prace na pocitaci

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Clovék a spoleénost
Péce o obCana
Hudebni vychova

Hudebni vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

77



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

9. ro€nik
1 tydné, povinny

1. Reéova vychova

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1I/R11-procviovat komunikaci v kazdodennich situacich
II/RV12-samostatné a jednoduse popisovat vybrany
obrazek, osobu, zvife atd.

II/RV13-umét vhodné reagovat ve znamych
komunikac&nich situacich

1I/RV14-s pomoci, podle navodnych otazek, prevypravét
film, divadelni pfedstaveni ¢i slySeny pfibéh
II/RV15-procviéovat dramatizaci pohadek &i kratkych
pfibéhu

Ucivo
Nacvik spravné vyslovnosti
- dechova, hlasova a artikulaéni cviceni
- intonace a rytmizace
- rozvoj fonematického sluchu
- reedukace feci
Rozvoj komunikaénich dovednosti
- komunikace v béznych situacich
- vyuziti alternativni ¢i augmentativni komunikace
(piktogramy, znak do Fedi atd.)
- popis obrazk( podle navodnych otazek
Poslech pohadek a kratkych pfibéh
Reprodukce pohadek a pfibéhd podle navodnych otazek
Reprodukce a dramatizace jednoduchych basnicek, fikadel

a pisni

Vyuziti PC programt

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
9. ro¢nik
Cteni
Psani

Psani
Matematika

Zaklady geometrie

Cislo a poéetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a spoleénost

Historie nadeho naroda

Poznatky o spole¢nosti

Clovék ve spoleénosti
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucebnich blokii:

Télesna vychova

9. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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10. roénik
1 tydné, povinny

1. Reéova vychova

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ II/RV16-samostatné dbat na srozumitelny mluveny projev
1I/RV17-ovladat zakladni pravidla komunikace pfimé&fené
svym moznostem
1I/RV18-dbat na kulturu mluveného projevu
1I/RV19-samostatné prevypravét pribéh, divadelni
predstaveni, film atd.
1I/RV20- s pomoci ve skupiné dramatizovat jednoduchy
pfibéh ¢&i pohadku

Ucivo
Nacvik spravné vyslovnosti
- dechova, hlasova a artikulagni cviceni
- intonace a rytmizace
- rozvoj fonematického sluchu
- reedukace feci
Rozvoj komunikaénich dovednosti
- komunikace v béznych situacich
- vyuziti alternativni i augmentativni komunikace
(piktogramy, znak do feci atd.)
- popis obrazk( podle navodnych otazek
Poslech pohadek a kratkych pfibéhl
Reprodukce pohadek a pfibéhu podle navodnych otazek
Reprodukce a dramatizace jednoduchych basnicek, fikadel
a pisni
Vyuziti PC programt

Priafezova témata
Cteni
10. roénik
Cteni
Psani

Psani
Matematika

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Psani
10. roénik
Psani
Cteni
Cteni
Matematika

Zaklady geometrie

Cislo a po&etni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a spoleénost

Péce o obcana

Poznatky o spole¢nosti
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

79



UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci
nejéastdji vyuziji v b&Zném Zivoté, posiluje schopnost logického mygleni a prostorové predstavivosti. Zaci se
seznamuji se zédkladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpisoby jejich uziti. U¢i se pouzivat
matematické pomucky veetné kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim, uci je
dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém Zivoté.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni
geometrické tvary a télesa, uéi se peclivosti a pfesnosti pfi méfeni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika je rozdélen na tematické okruhy:
» Razeni a tiidéni predméti

» Cisla a pocetni operace

* Zavislosti, vztahy a prace s daty

* Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a t¥idéni predméti se zafazuje na prvnim stupni zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi
tvofit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle urcitych vlastnosti a spole¢nych jevii. Rozviji si prostorovou
a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a po&etni operace je zafazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zaci se postupné seznamuiji s
realnymi ¢isly, osvojuji si rozklad Cisel, vytvari si konkrétni predstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich
matematickych operaci. Jedna se predevsim o s¢itani, od¢itani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procvicovany
a upevnovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se Zaci uci tfidéni a seskupovani dat podle urCitych
kritérii, jejich vzdjemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zdklady méfeni, seznamuji se s casovymi
souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zdkladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické ttvary,
poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomtckami.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
* osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti

* rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

* pouzivani matematickych symbol

* rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

* vytvareni prostorové piedstavivosti

« uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s
penézi)

* rozvijeni spoluprace pfi spoleCném feseni stanovenych tkola

+ zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednost
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5.2.1 Matematika

1 1 1 3 3 3 3 3 3 3
Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Matematika je vyu€ovan v 1. — 10. ro€niku. 1. - 6. ro¢niku Cini ¢asova dotace
1 hodinu tydné, v 7. - 10. ro¢niku 3 hodiny tydn¢. Vyuka probiha zpravidla v u¢ebné,
popftipad¢ v odbornych uc¢ebnach, na vychazkach i jinde. Specidlni tida je slozena z zaki vice
roénikii s riiznym druhem a mirou zdravotniho postizeni. Zaci pracuji pod vedenim pedagoga
a asistenta pedagoga. Cilem vzdélavaciho oboru Matematika je s pomoci praktickych
dovednosti sezndmit zaky se zdkladnimi matematickymi pojmy, symboly a postupy. Zaci si
osvojuji dovednosti a praktické ¢innosti, které vyuziji v praktickém Zivoté. Vzd¢lavaci obor
Matematika je rozdélen do nasledujicich tematickych okruhti:

Tematicky okruh Razeni a t¥idéni pfedmétii je zatazen v 1. — 6. roéniku. Zaci se uéi tvofit
skupiny podle velikosti, fadit predméty podle urcitych vlastnosti a spole¢nych jevi. Rozviji si
prostorovou a smerovou orientaci, logické mysleni a pamét’, u¢i se chapat a osvojovat si
kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a poéetni operace je zafazen v 1. — 10. roéniku. Zaci se postupné
seznamuji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvaii si konkrétni pedstavu o Cislech,
osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se pfedevsim o s¢itani, od¢itani,
nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procvicovany a upeviiovany pii manipulaci s mincemi

a bankovkami.

Tematicky okruh Zavislosti, vztahy a prace s daty je fazen v 1. — 10. roéniku. Zaci se zde uéi
tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti.
Osvojuji si zéklady méfeni, seznamuji se s casovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zakladni
jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

Tematicky okruh Zaklady geometrie je fazen v 1. — 10. roéniku. Zaci se uéi rozeznavat

a pojmenovavat zakladni geometrické utvary, poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji
v jejich okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomutckami.

Vzdélavaci obor Matematika je vyu€ovan v 1. — 10. ro¢niku

74k by mél na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené §kolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda pisemnych pokusii

metoda pisemného projevu

metoda zakovské prace s pomlickami

metoda prace s knihou, leporelem, prac. listy atd.

metoda pozorovani predmétii s jednoduchym slovnim komentarem
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metoda predvadéni vlastnosti predmétil, jednoduchych ¢innosti apod.
metoda prace s vyuzitim technickych pomicek

metoda opakovani

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda didaktickych her

metoda ndzorn€ demonstracni

Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukové jednotka pfizpisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka
prace na programech Smart

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme rizné ptijatelné zptisoby dosazeni cile

Vyuzivame praxe blizké zédkovi a na ni vysvétlujeme obsah uciva

Vytvatenim praktickych situaci u¢ime Zzaky fesit problémy

podporujeme rizné ptijatelné zpisoby feSeni problému

Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme vzajemnou pomoc zakt

Reseni jednoduchych ukolti vychazi z Zivotni reality

Zohledniujeme individudlni moznosti a schopnosti zakt

Cilen¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolt a vzdy nezapomeneme pochvalit

Klicové kompetence

e Kompetence k u¢eni
« Zaklady cteni, psani a pocitani vyuziva v praktickém zivoté
» Pouziva uCebnice, pracovni listy a u¢ebni pomticky
* Umi se kratkodob¢ soustfedit na zadanou ¢innost a plni zadané Glohy nauc¢enym

zplisobem

* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Ovlada elementarni zplisoby prace s pocitacem

* Kompetence k i‘eSeni problému

» Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti a s
individualnim vedenim

* Snazi se sam fesit problémové situace na zakladé zkuSenosti
* Prijima nezdar pfi feSeni problémovych situaci a pokousi se o feSeni znovu
* Kompetence komunikativni
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* Vyjadtuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem ptfiméiené, vlastnim
mozZnostem
* Chape jasné a jednoduse strukturované texty, symboly ¢i jiné obrazové materialy
» Komunikuje s vyuzitim vS§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunika¢nich
systéml
* Ziskané komunika¢ni dovednosti vyuziva pii styku s ostatnimi lidmi
* Kompetence socidlni a personalni
* Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
« Ugastni se jednoduchych socidlnich aktivit
* M4 osvojeny zakladni pravidla spole¢enského chovani a fidi se podle nich
* Pfi vhodné vzajemné vychové a vedeni je schopny akceptovat druhé lidi
* Kompetence pracovni

* Pracuje dle nau¢eného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukci je schopen
plnit zadané tlohy

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Pfiméfené svym moznostem je schopen piijmout i negativni hodnoceni své prace
Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uéeni
Podporujeme rizné ptijatelné zpisoby dosazeni cile
Vyuzivame praxe blizké zakovi a na ni vysvétlujeme obsah uciva

* Kompetence k i‘eSeni problému
Vytvarenim praktickych situaci u¢ime zéaky tesit problémy
podporujeme rizné piijatelné zptisoby feseni problému

* Kompetence komunikativni

Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
* Kompetence socialni a personalni

Podporujeme vzajemnou pomoc zaki

Reseni jednoduchych kol vychazi z zivotni reality

¢ Kompetence pracovni
Zohlediiujeme individualni moznosti a schopnosti zakt
Cilen¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolii a vzdy nezapomeneme pochvalit
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1. roénik
1 tydné, povinny

1. Razeni a tfidéni predméti

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1/M1-uéit se rozliSovat predméty podle rliznych znakd,
pozdéiji je tridit podle dvou a vice rozli¢nych znaku

*+ I/M2-snazit se s pomoci rozliSovat pojmy vSechno — nic

+ 1/M3-ucit se rozliSovat s pomoci pojmy vSichni - nikdo

* 1/M4-ucit se rozliSovat s pomoci pojmy velky - maly

+ I/M5-seznamovat se s pojmy dlouhy a kratky

* I/M6-pokouset se s pomoci chapat pojem stejné

Ucivo
Pojmenovani obrazku, uréeni stejnych
druhu zvifat a véci
Ukazani jednotlivych zvirat a véci
Pojmenovani dévcat, vytvareni skupin
chlapcu a skupin dévcat
Pojmenovani a ukazani ovoce,
predmétd a hracek a pfifazeni do
skupin
RozliSovani pojm( vSechno — nic
-ukazani, kde je vSechno a kde nic
RozliSovani pojmu vSichni - nikdo
-ukazani, kde jsou vSichni a kde nikdo
RozliSovani pojmu velky-maly
-ukazani velky pfedmét a maly predmét,
malé zvifatko a velké zvifatko
RozliSeni pojmu dlouhy a kratky
-ukazani, co je kratké a co je dlouhé,
podle obrazku ur€eni napf. dlouhé
a kratké vlasy, kalhoty, sukné
RozliSovani pojmU stejné-vice-méné
-ukazani podle obrazku stejny pocet
predmétd
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1. roénik

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku:

Cteni
1. roénik
Cteni
Recéova vychova

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika

1. ro¢nik

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Redova vychova Clovék a jeho svét
Matematika Rozmanitost pfirody
Lidé kolem néas
Misto, kde Zijeme

Reéova vychova

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie

Cislo a poéetni operace
Clovék a jeho svét Redova vychova
Rozmanitost pfirody Cteni
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Hudebni vychova

Cteni
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha

2. Cislo a pocetni operace
Vysledky vzdélavani
zak:

Ucivo

* I/M7-seznamovat se s pomoci nazoru s pojem ¢isla 1 a
nejprve obtahovat a posléze se ucit samostatné ¢&islici 1
napsat

+ 1/M8-seznamovat se s pomoci nazoru s pojem &isla 2 a
nejprve obtahovat a posléze se ucit samostatné €islici 2
napsat

* I/M9-seznamovat se s pomoci nazoru s pojem ¢isla 3 a
nejprve obtahovat a posléze se ucit samostatné Cislici 3

Spojovani, co patfi k Cislici 1
Psani Cislice1

Spojovani, co patfi k Cislici 2
Psani Cislice 2

Spojovani, co patfi k Cislici 3
Psani Cislice3

napsat
* I/M10-ucit se pfifazovat ¢islici 1, 2, 3 ke spravnému
mnozstvi

Spojovani spravného poctu predmét
s Cislici 1, 2a 3

Psani stfidavé Cislice1,2 a 3
Pfifazovani Cislic k poc€tu s vyuZzitim
predmétd denni potfeby, her a;.
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
1. roénik
Psani
Recova vychova
Redova vychova
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
1. roénik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétt
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Hudebni vychova

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme
Recéova vychova

Redova vychova
Psani

Vytvarna vychova Psani

Cteni
Cteni

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1/M11-ucit se s vedenim rozliSovat pojmy nahofe - dole a
snazit se pouzivat pfi béznych ¢innostech

* I/M12-seznamovat se s pojmy souvisejicimi s prostorovou
orientaci pod, nad, pfed, za a dle svych moznosti je
pouzivat

* 1/M13-ucit se podle jednoduchych slovnich pokynu
realizovat modelové situace dle vySe uvedenych pojmu ve
vystupech

Ucivo
Ukazani nad lavici, pod lavici, pred
lavici, ve stole, za nami, vedle sebe
PInéni jednoduchych ukolu - jdi ke stolu,
dej mi€ na stul, pod stll, kostku nahoru
na skfin, panenku do kocarku atd.
Co je nahote (napf. na skfini), dole
(napf. na zemi)
Obrazek na zaCatku a na konci stranky
Modelové situace
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Cteni
1. roénik
Cteni
Psani
Psani

Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a poéetni operace
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v doméacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z ucéebnich bloku:
Matematika
1. roénik
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predméta
Clovék a jeho svét
Lidé kolem néas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Regova vychova
Psani
Psani

4. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani
zak:
* I/M14- seznamit se spojmem ¢ara

(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

* 1/M15-ucit se poznavat zakladni geometrické tvary

Ucivo

¢arou

Spojovani dvou obrazkl souvislou

Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik -
obrazky, pfedméty atd.

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani

1. roénik
Psani
Reéova vychova
Recova vychova
Matematika
Cislo a pogetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v doméacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z ucéebnich bloku:
Matematika
1. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predméta
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Regova vychova
Psani
Psani
Clovék a svét prace
Prace montazni a dedmontazni
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
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1. roénik
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2. roénik
1 tydné, povinny

1. Razeni a tfidéni predméti

Ucebni osnovy

2. roénik

zak:

- mensi

krat$i a delsi

hodné - malo

a uzsi

a méné

Vysledky vzdélavani

+ 1/M16-ucit se pracovat s individualni pomoci s pojmy vétsi
1/M17-ucit se pracovat s individualni pomoci s pojmy
1/M18-ucit se pracovat s individualni pomoci s pojmy
1/M19-ucit se pracovat s individuaini pomoci s pojmy Sirsi

1/M20-rozsifit rozliSovaci schopnost pojmu stejné na vice

Uéivo

predmétd

Opakovani uciva z predeslych ro¢nika
Rozeznavani pojmu vétSi-mensi
-seznameni se s pojmem vétsSi a mensi
-rozliSovani na obrazcich nebo na
skuteCnych vécech, které pfedméty jsou
vétsi a které jsou mensi

Rozeznavani pojmu kratSi a delSi

-Cco je kratSi a co je delSi

Rozeznavani pojm( hodné-malo
-ukazani na obrazku nebo v realné
situaci, kde je hodné a kde je malo
Pojem, co je SirSi a co je uzsi

Ukazani, kde vice a kde méné

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani

2. roénik
Psani
Reéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Misto, kde zZijeme
Lidé kolem nas
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z uéebnich bloku:

Matematika

2. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a poéetni operace
Prace na pocitaci
Individualni prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materiadlem
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie
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2. Cislo a pocetni operace

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

» 1/M21-seznamovat se s pomoci nazoru s pojem Cisla 4 a
nejprve obtahovat a posléze se ucit samostatné Cislici 4
napsat

* 1/M22-seznamovat se s pomoci nazoru s pojem Cisla 5 a
nejprve obtahovat a posléze se ucit samostatné Cislici 5
napsat

» 1/M23-seznamovat se s pomoci nazoru s pojem Eisla 6 a
nejprve obtahovat a posléze se ucit samostatné Cislici 6

Uéivo

Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Spojovani co patfi k Cislici 4

Psani Cislice 4

Spojovani co patfi k Cislici 5

Psani Cislice 5

Spojovani co patfi k Cislici 6

napsat

* 1/M24-ucit se pfifazovat Cislici 4-6 ke spravnému mnozstvi
* 1/M25-pokouset se s individualnim vedenim postupné

pouzivat ¢iselnou fadu 1-6

1/M26-postupné se seznamovat se znaménky +, -, =
* I/M27-ucit se s pomoci formou her pocetni operace do 6

méné

Psani Cislice 6
Psani Ciselné fady 1-6
Porovnavani a vybarvovani kde je

Porovnavani a vybarvovani, kde je vice
Pomoci obrazkl popsat déj a tvofit
priklady na scitani a odcitan
Znaménka +, -, =

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
2. roénik
Psani
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétu
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:

Matematika
2. roénik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predméta
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pFirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Re&ova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zaklady geometrie
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3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* 1/M28-realizovat s pomoci vystupy z pfedeslého ro¢niku
na jednoduchych modelovych situacich
* 1/M29-snazit se realizovat s vedenim drobné ukony a v
nich zohlednit dosud dosazené matematické znalosi

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Ukazovani co je na strance vlevo,
vpravo a co uprostred
-jmenovani pfedmétl zleva doprava
-fazeni pfedmétl od levé ruky smérem
K ruce pravé
-polozZeni pfedmétu vlevo, vpravo,
nahoru, dolu, doprostfed plochy atd.
Vytvareni skupin prvkd v rGzném
mnozstvi
-vytvareni napf. dvé skupiny o stejném
mnozstvi prvkl
Razeni pfedmét( podle dané vlastnosti
(maly - velky, kratky - dlouhy)
Porovnavani mnozstvi a tvofeni skupin
o0 daném poctu prvki

Modelové situace

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Psani

2. ro¢nik
Psani
Reéova vychova
Regova vychova
Matematika
Z3aklady geometrie
Razeni a tfidéni predmét
Cislo a podetni operace
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas
Rozmanitost pfirody
Misto, kde zZijeme
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:

Matematika

2. ro¢nik

Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth

Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

Recéova vychova
Redova vychova

Psani
Psani

Matematika

Zaklady geometrie
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4. Zaklady geometrie

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

na konkrétnich pfedmétech

* 1/M30-s pomoci pfifazovat spravné geometrické tvary
+ 1/M31-ucit se a poznavat ¢tyfi zakladni geometrické tvary

Ucivo

Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Spojovani dvou stejnych obrazki
Spojovani Cisel s obrazky

Prace se stavebnici - ¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Psani

2. ro¢nik
Psani
Reéova vychova
Redova vychova
Matematika
Cislo a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

presahy z ucebnich blokii:
Matematika

2. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pFirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Regova vychova
Psani
Psani
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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3. roénik
1 tydné, povinny

1. Razeni a tfidéni predméti

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
+ 1/M32-ucit se tfidit s pomoci pfedméty podle rliznych
kritérii (velikost, barva, tvar a obsah)
* 1/M33-upevriovat orientaci a samostatnost v rozliSovani
pojml vSechno-nic, hodné-malo, maly-velky atd.
* 1/M34-ucit se rozpoznavat pojmy nad, pod, pfed, za
+ 1/M35-vyuzivat s pomoci prvky tykajici se orientace v
prostoru (nad, pod, nahote, dole, zleva - doprava apod.)

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Tvoreni skupin napf. zvirat, véci, lidi
-tvofeni skupin stejnych obrazku
-prace podle pokynu, tfidéni obrazky,
pouzivani stavebnice, pastelek,

ucebnice

mnozstvi

-vytvareni skupin prvkud v rizném

-vytvareni napf. dvou skupin o stejném
mnozstvi prvkl
Razeni pfedmétl podle dané vlastnosti

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Psani

3. ro¢nik
Psani
Reéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
3. ro¢nik
Individualni prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Regova vychova

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

2. Cislo a pocetni operace

3.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

* 1/M36-seznamovat se s pomoci nazoru s pojem Cisla 7 a
nejprve obtahovat a posléze se ucit samostatné Cislici 7
napsat

* 1/M37-seznamovat se s pomoci nazoru s pojem Cisla 8 a
nejprve obtahovat a posléze se ucit samostatné Cislici 8
napsat

* 1/M38-seznamovat se s pomoci nazoru s pojem Cisla 9 a
nejprve obtahovat a posléze se ucit samostatné Cislici 9
napsat

* 1/M39-seznamovat se s pomoci nazoru s pojem ¢isla 10 a
nejprve obtahovat a posléze se ucit samostatné Cislici 10
napsat

* 1/M40-ucit se s pomoci scitat s uzitim nazoru v oboru1-5

* 1/M41-ucit se s pomoci od¢itat s uzitim nazoru v oboru1-5

* 1/M42-ucit se s pomoci rozklad Cisel v oboru 1-5 s
maximalnim vyuZzitim nazoru

* 1/M43-psat Cislice 1 - 5 podle diktatu s ohledem na
individualni schopnosti

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Spojovani, co patfi k Cislici 7
Psani Cislici 7
Spojovani, co patfi k Cislici 8
Psani Cislici 8
Spojovani, co patfi k €islici 9
Psani Cislici 9
Spojovani, co patfi k €islici 10
Psani Cislici 10
UrCovani podle obrazku, kde je vice
a kde je méné
Doplriovani Cislice podle poctu obrazki
Reseni jednoduchych uloh na s&itani do
5, pomoci obrazku
Reseni Uloh na odgitani 1 - 5
Procvi¢ovani pojmU +, - pomoci
jednoduchych uloh a jejich zapsani
-manipulace s pfedméty, rozkladani
Cisel voboru1-5
Snaha o psani Cislic podle diktatu
Cteni a psani &islic v oboru do 5

Prifezova témata

Psani
3. ro¢nik
Psani
Recéova vychova

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
3. roénik
Razeni a tfidéni predméta
Prace na pocitaci

Recova vychova
Matematika

Zaklady geometrie

Razeni a tfidéni predmétd

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a jeho svét

Lidé kolem néas

Rozmanitost pfirody

Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Individualni prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materiadlem
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Psani
Psani
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* 1/M44-upeviiovat a procvicovat vyuzivani pojmu pod, nad,

pfed, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu

* 1/M45-s pomoci se ucit doplfiovat formou hry jednoducha
schémata v nichz se promitne Ciselna fada 1-10

* |/M46-bankovkami a s pomoci a individualnim vedenim s
nimi v jednoduchych modelovych situacich pracovat

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Prace podle pokynU (dej kostku pod
lavici, na lavici, pfed sebe...)
-pouzivani vyrazl pod, nad, pred, za,
nahofe, dole, vpfedu, vzadu
-ukazani kde jsou okna, stl, lavice,
tabule umyvadlo atd.
-znalost umisténi Saten, tfid, feditelny,
télocvicny atd.
Vytvareni skupin pfredmét
Umistovani pfedmétli podle pokynu ve
tfidé nebo na lavici
Prace podle pokynU napf. poloz k pravé
ruce kostku, co lezi u levé ruky
- kde je umisténo okno vpravo - vievo,
podivej se vpravo - vlevo
Ciselna fada 1-10

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
3. ro¢nik
Regova vychova
Matematika
Cislo a po&etni operace
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Clovék a jeho svét
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z ucebnich blokii:

Matematika

3. ro¢nik
Razeni a tfidéni predméth
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

4. Zaklady geometrie

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* 1/M47-ucit se vnimat délku predmétt (kratky/
dlouhy/stejny)
* 1/M48-postupné se ucit rozliSovat méné vyraznou
odliSnost (kratsi/ delSi)

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Spojovanim obrazku se snazit o co
nejrovnéjsi ¢aru

Procvi€ovani znalosti geom. tvaru
pomoci kostek a stavebnic pojmy
Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik
-poznani a pojmenovani zakladnich
geometrickych tvar( (Etverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik)

-vyuzivani pfedmétt denni potfeby a na
nich ukazat rizné geometrické tvary
Vnimani délky pfedmétu, ¢ary aj.
formou her (vyuziti provazku, masli, sal

Prifezova témata

atd.)
presahy do uéebnich bloku:
Psani
3. ro¢nik
Psani

Reéova vychova
Recova vychova
Matematika
Cislo a podetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Clovék a jeho svét
Misto, kde zZijeme
Lidé kolem nas
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
3. roénik
Razeni a tfidéni predméta
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas
Misto, kde zijeme
Reéova vychova
Regova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

4. rocnik
3 tydné, povinny

1. Razeni a tfidéni predmétu

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:
* 1/M49-procvi¢ovat pojmy vétsi a mensi
* 1/M50-rozliSovat pojem kratsi a del$i
* 1/M51-procvicovat orientaci na strance
* 1/M52-rozliSovat vlevo-vpravo, uprostfed jmenovani
pfedméta zleva doprava
* I/IM53-vytvaret skupiny prvki
+ 1/M54-vytvaret Ciselné fady 1- 5

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Rikani a ukazovani, které piredméty
jsou vétsi, a které jsou menSi
RozliSovani, co je kratSi a co je delSi
Co je na strance vlevo, co je vpravo
a co uprostred
Razeni predméti od levé ruky smérem
k ruce pravé
RozliSovani napf. prvni pfedmét
a pfredmét posledni, pfedmét uprostred
Tridéné predmétd podle poradi ve
skupinach
Pfifazovani pfedmétld podle pokynu
k jednotlivym Cislicim,
Vytvareni pfedstav Cislo - pfedmét
Pfifazovani predmétu podle Ciselné
fady
Vyuziti PC programu
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

4. roénik
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Psani Prace na pocitaci
4. roénik 4. ro¢nik
Psani Prace na pocitaci
Recéova vychova Clovék a svét prace
Redova vychova Prace v domacnosti
Matematika Péstitelské prace
Zaklady geometrie Prace montazni a dedmontazni
Cislo a po&etni operace Prace s drobnym materidlem
Zavislosti, vztahy a prace s daty || _ Sebeobs|uha
Prace na poéitaéi Clovék a jeho svét
Prace na pogitadi Rozmanitost pFirody
Clovék a jeho svét 5 Misto, kde Zijeme
Misto, kde Zijeme Recova vychova
Rozmanitost pfirody Recova vychova
Vytvarna vychova Psani
Vytvarna vychova Psani
Clovék a svét prace Matematika
Péstitelské prace Zaklady geometrie
Prace v domacnosti Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prace s drobnym materialem Cislo a pocetni operace
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha
2. Cislo a poéetni operace
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: s s v X1 v s 0
* I/M55-seznamit se s pojmem cisla 0 a Cislice 0 qukovanl uciva z predeSIyCh roCniku
- I/M56-ucit se pojem &isla 6 a &islice 6 Cislice 0
* 1IM57-uit se pojem &isla 7 a ¢islice 7 Vytvaieni pojmu Cisel 6 - 10 formou her
 1/M58-ucit se pojem Cisla 8 a Cislice 8 Psani &islic 0-10
* 1/M59-ucit se pojem ¢Cisla 9 a Cislice 9 i o .
« 1/MB0-ugit se pojem &isla 10 a Gislice 10 S¢itani od¢itani v oboru do 5ti s nulou
+ 1/M61-opakovat Cisla a Cislice 6 - 10 Séitani a odgitani s nazorem do 6ti,

. I/M62-u€;!t ses pomoc[ sm}:'at s u2|E|.n'1 naz'oru v oboru1-10 rozkladani &isla 6
» |/M63-ucit se s pomoci od¢itat s uzitim nazoru v oboru1-

10 Séitani a odéitani do 7, rozkladani ¢isla 7
Doplfiovani Ciselné fady 1-8
Provadéni rozkladu Cisla 8
Scéitani a odditani v oboru 1-8
Psani Ciselné fady 1-9

Scéitani a odgitani v oboru 1-9
Séitani a odditani v oboru do10ti
Provadéni rozkladu &isla 10
Doplihovani Ciselné Fady 1-10
Orientace v Ciselné fadé 1 az 10
Vyuziti PC program0
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

4. rocnik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
4. roénik
Psani
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
4. ro¢nik

Prace na pocitaci

Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materidlem
Sebeobsluha

Clovék a jeho svét
Rozmanitost pFirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

Reéova vychova
Regova vychova

Psani
Psani

Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predméth

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani
zak:

* 1/M64-pracovat se cviénymi mincemi a bankovkami
* 1/M65-ucit se pracovat se cvicnymi hodinami

Ucivo

Opakovani uciva z predeslych roéniku
ProcviCovani pocitani penéz

-ur€ovani, podle obrazku kolik co stoji
-snaha vypocitat kolik K& zaplatit za nakup
-uCeni se pocitat, kolik se vrati za nakup
-uplatfiovani matematickych znalosti pfi
manipulaci s penézi

Vyziti PC program(
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

4. rocnik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
4. roénik

Redova vychova
Matematika

Zaklady geometrie

Razeni a tfidéni predmétd

Cislo a poéetni operace
Prace na pocitaci

Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét

Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Clovék a svét prace

Prace v domacnosti

Prace montazni a dedmontazni

Péstitelské prace
Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
4. ro¢nik

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materidlem

Sebeobsluha
Clovék a jeho svét

Lidé a cas

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme
Reéova vychova

Regova vychova
Matematika

Zaklady geometrie

Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméth

4. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani
zak:
* 1/M66-ucit se kreslit kfivé a pfimé ¢ary

+ 1/M67-procvicovat pojmy ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik

Ucivo

Opakovani uciva z predeslych ro¢niku
Snaha spojovat pfedméty na obrazcich
pfimymi Carami

Procvi¢ovani souvislé kfivé a rovné Cary
-kresleni kfivé a rovné Cary

Vyuzivani pfedmétd denni potfeby

a ukazat rizné geometrické tvary
-procvic¢ovani pojmu podle stavebnic

a obrazku

Vyziti PC program
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

4. rocnik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
4. roénik
Psani
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Cislo a pogetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétu
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v doméacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
4. ro¢nik

Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materidlem
Sebeobsluha

Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Misto, kde Zijeme

Reéova vychova
Redova vychova

Psani
Psani

Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméta

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

5. roénik
3 tydné, povinny

1. Razeni a tfidéni predméti

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

+ |/M68-procvi¢ovat a upevnovat s pomoci pravolevou
orientaci

* 1/M69-realizovat podle jednoduchych slovnich pokynd
jednoduché ukoly tykajici se prace na plose s riznymi
skupinami pfedméta

* I/M70-seznamovat se s pojmem poradi a formou
napodoby tfidit pfedméty podle pofadi ve skupinach

Uéivo

Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Pokladani pfredmétl k pravé ruce
Polozeni predmétul k levé ruce
Vytvareni Ciselné fady 1-10

Ukazani prvniho a posledniho pfedmétu
Procvi¢ovani tfidéni predmétl podle
poradi ve skupiné

Vyuziti PC programu

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Psani

5. ro¢nik
Psani
Reéova vychova
Re&ova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
5. roénik

Prace na pocitaci

Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

Reéova vychova
Regova vychova

Psani
Psani

Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

2. Cislo a pocetni operace

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* I/M71-ucit se pojem Cisla 11 a Cislice 11

* 1/M72-ucit se pojem ¢isla pojem Cisla 12 a ¢islice 12
1/M73-ucit se pojem Cisla pojem ¢isla 13 a ¢islice 13
1/M74-ucit se pojem Cisla pojem Cisla 14 a Cislice 14
1/M75-ucit se pojem ¢isla 15 a Gislice 15
1/M76-postupné se seznamit s Cisly a Cislicemi 16,17, 18,
19a20
I/M77-ucit se s pomoci scitat s uzitim nazoru v oboru1-15
1/M78-ucit se s pomoci od¢itat s uzitim nazoru v oboru1-
15
1/M79-ucit se s pomoci zapisovat jednoduché pfiklady v
oboru do 15 podle predlohy, postupné podle diktatu
1/M80-se ucit dle svych individualnich moznosti a
schopnosti rozklad &isel do 20 bez pfechodu pres 10
1/M81-seznamovat se s jednoduchymi slovnimi ulohami z
praxe

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nikua
Psani Cislice a pojem Cisla 11
Psani Cislice a pojem Cisla 12
Psani Cislice a pojem Cisla 13
Psani Cislice a pojem Cisla 14
Psani Cislice a pojem Cisla 15
Seznameni se a psani Cisel 16 - 20
Sc¢itani s nazorem v oboru 1 - 15
Odgcitani s nazorem v oboru 1 - 15
Zapis jednoduchych pfikladu
Porovnavani Cisla na €iselné ose
Provadéni rozklad Cisel do 20 bez
prfechodu pres desitku
ProcviCovani ¢teni, psani a porovnavani
Cisel v oboru do 20ti i na Ciselné ose
Jednoduché slovni ulohy na séitani
a odcitani do 20ti pomoci nazoru
Vyziti PC programu

Priufezova témata

Cteni
5. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani

Recéova vychova

Matematika

presahy do uéebnich bloku:

Redova vychova

Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Zavislosti, vztahy a prace s daty

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
5. roénik

Prace na pocitaci

Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi

Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme
Clovék a zdravi
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha

Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Psani
Psani
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predméta
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* 1/M82-podle individualnich schopnosti Zaku dale rozvijet
schopnost orientovat se v ¢ase (rok, mésic, den a
uréovani ¢asu)

+ 1/M83-procvicovat manipulaci se cvicnymi mincemi a
postupné tuto schopnost uplathovat pfi FeSeni
jednoduchych uloh z praxe

Ucivo

Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Prace se cvicnymi hodinami

-uréovani ¢asu na celé hodiny
NacviCovani nakupu se cvicnymi
mincemi

Reseni jednoduchych slovnich uloh na
téma nakupy

Vyziti PC programi

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Cteni Clovék a svét prace
5. ro¢nik 5. ro¢nik
Cteni Prace v domacnosti
Psani Péstitelské prace
Psani Prace montazni a dedmontazni

Reéova vychova
Regova vychova
Matematika
Cislo a po&etni operace
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas
Rozmanitost pfirody
Misto, kde zZijeme
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Psani
Psani
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméta

4. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1/M84-snazit se v praxi vyuzivat pojmy kfiva a pfima ¢ara
» 1/M85-ucit se pfifazovat rizné geometrické tvary k

odpovidajicim pfedmétim

Uéivo

¢arami

Opakovani ugiva z predesSlych roénik
ProcviCovani souvislé kfivé a rovné ¢ary
-spojovani pfedmétu na plode rovnymi

-snaha poznat rozdil mezi pfimkou a ¢arou
Spojovani tvarl s pfedméty
Vyziti PC programu

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
104



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

5. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
5. ro¢nik
Psani
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a poéetni operace
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v doméacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
5. roénik

Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materidlem
Sebeobsluha

Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme

Recéova vychova
Redova vychova

Psani
Psani

Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a po&etni operace
Razeni a tfidéni predméta

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

6. roénik
3 tydné, povinny

1. Razeni a tfidéni predméti

Ucebni osnovy

6. roénik

zak:

fadou

Vysledky vzdélavani

+ 1/M86-snazit se pfifazovat predméty podle ¢iselné fady
* 1/M87-ucit se s individualni pomoci pracovat s ¢iselnou

Uéivo

éislum

Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Pfifazovani pfedmétl k jednotlivym

Urcovani poctu predmétl a pfifrazeni
spravného cisla

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Psani
6. ro¢nik
Psani
Reéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Z3aklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Prace na pog¢itaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
6. roénik

Prace na pocitaci

Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas

Reéova vychova
Regova vychova

Psani
Psani

Matematika

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
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2. Cislo a pocetni operace

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:
1/M88-upeviiovat ¢teni a psani €isel a Cislic v oboru do 20
1/M89-s pomoci s¢itat a od¢&itat s nazorem do dvaceti
1/M90-s¢itat a odCitat s nazorem s pfechodem pres
desitku
1/M91-snazit se s pomoci psat ¢isla do 100
1/M92-snazit se zvladat jednoduché pfiklady v oboru do
100
1/M93-seznamit se s praci na kalkulatoru

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Pocitani po desitkach do 100
Seznameni se s Ciselnou fadou 1-100
-doplfiovani do Ciselné fady po
desitkach
ProcviCovani psani jednoduchych
pfiklad v oboru do 20ti
Reseni jednoduchych slovnich tloh na

nazoru

scCitani a odcitani do 20ti s pomoci

ProcviCovani psani jednoduchych
pfikladd v oboru do 20ti podle diktatu
ProcviCovani psani Cisel do 100
Prace s kalkulatorem

Reseni jednoduchych uloh na s&itani
a odcitani s pfechodem pres desitku
pomoci nazoru

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
6. rocnik
Cteni
Psani
Psani

Reéova vychova
Regova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaéi
6. rocnik

Prace na pocitaci

Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme

Reéova vychova
Re&ova vychova

Psani
Psani

Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predméth
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3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

6. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
* 1/M94-seznamit se a pouzivat zakladni jednotky délky a
hmotnosti (metr, kilogram)
* 1/M95-uplatfiovat pod vedenim matematické znalosti pfi
manipulaci z penézi

Ucivo

Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Prace se cvicnymi hodinami
Rozdélovani pfedmétl na poloviny

-co muzeme délit na dvé &asti - poloviny
Manipulace se cvicnymi penézi
-rozdélovani penéz na mince

a bankovky

Seznameni s jednotkami délky (metr)

a hmotnosti (kilogram) formou
praktickych ukazek
Vyziti PC programu

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Psani
6. ro¢nik
Psani
Reéova vychova
Re&ova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétu
Cislo a po&etni operace
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé a ¢as
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z ucebnich blokii:
Clovék a svét prace
6. rocnik

Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Clovék a jeho svét
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme

Reéova vychova
Re&ova vychova

Psani
Psani

Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth

4. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani
zak:

* 1/M96-snazit se porovnavat rizné délky predméti s
vyuzitim pfedmétd kazdodenni potfeby (sezonni pfedméty
- oblecéeni, hygienické potfeby, stolovani atd.))

Ucivo

Opakovani uciva z predeslych roéniku
ProcviCovani méfeni délky na pfikladech
-ur€eni, co je delSi a co je kratsi
-ukazani riznych druh méfidel
-porovnavani délky pfedmétd formou her
Vyziti PC program
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Ucebni osnovy

6. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
6. rocnik
Psani
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Cislo a pogetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétu
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v doméacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
6. roénik

Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materidlem
Sebeobsluha

Clovék a jeho svét
Rozmanitost pFirody
Misto, kde Zijeme

Reéova vychova
Redova vychova

Psani
Psani

Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméta

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
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7. roénik
3 tydné, povinny

1. Cislo a poéetni operace

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« lI/M1-upevnovat psani a ¢teni ¢isel v oboru do 100
1I/M2-vyuzivat s pomoci ¢iselnou osu, orientovat se na ni
podle jednoduchych pokynu
11/M3-vyuzivat pocetni operace k feseni jednoduchych
praktickych uloh
1/M4-s¢itat a odg¢itat priklady bez pfechodu desitky s
pouzitim nazoru

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Procvicovani, psani a pouzivani Cislel
v oboru do 100
ProcviCovani psani jednotlivych Cisel
Orientace na Ciselné ose podle pokynu
Reseni jednoduchych praktickych dloh

S hazorem

S hazorem

Scitani bez prechodu pres desitku
Od¢itani bez prechodu pres desitku

Vyziti PC programu

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
7. roénik
Psani
Recéova vychova
Recova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace
Prace s technickymi materialy

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
7. rocnik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Reéova vychova
Regova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

cm, km)

jednotky

* lI/M5-seznamovat se se zakladnimi jednotkami délky (m,

* 1I/M6-ucit se v praktickém zivoté vyuzivat délkovée

Ucivo

a zapis

méridel

Opakovani uciva z predeslych ro¢nikua
Jednotky délky m, cm, km, jejich &teni

-seznameni s pojmy metr, centimetr

a kilometr s vyZitim nazoru

-porovnavani délky pfedmétd formou her
-vyziti rdznych pfedmétu denni potieby
k porovnani délky

-zjistovani délky pfedméta s pomoci

Vyuziti PC program

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
7. roénik
Psani
Recéova vychova
Recova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a spoleénost
Historie naseho naroda
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace
7. rocnik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace s technickymi materialy
Reéova vychova
Re&ova vychova
Psani
Psani
Clovék a ptiroda
Zakladni poznatky z fyziky
Matematika
Cislo a pogetni operace
Clovék a spole¢nost
Historie naseho naroda

3. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani
zak:

pomuckami a potfebami

* lI/M7-ucit se zachazet se zakladnimi rysovacimi

Ucivo

Opakovani uciva z predeslych ro¢nikua
Prace s pravitkem

* 1lI/M8-ucit se s nazorem pouzivat geometrické pojmy délky
(pfimka, ¢ara, usecka)

Seznameni s pojmy pfimka, ¢ara, usecka
-zakresleni Car, pfimek, useCek s pomoci
Porovnavani délek ¢ar, pfimek a usecek
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Ucebni osnovy

7. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
7. ro¢nik

Psani

Recéova vychova
Redova vychova

Prace na pocitaci
Prace na pocitaci

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
7. roénik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Reéova vychova
Redova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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8. roénik
3 tydné, povinny

1. Cislo a poéetni operace

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* 1l/M9-seznamit se s nasobkovymi fadami 2 a 5 s pomoci
tabulky
* 1I/M10-podle individualnich mozZnosti a schopnosti rozvijet
praci s kalkulatorem
* 1I/M11-postupné se seznamovat a realizovat pisemné
s¢itani a od¢itani dvojcifernych Cisel do sta bez pfechodu
pfes desitku s pouzitim nazoru

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Psani Cislic 1- 100
Doplriovani Ciselné fady
-doplriovani Cisla pfed a za danym
Cislem
Razeni &isla od nejmensiho po nejvétsi
Reseni jednoduchych slovnich tloh na
scCitani a odcitani bez prfechodu pfes
desitku s ndzorem
Pisemné scitani dvojcifernych Cisel do
sta bez pfechodu pfes desitku
Pisemné odcitani dvojcifernych Cisel do
sta bez pfechodu pres desitku
Manipulace s kalkulatorem
Nasobky 2 s vyuzitim tabulky
Nasobky 5 s vyuzitim tabulky
Vyziti PC programu

Priufezova témata

Psani

8. ro¢nik
Psani
Recéova vychova

Matematika

presahy do uéebnich bloku:

Redova vychova

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
8. ro¢nik

Prace na pocitaci

Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni

Prace s technickymi materialy
Reéova vychova

Re&ova vychova
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* lI/M12-seznamovat se se zakladnimi jednotkami
hmotnosti (kg, g)

* 1I/M13-pouzivat dané jednotky hmotnosti pfi praktickych
¢innostech

* 1I/M14-upeviiovat a rozvijet jednoduché pocetni ukony s
penézi

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Zakladni jednotky hmotnosti kg, g, jejich
Cteni a zapis
-seznameni s pojmy kilogram a gram
s vyuzitim nazoru
-uréovani vahy predmétd, potravin atd.
S pomoci
-pouziti jednotek vahy v praxi pf. vareni
Jednoduché pocetni ukony s penézi
-hry na obchod
Vyziti PC programu

Priafezova témata
Psani

8. roénik
Psani
Reéova vychova

Matematika

Prace na pocitaci

presahy do ucebnich bloku:

Re&ova vychova

Cislo a po&etni operace
Zaklady geometrie

Prace na pocitaci
Clovék a spoleénost

Historie naseho naroda
Clovék a svét prace

Péstitelské prace

Prace v doméacnosti

Prace s technickymi materialy

Prace montazni a demontazni

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
8. rocnik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace

3. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani
zak:
+ 1l/M15-snazit se rozliSit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary
* 1l/M16-pojmenovavat a obtahovat zakladni rovinné utvary
* 1I/M17-ucit se narysovat a oznacit use¢ku (vyuziti her v
pracovnich listech)

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
RozliSovani zakladnich rovinnych
atvard
-pojmenovani zakladnich rovinnych
utvaru
-obtahovani zakladnich rovinnych
utvaru
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Ucebni osnovy

8. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
8. ro¢nik
Psani
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Cislo a pogetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
8. rocnik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Reéova vychova
Redova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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9. ro€nik
3 tydné, povinny

1. Cislo a poéetni operace

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* |I/M18-seznamit se s nasobkovou fadou 10 s pomoci
tabulky
11/M19-s pomoci vyhledat nasobkové fady 2, 5, 10 s
pomoci tabulky
11/M20-opakovat ¢teni a psani a upevriovat pouzivani
Cisel v oboru do 100
11/M21-seznamit se s numeraci do 1000 po 100
11/M22-stale se zdokonalovat v fe$eni jednoduchych
slovnich uloh, zvlasté téch souvisejicich s Zivotni realitou

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nika
Nasobkova fada 10 s vyuzitim tabulky
Vyhledavani nasobkovych fad 2, 5 a 10
s vyzitim tabulky
Procvi¢ovani psani a Cteni Cislic
a doplfiovani do tabulky v oboru do 100
Pocitani jednoduchych slovnich uloh na
sCitani a odcitani bez prechodu pres
desitku
Scitani a odc¢itani v oboru do 100
Numerace do 1000 po stovkach
Vyziti PC program(

Priifezova témata

Cteni
9. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani

Reéova vychova

Matematika

presahy do ucebnich bloku:

Regova vychova

Z3aklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prace na pog¢itaci

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaéi
9. ro¢nik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace

Reéova vychova
Regova vychova
Psani

Prace na pocitaci Psani

Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace
Prace s technickymi materialy

Matematika

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
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2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* 1I/M23-seznamovat se se zakladnimi jednotkami ¢asu
(hodina, minuta)

* 1l/M24-urcovat €as dle individualnich moznosti a
schopnosti zaka

* |I/M25-stale se zdokonalovat v poCetnich ukonech s
penézi

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nikua
Zakladni jednotky ¢asu hodina a minuta,
jejich &teni a zapis
-uréovani €asu v souvislosti s denni
¢innosti
-seznameni s hodinami
-rozliSovani malé a velké rucicky
-uréovani €asu dle individualnich
schopnosti zaku
-prace se cvicnymi hodinami
-orientacni seznameni s digitalnimi
hodinami
Jednoduché pocetni ukony s penézi
Vyziti PC program

Priafezova témata
Cteni
9. roénik
Cteni
Psani

Psani
Reéova vychova

Matematika

Prace na pocitaci

presahy do ucebnich bloku:

Re&ova vychova

Cislo a po&etni operace
Zaklady geometrie

Prace na pocitaci

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
9. roénik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Recéova vychova
Redova vychova
Psani
Psani

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni

Matematika

Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace

3. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani
zak:

meéfit je a porovnavat

+ 1l/M26-snazit se s pomoci narysovat rGzné dlouhé usecky,

Uéivo

Opakovani uciva z predeslych roénikd
Poznavani rozdilu mezi pfimou, kfivou
¢arou a useckou na pfikladech
Procvi€ovani spojovani ruznych bod
pomoci pravitka

-procvicovani rysovani pfimych ¢ar
-rysovani usecek s pfipadnou pomoci
Méfeni usecek s pfipadnou pomoci
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Ucebni osnovy

9. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
9. ro¢nik
Psani
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Cislo a pogetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
9. roénik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Reéova vychova
Redova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
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10. roénik
3 tydné, povinny

1. Cislo a poéetni operace

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:
« 1I/M27-rozvijet schopnost vyuZiti poGetnich operaci v praxi
« |I/M28-upevriovat schopnost sc¢itat a od¢itat jedno i
viceciferna ¢isla
+ 1I/M29-vyuzivat znalosti k maximalné samostatnému
feseni praktickych pocetnich pfikladu

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Zapisovani chybéjiciho Cisla do tabulky
Rozpoznavani vétSiho a mensiho Cisla
Reseni jednoduchych slovnich tloh na
sc¢itani a odcitani s pomoci
Pocitani po stovkach do tisice
Doplriovani stovek do tabulky
Scitani a odcitani jedno i vicecifernych
Cisel

Priafezova témata
Matematika
10. roénik

Prace na pocitaci

presahy do ucebnich bloku:

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

Prace na pocitaci
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
10. ro¢nik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vysledky vzdélavani
zak:
* 1I/M30-seznamovat se se zakladnimi jednotkami objemu
(I, ml)
* 1I/M31-pouzivat dané jednotky objemu pfi praktickych
¢innostech

Ucivo
Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Zakladni jednotky objemu I, ml, jejich
Cteni a zapis
-seznameni s pojmy litr, mililitr
S vyuzitim nazoru
-zjiStovani objemu formou her
-vyuziti objemovych jednotek v praxi pf.
pfi vareni (s pomoci)
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Ucebni osnovy

10. rocnik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
10. ro¢nik

Psani

Recéova vychova
Redova vychova

Matematika
Cislo a pogetni operace
Zaklady geometrie

Prace na pocitaci
Prace na pocitaci

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
10. ro¢nik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Reéova vychova
Redova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace

3. Zaklady geometrie

Vysledky vzdélavani
zak:

* 1l/M32-seznamit se a postupné poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa (koule, krychle, véalec) -
vyuziti stavebnic i béznych predmétu

* 1I/M33-opakovat a upeviiovat schopnost pojmenovat a
znazornit zakladni rovinné utvary

Uéivo

Opakovani uciva z predeslych ro¢nik
Zakladni geometricka télesa

-hledani zk. geometrickych téles v praxi
- bézné vyuzivané predméty
-pojmenovani zk. geometrickych téles
-rlizné stavebnice

-pojmenovani zk. rovinnych utvard

a jejich znazornéni

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Psani
10. ro¢nik
Psani
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
10. ro¢nik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Reéova vychova
Re&ova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
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10. rocnik
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5.3 Informacni a komunikaé€ni technologie

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a
vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a
vzdélavacimi programy.

Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zatadit praci s webovym prohlize¢em a s poStovnim klientem.

Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi pocitaCovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na elementarni
uzivatelské tirovni a ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou v praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni
zpusob komunikace.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka
k/ke:

* poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s poé¢itatem

« ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti

* rozvijeni mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti

* rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

* zapojovani vice smyslu, k rozvijeni estetického citéni

* vyuzivani potfebnych informaci

* komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

» ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu
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5.3.1 Prace na pocitaci Garant pfedmétu
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Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu Prace na pocitaci je dle moznosti jednotlivych zakl osvojit si zéklady prace
s osobnim pocitac¢em a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména se
specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy, popf. textovym editorem. Jako
nadstandardni u¢ivo je mozZno zatadit praci s webovym prohliZe€em a s poStovnim klientem.
74k si prostiednictvim prace s vyukovymi po&itatovymi programy za pomoci pedagogického
pracovnika osvojuje obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni a ziskané dovednosti
se pro n¢j stavaji vyhodou v praktickém zivoté€ tim, ze mu usnadni zptisob komunikace.
Predmét Prace na pocita¢i ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné od 4. ro¢niku zakladni Skoly
specidlni, toto je vzdy uzptisobeno zdravotnim moznostem jednotlivych zaka. Vyuka probiha
zpravidla v pocitaCové ucebné, popft. pii praci s malou skupinou pocitacové stanice v kmenové
ugebné. K vyuce je vyuzivana také uéebna s interaktivni tabuli. Zaci pracuji samostatné nebo
v miniskupinach pod vedenim ucitele.

Z4ci niz8ich ro¢nikd mohou dle individualnich moZnosti navitévovat nepovinny predmét
Prace na pocitaci.

74k by se mé&l v ramci pfedmétu Prace na pocita¢i seznamit s jednotlivymi ¢astmi pocitace

a jejich funkci. M¢l by se naucit ovladat mys, klavesnici, popt. dals$i podpirné

a kompenzacni souc¢asti hardwaru.

M¢I1 by se naucit uzivatelskym zptisobem pouzivat jednoduché vyukové programy a vyuzivat
je tak k procvicovani uciva ostatnich vzdélavacich predmétu.

Pii préaci s textovym editorem by se zak dle svych moznosti mél naucit za pomoci
pedagogického pracovnika zpracovat jednoduchy text, popt. i se zakladnimi Gpravami tohoto
textu.

Jako nadstandard se zak miize naucit pracovat s webovym prohlize¢em a vyuzivat
pocitacovou aplikaci postovniho klienta. M¢l by védét, k cemu slouZi internet, znat jeho
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vyhody i nebezpeci. V ramci predmétu Prace na pocitaci by se zak mel naucit dle svych
mozZnosti obsluhovat také dals$i komunikac¢ni a digitalni zdznamova zatizeni - napf. mobilni
telefon, fotoaparat, popt. kameru aj.

Metody prace:

metoda vysvétlovani

metoda pokust

metoda pisemného projevu

metoda zakovské prace s pomiickami

metoda pozorovani predmétd s jednoduchym slovnim komentafem
metoda predvadéni vlastnosti predméti, jednoduchych ¢innosti apod.
metoda prace s vyuzitim technickych pomicek

metoda opakovani

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda didaktickych her

metoda ndzorn¢ demonstracni

Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka skupinova

vyuka v odborné ucebné

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka pfizptisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka
prace s vyukovymi programy na interaktivni tabuli

Vychovné vzdé€lavaci strategie:

Podporujeme riizné piijatelné zptisoby dosazeni cile

Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit ispéch
Vyuzivame praxe blizké zakovi a na ni vysvétlujeme obsah uciva

Reseni jednoduchych ukolti vychazi z Zivotni reality

Zohlediiujeme individudlni moZnosti a schopnosti zaki

Cilen¢ zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni ukoll a vZdy nezapomeneme
pochvalit

Podporujeme co nejveétsi moznou samostatnost zakt

Vedeme zaky k trpélivosti formou povzbuzovani

Motivujeme zaky k uceni

Uplatitujeme prvky pozitivni motivace v hodnoceni zakt

Individualnim vedenim se snazime naucit zaka fesit Zivotni situace

Ve vyuce se zamétujeme na ziskavani védomosti a dovednosti, které souviseji s béznym
Zivotem

Podporujeme rtizné ptijatelné zpisoby feseni problému

Vytvarenim praktickych problémovych situaci u¢ime zdky problémy fesit
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Vedeme zaky k trpélivosti formou povzbuzovani

Individualnim vedenim se snazime naucit Zaka fesit Zivotni situace

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich

Podporujeme pratelskou, klidnou a neagresivni komunikaci mezi zaky

Ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

Podporujeme rozvoj komunika¢nich dovednosti verbalnich i nonverbalnich formou uvolnéni pii
relaxaénich a odpocinkovych aktivitach

Prioritn€ se zamétujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti zaku, tedy

i alternativnich s augmentativnich

Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci zakt

Reseni jednoduchych ukolti vychazi z Zivotni reality

Zohleditujeme individudlni moznosti a schopnosti zakt

Cilen¢ zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni ukoll a vZdy nezapomeneme
pochvalit

Netolerujeme hrub¢ a agresivni chovani a nekamaradské chovani zakt

Piedchézime vychovnym problémim formou riznych aktivit

Vyzadujeme dodrzovani spolecn¢ dohodnutych pravidel chovani

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem
Respektujeme osobnostni a hendikepované rozdily zaka pti zvladani ulozené prace

Vedeme zaky k ochrané jejich zdravi a ochrané Zivotniho prostiedi.

Vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni povinnosti

a zavazkd.

Vyzadujeme dodrzovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel chovani

Netolerujeme agresivni a hrubé chovani zakt

Podporujeme vzajemnou pomoc zakl

Vyuzivame praxe blizké Zdkovi a na ni vysvétlujeme obsah uciva

Reseni jednoduchych ukolti vychazi z Zivotni reality

Cilen¢ zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni tkolii a vzdy nezapomeneme
pochvalit

Podporujeme co nejvétsi moznou samostatnost zaka

Vedeme zaky k trp€livosti pfi praci formou povzbuzovani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a plnéni svych povinnosti

Ve vyuce se zamétujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béZnym Zivotem
Respektujeme osobnostni a hendikepované rozdily Zaka pti zvladani ulozené prace

Klicové kompetence
* Kompetence k uéeni
» Zéklady cteni, psani a pocitani vyuziva v praktickém zivoté

* Umi se kratkodob¢ soustfedit na zadanou ¢innost a plni zadané Glohy nauc¢enym
zplisobem
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* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Pouziva spravné nazvy, znaky ¢i symboly v konkrétnich situacich kazdodenniho zivota
* Ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem
 Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
* Kompetence k FeSeni problému
* Snazi se fesit problémové situace pfiméfené svym moznostem
+ Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti a s
individualnim vedenim
* Snazi se sam feSit problémové situace na zakladé zkuSenosti
* Pfijima nezdar pfi feSeni problémovych situaci a pokousi se o feSeni znovu
* Snazi se pfi vhodném vedeni pozadat o pomoc pii feSeni problémui
* Kompetence komunikativni
* Komunikuje s lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
* Rozumi jednoduse a jasn¢ podanym sdélenim a dle svych moZnosti na né reaguje
* Chape jasné a jednoduse strukturované texty, symboly €i jiné obrazové materialy
* Zvlada jednoduchou a kratkou formu pisemné komunikace
» Komunikuje s vyuzitim v§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunikaénich
systému
* Ziskané komunika¢ni dovednosti vyuziva pii styku s ostatnimi lidmi
* Kompetence socidlni a personalni
» Dokaze, dle svych moznosti, vnimat vztahy mezi lidmi
* Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
* Je seznamen s nebezpe¢im mozného zneuzivani cizi osoby
* Spolupracuje i v nezndmém prostiedi
* Kompetence ob¢anské
* Pti vhodném vedeni a pfipominani vyuziva osvojené navyky a dovednosti pii kontaktu
se spole¢nosti

* Na zékladni urovni se snazi chranit své zdravi, dodrzuje zakladni pravidla ochrany
zivotniho prostfedi, kdyz je k tomu stale veden

* V krizovych situacich a situacich ohrozujicich Zivot a zdravi se fidi dle pokynt
kompetentnich osob
* Kompetence pracovni
* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

* M4 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji

* Pracuje dle nau¢eného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukci je schopen
plnit zadané Glohy

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
* Dle svych moznosti dodrzuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pfi praci
Priifezova témata pokryvana predmétem
Osobnostni a socialni vychova
Tématické okruhy

Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech
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Tématické okruhy

Objevujeme Evropu a svét
Environmentalni vychova

Tématické okruhy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Multikulturni vychova

Tématické okruhy

Lidské vztahy
Medialni vychova

Tématické okruhy

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Vnimani medialnich sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
¢ Kompetence k u¢eni

Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit uspéch

Vyuzivame praxe blizké zakovi a na ni vysvétlujeme obsah uciva

Zohlediujeme individualni moznosti a schopnosti zakt

Cilené zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni ukolti a vzdy nezapomeneme pochvalit
Podporujeme co nejvetsi moznou samostatnost zaku

Vedeme zéky k trpélivosti formou povzbuzovani

Ve vyuce se zamétujeme na ziskavani védomosti a dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem

* Kompetence k ieSeni problému
Podporujeme riizné piijatelné zplsoby feseni problému
Vytvarenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit
Individualnim vedenim se snazime naucit zaka fesit Zivotni situace

Kompetence komunikativni

Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou, klidnou a neagresivni komunikaci mezi zaky
Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

Kompetence socialni a personalni

Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci zakll

Regeni jednoduchych tkolti vychazi z Zivotni reality

Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovani zaka

Vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem
Respektujeme osobnostni a hendikepované rozdily zaka pii zvladani ulozené prace

Kompetence ob¢anské
Netolerujeme hrub¢ a agresivni chovani a nekamaradské chovani zaku
Vedeme zéky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni povinnosti a zavazku.
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Vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

¢ Kompetence pracovni
Cilené zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni ukolti a vzdy nezapomeneme pochvalit
Vedeme zéky k trpélivosti pfi praci formou povzbuzovani
Vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci a plnéni svych povinnosti
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem
Respektujeme osobnostni a hendikepované rozdily zaka pfi zvladani ulozené prace
Vedeme zéka k ochrané jeho zdravi a ochrané zivotniho prostfedi
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1. roénik

1. roénik
Garant pfedmétu: , 1 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Individualni prace na poc¢itaci

Vysledky vzdélavani Ucivo

Pojmy pocitac, obrazovka, mys, klavesnice
- sledovani déje na monitoru - pohadky,
pisnicky

- orientace na monitoru, ovladani pres
dotykovy monitor

- prace s mysi - ovladani kurzoru

- vyukové programy - prace v programu
pomoci mysi, na dotykovém monitoru

- bezpelnost prace s pocitatem - spravné

sezeni
- bezpecnost prace s pocitatem - zapinani
pocitaCe
Priifezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:
Osobnostni rozvoj Hudebni vychova
1. roénik

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Ucebni zdroje

didakticka technika
* digitalni fotoaparat
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2. roénik

2. roénik
Garant pfedmétu: , 1 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Individualni prace na poc¢itaci

Vysledky vzdélavani Ucivo

Pojmy pocitac, obrazovka, mys, klavesnice
- sledovani déje na monitoru - pohadky,
pisnicky

- orientace na monitoru, ovladani pres
dotykovy monitor

- prace s mysi - ovladani kurzoru

- vyukové programy - prace v programu
pomoci mysi, na dotykovém monitoru

- bezpednost prace s pocitaem -spravné

sezeni
- bezpeénost prace s pocitaem - zapinani
pocitace
Prurezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Osobnostni rozvoj Recéova vychova
2. roénik
Re&ova vychova
Matematika

Razeni a tfidéni predmétd
Clovék a jeho svét

Lidé kolem néas
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Ucebni zdroje

didakticka technika
+ digitalni fotoaparat
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3. rocnik

Ucebni osnovy

3. roénik

Garant pfedmétu: , 1 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Individualni prace na poc¢itaci

Vysledky vzdélavani

Ucivo
Pojmy pocitac, obrazovka, mys, klavesnice
- sledovani déje na monitoru - pohadky,
pisnicky
- orientace na monitoru, ovladani pres
dotykovy monitor
- prace s mysi - ovladani kurzoru
- vyukové programy - prace v programu
pomoci mysi, na dotykovém monitoru
- bezpednost prace s pocitaem -spravné

sezeni
- bezpeénost prace s pocitaem - zapinani
pocitace
Prurezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Osobnostni rozvoj Cteni
3. roénik
Cteni

Reéova vychova

Re&ova vychova
Matematika

Cislo a po&etni operace

Razeni a tfidéni predmétu
Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Ucebni zdroje

didakticka technika
+ digitalni fotoaparat
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3. roénik
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4. roénik

Garant pfedmétu: , 0+1 tydné, povinny

1. Prace na pocitaci

4. rocn

Ucebni osnovy

ik

zak:

ucitele

Vysledky vzdélavani

+ I/PC1-poznavat pojmy pocita¢, mys, obrazovka, sluchatka

+ I/PC2-pracovat s pomoci ucitele s mysi nebo bigtrackem,
pohybovat kurzorem po obrazovce

+ 1/PC3-pozorovat samostatné déj na monitoru

* |/PC4-hrat jednoduché hry a vyukové programy s pomoci

+ I/PC5-védét, ze nesmi pocitac sdm zapinat
+ |/PC6-pouzivat jen uréené tlacitko pro zapnuti pocitace

Uéivo

sezeni

-Pojmy pocitac, obrazovka, mys, klavesnice
- sledovani déje na monitoru - pohadky,
pisnicky

- prace s mysi - posunovani kurzoru

- prace s mysi - kliknuti

- vyukové programy - prace v programu
pomoci mysi, dotykového monitoru

- bezpednost prace s pocitaem -spravné

- bezpetnost prace s pocitaem - zapinani

Prifezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Cteni
4. roénik
Cteni
Psani
Psani

Recéova vychova

Recova vychova
Matematika

Cislo a podetni operace

Razeni a tfidéni predmétd
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Cteni
4. ro¢nik

Cteni

Reéova vychova
Redova vychova

Psani
Psani

Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predmétt

Ucebni zdroje

didakticka technika
* interaktivni tabule

* digitalni fotoaparat
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4. rocnik

ostatni
* vyukovy software

* nasténné tabule
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5. roénik
Garant pfedmétu: , 1 tydné, povinny

1. Prace na pocitaci

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ I/PC7-rozumét pojmim pocita¢, mys, obrazovka, klavesa,
sluchatka-védét k Eemu se pouzivaji
I/PC8-pracovat s mysi nebo bigtrackem, pokouset se sam
ovladat kurzor pomoci mysi
1/PC9-umét reprodukovat déj pozorovany na monitoru
1/PC10-pokouset se sam hrat jednoduché hry na PC
1/PC11-zapnout sam pocita¢ pod dohledem ucitele
1/PC12-védét, Ze sam nesmi na pocitaci nic vypinat ani
zapinat
1/PC13-pouzivat nékteré klavesy na klavesnici
1/PC14-pokouset se psat znama pismena

Ucivo
Pojmy pocitac¢, mys, klavesnice, obrazovka,
klavesa, sluchatka
- prace s mysi - ovladani kurzoru pomoci
mysi, posun kurzoru, klik
- orientace na monitoru, ovladani
dotykového monitoru
- prace s vyukovymi a hernimi programy -
ovladani spusténého programu
- zastaveni programu, opétovné spusténi
- psani znamych pismen pomoci klavesnice
- bezpelnost prace s pocitaem -spravné
sezeni
- bezpet€nost prace s pocitacem - zapinani
a vypinani pocitate

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Vztah ¢lovéka k prostredi Cteni Psani
Osobnostni rozvoj 5. ro¢nik 5. roénik
Cteni Psani
Matematika Cteni
Cislo a po&etni operace Cteni
Razeni a tfidéni pfedmétd Matematika

Hudebni vychova

Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas

Hudebni vychova

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméta

Ucebni zdroje

didakticka technika
+ digitalni fotoaparat

ostatni
* vyukovy software

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

135



UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

5. roénik

* nasténné tabule
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6. roénik
Garant pfedmétu: , 1 tydné, povinny

1. Prace na pocitaci

6. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
+ 1/PC15-pojmenovat poéita¢, mys, obrazovku, sluchatka,
CD nebo DVD

+ 1/PC16-ovladat my$ nebo bigtrack

» |/PC17-psat za pomoci ucitele znama pismena
1/PC18-hrat jednoduché hry a vyukové programy po
spusténi programu ucitelem
1/PC19-védét, kde se zapina pocitac, po zadani ucitele ho
umet spustit
1/PC20-védét, Ze nesmi manipulovat s PC, mohl by se
zranit nebo PC rozbit

Ucivo
Casti pogitae - my$, klavesnice,
obrazovka, klavesa, sluchatka, tiskarna
- prace s mysi - ovladani kurzoru
pomoci mysi, klik, dvojklik
- orientace na monitoru - pojem kurzor,
ovladani dotykového monitoru
- prace s vyukovymi a hernimi programy
- ovladani spusténého programu,
zastaveni a opétovné spusténi
programu
- pojmy CD, DVD - vyukovy program
- psani znamych pismen
a jednoduchych slov pomoci klavesnice
- bezpecnost prace s pocitacem -
spravné sezeni, zdravotni rizika
- bezpecnost prace s pocitacem -
zapinani a vypinani pocitaCe

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Osobnostni rozvoj Cteni Reéova vychova
6. rocnik 6. rocnik
Cteni Re&ova vychova
Psani Psani
Psani Psani
Reéova vychova Cteni
Re&ova vychova Cteni
Matematika Matematika

Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a poéetni operace
Hudebni vychova

Hudebni vychova

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméth
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6. roénik

Ucebni zdroje

didakticka technika
* interaktivni tabule

* digitalni fotoaparat

ostatni
* vyukovy software

* nasténné tabule
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7. roénik
7. roénik
Garant pfedmétu: , 1 tydné, povinny
1. Prace na pocitaci
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Pojmy - my$, klavesnice, obrazovka,

« |I/PC1-umét zapnout pocitac X ) . ,
« lI/PC2-snazit se pracovat s vyukovymi a hernimi programy klavesa, sluchatka, tiskarna, CD, DVD,

podle pokynu ugitele
+ Il/PC3-pracovat s mysSi popf. bigtrackem kurzor

II/PC4-pouzivat dle moznosti i klavesnici, nékteré klavesy || - prace s myéi - ovladani kurzoru

L IPCvgcs, Jak o6 pracule « ocitacem - spravné sezeni | POMOCH MySi, popf. pomoci dotykového
a bezpednost monitoru

- prace s klavesnici - zakladni klavesy

a jejich vyuziti - radkovani, mazani,

mezernik, jednotlivé klavesy pismen

- prace s vyukovymi a hernimi programy

- ovladani programu, zastaveni

a opétovné spusténi programu,

napovéda

- psani znamych pismen

a jednoduchych slov pomoci

klavesnice, psani vlastniho jména

- bezpec€nost prace s pocitacem -

zdravotni rizika, pfedchazeni rizikim

- bezpecnost prace s pocitacem -

uvolnovaci cviky jako uvolnéni pfi praci

s pocitacem

- bezpeénost prace s pocitaCem -

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vnimani medialnich sdéleni Cteni Reéova vychova
Osobnostni rozvoj 7. ro¢nik 7. roénik
Socialni rozvoj Cteni Recova vychova
Psani Psani
Psani Psani
Recova vychova Cteni
Redova vychova Cteni
Matematika Matematika
Cislo a pogetni operace Zaklady geometrie
Zaklady geometrie Zavislosti, vztahy a prace s daty
Hudebni vychova Cislo a pogetni operace
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
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7. roénik

Ucebni zdroje

literatura
* internet

materialy, pomucky
* pracovni seSity a listy

didakticka technika
* mobilni telefon

* interaktivni tabule

+ digitalni fotoaparat

ostatni
* komunikaéni software

* tiskarna
* vyukovy software

* nasténné tabule
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8. roénik

8. roénik
Garant pfedmétu: , 1 tydné, povinny

1. Prace na pocitaci
Vysledky vzdélavani Ucivo

zak: ; P < ;
* |l/PC7-umét zapnout a vypnout pogita¢, umét pfipojit Pijy - my,S’ klavesnlc?, obrgzoyka-
sluchatka monitor, klavesa, sluchatka, tiskarna,
+ |l/PC8-pracovat s jednoduchymi vyukovymi a hernimi
progamy CD, DVD, kurzor

1I/PC9-psat znama pismena a jednoducha slova, popf.
véty pomoci klavesnice

11/PC10-pouzivat za pomoci ucitele pfipojenou tiskarnu
11/PC11-pokouset se za pomoci ucitele fotografovat
digitalnim fotoaparatem

1I/PC12-poznavat za pomoci ucitele webové stranky skoly
i nékteré dalSi webové stranky

1I/PC13-dbat na spravné a bezpeéné pouzivani vypocetni
a digitalni techniky

- prace s mysi - ovladani kurzoru
pomoci mysi, klik, dvojklik

- dotykovy monitor

- prace s klavesnici - klavesy a jejich
vyuziti

- prace s vyukovymi a hernimi programy
- spusténi, ukonceni a ovladani
programu

- psani znamych pismen

a jednoduchych slov pomoci klavesnice
- tisk souboru pomoci tiskarny

- prace s digitalnim fotoaparatem

- internet - prohlizeni webovych stranek
- bezpecnost prace s pocitactem -
zdravotni rizika, pfedchazeni
zdravotnim rizikm, uvolfovaci cviky

- bezpec€nost prace s pocitaCem -

Priifezova témata

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Vnimani medialnich sdéleni
Osobnostni rozvoj

Socidlni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Cteni

8. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani
Reéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Z3aklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Hudebni vychova
Hudebni vychova

presahy z ucebnich blokii:
Psani
8. ro¢nik

Psani

Cteni
Cteni

Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
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8. roénik

Ucebni zdroje

literatura
* internet

materialy, pomucky
* ucebnice

didakticka technika
* mobilni telefon

* interaktivni tabule
+ digitalni fotoaparat

+ digitalni technika digitalni fotoaparat, digitalni kamera

ostatni
* komunikac¢ni software

« tiskarna
* vyukovy software

* nasténné tabule
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9. roénik

9. ro€nik
Garant pfedmétu: , 1 tydné, povinny

1. Prace na pocitaci
Vysledky vzdélavani Ucivo

zak: . . . . v ,
* 1l/PC14-ovladat zakladni ukony obsluhy pogitace Zaklaqm pojmy z oblasti vypocetnl
« |I/PC15-zvladat obsluhu a praci s jednoduchymi technlky

vyukovymi a hernimi programy

+ 1I/PC16-psat jednoducha slova a véty pomoci klavesnice - Prace s mysil, klavesn|C|, dOtykovym

i podle diktatu monitorem
+ Il/PC17-umét vytisknout s vyuzitim tiskarny za pomoci , , L. L.
ugitele textovy soubor nebo obrazek Prace s vyukovymi a hernimi programy
* |I/PC18-obsluhovat za pomoci ucitele mobilni telefon _ StAni LA 2 AN
* 1I/PC19-zvladat za dohledu ucitele fotografovani digitalnim SPUStem’ ukor'lce:nl'a ovladani )
fotoaparatem programu, zakladani CD do mechaniky

1I/PC20-umét s pomoci ucitele pracovat na internetu-pf.

sledovat stranky Skoly a dal$i webové stranky Psani ZnamyCh pismen a JeandUChyCh

slov a vét pomoci klavesnice, psani
podle diktatu

Tisk pomoci tiskarny - text, obrazek,
fotografie

Prace s digitalnim fotoaparatem -
pofizovani fotodokumentace ze Zivota
ve Skole

Prace s mobilnim telefonem -
telefonovani, sms zpravy

Internet

- prohliZzeni webovych stranek,
informace, obrazky, hudba a hry na
internetu

- nebezpeci plynouci z komunikace na
internetu

Bezpecnost prace s pocitactem -
zdravotni rizika, pfedchazeni
zdravotnim rizikim, uvolfovaci cviky
Bezpeclnost prace s pocitaCem -
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Ucebni osnovy

9. roénik

Prafezova témata

Socidlni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality
Vnimani medialnich sdéleni

presahy do uéebnich bloku:

Psani
9. roénik
Psani
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi

presahy z ucéebnich bloku:

Psani
9. roénik
Psani
Cteni
Cteni
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Ucéebni zdroje

literatura

* odborna literatura z
dané oblasti

* internet

materialy, pomucky
* pracovni seSity a listy

didakticka technika
* mobilni telefon

* interaktivni tabule
+ digitalni fotoaparat

+ digitalni technika

digitalni fotoaparat, digitalni kamera

ostatni
* komunikac¢ni software

* tiskarna
* vyukovy software
* scaner

* nasténné tabule
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Ucebni osnovy

10. rocnik

10. roénik
Garant pfedmétu: , 1 tydné, povinny
1. Prace na poditaci
Vysledky vzdélavani Ugivo

zak: . ;. e

« |I/PC21-ovladat pocita¢ a zakladni pfidavna zafizeni Zaklaqm pojmy z oblasti vypocetnl

« [I/PC22-zvladat praci s vyukovymi a hernimi programy technlky

1I/PC23-umét psat jednoduchy text pomoci klavesnice

« 1I/PC24-umét pouzivat jednoduchy graficky editor, kreslit
na pocitaci

« 1I/PC25-zvladat zakladni obsluhu mobilniho telefonu

+ 1l/PC26-zvladat zakladni Ukony pfi praci s digitalnim
fotoaparatem

+ 1l/PC27-vyuzivat zakladni sluzby internetu-vyhledavat
obrazky, hudbu, informace

* 1I/PC28-ovladat komunikaci pomoci e-mailu, dodrzovat
bezpecnostni pravidla pro jeho uzivani

+ 1I/PC29-védét, jak se s pocitatem bezpecné pracuje a

fidit se dle toho

Prace s mysi, klavesnici, dotykovym
monitorem

Prace s vyukovymi a hernimi programy

Psani jednoduchého textu pomoci
klavesnice, psani podle diktatu
VypInéni jednoduchého formulare -
bezpecnost - ochrana osobnich dat
Kresleni na pocitaci, graficky editor
Tisk pomoci tiskarny - text, obrazek,
fotografie

Prace s digitalnim fotoaparatem -
pofizovani fotodokumentace ze Zivota
ve Skole

Prace s mobilnim telefonem -
telefonovani, sms

Internet

-prohliZzeni webovych stranek,
informace, obrazky, hudba a hry na
internetu

-socialni sité - uzivani, nebezpedi
plynouci z uzivani socialnich siti,
ochrana osobnich dat a vlastni osoby
- elektronicka komunikace - e-mail -
bezpeénost komunikace pomoci
elektronické komunikace, ochrana
osobnich dat

Bezpecnost prace s pocitaCem -
zdravotni rizika, pfedchazeni
zdravotnim rizikim
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Ucebni osnovy

10. rocnik

Prafezova témata

Socidlni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality
Vnimani medialnich sdéleni

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
10. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi

presahy z ucéebnich bloku:

Psani
10. ro¢nik

Psani

Cteni
Cteni

Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi

Ucéebni zdroje

literatura
* Casopisy

» odborna literatura z
dané oblasti

* internet

materialy, pomuicky
* ucebnice

didakticka technika
* mobilni telefon

* interaktivni tabule
+ digitalni fotoaparat

+ digitalni technika

digitalni fotoaparat, digitalni kamera

ostatni
* komunikac¢ni software

« tiskarna
* vyukovy software
* scaner

* nasténné tabule
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5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zaka a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivotd
spoleénosti, o Zivé a nezivé piirods. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé
pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiiovat v bézném zivote.
Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsiiuji.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakum ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v
okolnim prostifedi a jak si po¢inat pii FeSeni riznych Zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhi:
* Misto, kde zijeme

* Lidé kolem nas

* Lidé a cas

* Rozmanitost ptirody

» Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruht se mohou tvofit ve SVP riizné varianty. Lze je vzdjemné spojovat a
doplnovat.

Vzdélavaci oblast je dilezitou slozkou pocéatecniho vzdélavani a je zékladem pro vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovek a spoleénost, Clovek a ptiroda a Clovek a zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se
bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydliste a skoly a dale své znalosti rozsifuji o dilezitad mista v
obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lid¢ kolem nas se zaci u¢i zédkladnim zptsoblim spolecenského chovani a jednani. Pti
praktickych ¢innostech se u¢i vzajemné spolupracovat se svymi spoluzéky. U¢i se, jak reagovat pii setkani s
neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat d€j v minulosti a
budoucnosti. Diilezitou slozkou je praktické poznavani zplsobu Zivota v nejbliz§im okoli, poznavani
vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé v pribehu roku. U¢i se pfi
praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v ptirodé dochazi béhem ro¢nich obdobi. Vytvareji si vztah k
ptirode a uci se poznavat dulezitost ochrany zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého téla. UCi se
dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich
zdravi prospiva, co ho poskozuje, a uci se o né pecovat.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
* vytvareni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navykt

* osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti

* poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije

* rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevl a deja

+ chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahti a souvislosti

* pojmenovavani predmétd, ¢innosti, novych poznatki a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota

* utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé piirode

* upeviovani zasad zdravého zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohroZujicich jeho zdravi a
bezpecnost
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5.4.1 Clovék a jeho svét

2 2 2 3 3 3
Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je poskytovat zakiim vybrané zakladni poznatky
o Zivoté spole¢nosti a o piirods v jejich nejbliz§im okoli. Zaci se seznamuji se zménami

v ptirod¢ v pribéhu roku, jejich vztahu k ¢innostem lidi a spojitosti s jejich zivotem.

V tomto oboru ziskaji zaci také zakladni poznatky o zivé a nezivé piirodé€ a jejim vztahu

k lidské populaci. Pti vyuce se rovnéz vychazi z vlastnich zkuSenosti zak1, znalosti regionu

a ke zpestfeni vyuky je mozné vyuzit mistnich specifik a tradic.

Tento obor, mimo jiné, pomaha vytvofit citovy vztah k vlasti a k mistu kde zijeme, vede ke
spravnym vztahlim k sobé samému, spoluzakiim a dospélym. U¢i Zaky, jak chranit své zdravi
a nase zivotni prostredi.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je lenén do nasledujicich péti
tematickych okruh:

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci u¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se
v ném a citit se v ném bezpecn&. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisteé a Skoly
a dale své znalosti rozsifuji o dilezitd mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds se Zaci uci zakladim spolecenského chovani a jednani.
Uveédomuji si, Ze 1idé se od sebe navzéajem lisi a uci se tolerovat odlisnosti mezi lidmi. Pti
praktickych ¢innostech se Zaci uci spolupracovat. U¢i se jak reagovat pii setkani s cizimi
osobami a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat se v €ase a ur¢ovat ho, rozlisovat dg;
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Dilezitou slozkou je praktické poznavani zptisobu
zivota v nejbliz§im okoli, navstéva vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se zaci seznamuji se zménami v pfirodé v pribéhu
roku. UCi se pii praktickych Cinnostech sledovat, jak zmény v piirodé€ ovliviiuji ¢innost lidi

a jejich zivot a jaky vliv ma ¢innost lidi na pfirodu. Vytvaieji si vztah k pfirod¢ a poznavaji, ze
pro dalsi zivot lidi je velmi dilezitd ochrana Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe, seznamuji se se svym
télem, uci se poznavat jeho funkce. U¢i se dodrzovat spravné hygienické navyky

a uvédomovat si jejich dualezitost pro ochranu zdravi. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co
ho poskozuje, jak se 1ze pfedchazet Skodlivym vliviim. U¢i se za své zdravi zodpovidat

a pecovat o né.

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét se vyucuje v 1.— 6. roéniku s ¢asovou dotaci 2 hodiny
tydné v 1.- 3. ro€niku a 3 hodiny tydné ve 4.- 6. ro¢niku. Vyuka probiha v u¢ebné, odbornych
ucebnach, formou vychazek a ptipadné i jinde. Specidlni tfida je sloZena ze Zaki vice ro¢niki

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
148



UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

s riznym druhem a mirou zdravotniho postizeni. Zaci pracuji pod vedenim pedagoga
a asistenta pedagoga.

74k by mél na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené §kolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda prace s knihou, leporelem, pracovnimi listy atd.

metoda pozorovani predmétii s jednoduchym slovnim komentarem
metoda piedvadeni vlastnosti predméti, jednoduchych ¢innosti atd.
metoda nacviku jednoduchych pracovnich ¢innosti tykajicich se bézného zivota
metoda opakovani

metoda didaktickych her

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda zazitkovych ¢innosti

metoda pozorovani piirody a ptirodnich jevl

metoda poznavani zvirat a rostlin

metoda jednoduchého rozhovoru

metoda jednoduch¢ inscenace

metoda prace s vyuzitim technickych pomicek

metoda demonstrace pomoci ukazek, obrazy a pfedméty k danému ucivu

Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

vychazky

navstéva akcei ve Skole i mimo Skolu

zakladni vyukové jednotka pfizpisobend individudlnim moznostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme riizné piijatelné zptisoby dosazeni cile

Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit ispéch
Z4ky neustale povzbuzujeme a chvalime

Podporujeme rizné piijatelné zpiisoby feSeni problému

Vytvarenim praktickych problémovych situaci u¢ime zdky problémy fesit
Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme piatelskou komunikaci mezi zéky z riznych tiid
Ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riznych situacich
Podporujeme vzajemnou pomoc zakl

Podporujeme integraci zakt

Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovani zakt
Ptedchazime vychovnym problémiim formou raznych akci

Zakovu praci vzdy pochvalime
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Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
» Pouziva uCebnice, pracovni listy a u¢ebni pomucky
* Umi se kratkodob¢ soustfedit na zadanou ¢innost a plni zadané Glohy nauc¢enym
zplsobem
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Ovlada elementarni zplisoby prace s pocitacem
* Uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
¢ Kompetence k FeSeni problému
* Snazi se fesit problémové situace pfiméfené svym moznostem
+ Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti a s
individualnim vedenim
* Snazi se sam fesit problémové situace na zaklad¢ zkuSenosti
* Snazi se pfi vhodném vedeni pozédat o pomoc pfi feSeni problémuti
¢ Kompetence komunikativni
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
* Rozumi jednoduse a jasné podanym sdélenim a dle svych moznosti na né reaguje
* Vyjadtuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem ptfiméiené, vlastnim
mozZnostem
* Snazi se dle svych moznosti, pokud je k tomu veden a motivovan, vyjadrit své predstavy o
vécech pfiméfené svym moznostem
» Komunikuje s vyuzitim v§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunikaénich
systému
* Ziskané komunikaéni dovednosti vyuziva pii styku s ostatnimi lidmi
* Kompetence socidlni a personalni
* Dokaze, dle svych moznosti, vnimat vztahy mezi lidmi
* Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
« Ukastni se jednoduchych socidlnich aktivit
* M4 osvojeny zakladni pravidla spole¢enského chovani a fidi se podle nich
* Pfi vhodné vzajemné vychové a vedeni je schopny akceptovat druhé lidi
* Je seznamen s disledky nevhodného chovani a porusovani obecné platnych pravidel, uci
se takové chovani rozpoznat
* Kompetence obcanské
* Pti vhodném vedeni a pfipominani vyuziva osvojené navyky a dovednosti pii kontaktu
se spole¢nosti
» Dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla
* Na zékladni urovni se snazi chranit své zdravi, dodrzuje zakladni pravidla ochrany
zivotniho prostiedi, kdyz je k tomu stale veden
* V krizovych situacich a situacich ohrozujicich Zivot a zdravi se fidi dle pokynt
kompetentnich osob
* Kompetence pracovni
* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* M4 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stéle je rozviji
* Pracuje dle nauceného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukei je schopen
plnit zadané tlohy
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* Je schopen pracovat ve skupin¢ a spolupracovat

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k u¢eni
Podporujeme rtizné piijatelné zpisoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit uspéch
74ky neustale povzbuzujeme a chvalime

* Kompetence k ieSeni problému
Podporujeme rtizné piijatelné zpisoby feseni problému
Vytvarenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit

* Kompetence komunikativni
Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid
Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riiznych situacich

* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzajemnou pomoc zak
Podporujeme integraci zaku

* Kompetence ob¢anské
Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovani zakt
Pfedchazime vychovnym problémim formou riznych akei

* Kompetence pracovni
Zakovu praci vzdy pochvalime
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1. roénik
2 tydné, povinny

1. Misto, kde zijeme

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
« 1/CaJS1-podle individualnich moZnosti se ugit odpovidat
na otazku ,, Kde bydli§?"
« 1/CaJS2-podle individualnich moZnosti odpovidat na
otazku ,Jak se jmenuje$?”
+ 1/CaJS3-seznamit se s prostfedim $koly a jejiho okoli

Ucivo
Nazev obce, mésta, ve kterém zak Zije,
obrazky a fotografie
Jméno zaka
Budova Skoly — tfidy, télocvi¢éna, WC,
misto ve tfidé

Okoli Skoly —
Vychazky a navstévy kulturnich akci

prechody, hristé atd.

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah €lovéka k prostredi

Obcanska spole¢nost a Skola
Lidské vztahy

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Recéova vychova
1. ro€nik
Re&ova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace

Péstitelské prace

presahy z ucebnich blokii:
Matematika
1. ro€nik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni pfedméth
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nés
Reéova vychova
Regova vychova
Cteni
Cteni
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

2. Lidé kolem nas

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS4-utit se ukazat a pojmenovat &leny rodiny na

Ucivo

Rodinné fotografie, obrazky rodiny

fotografii ¢i obrazku
+ 1/CaJS5-seznamit se se svymi spoluzaky a pojmenovat je
« 1/CaJS6-seznamit se se svymi ugiteli a pojmenovat je

v knizce, Casopise, u€ebnici

Spoluzaci — jména, fotografie, lavice, ve
které sedi atd.

Ucitelé — jména, fotografie, sborovna —
misto pro ucitele
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Lidské vztahy

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj

Obcanska spole¢nost a Skola

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
1. roénik
Cteni
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Sebeobsluha
Péstitelské prace

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
1. roénik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé a cas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Cteni
Cteni
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

3. Lidé a cas

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS7-ugit se s vyuzitim obrazku rozli$ovat a chapat

pojmy rano, poledne, veCer

+ 1/CaJS8-seznamovat se a s pomoci provadét cinnosti

podle denni doby

Ucivo

denni dobu

prace atd.

Obrazky &innosti provadénych v riznou

Nacvik dovednosti probihajicich
v rznou denni dobu — hygiena, domaci

Pfedméty kazdodenni potreby,
hygienické potieby atd.
Nahravky se zvuky bézného Zivota

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah €lovéka k prostredi

Socialni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
1. roénik

Cteni

Reéova vychova
Redova vychova

Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

presahy z ucebnich blokii:
Clovék a jeho svét
1. ro¢nik
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem néas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Cteni
Cteni
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4. Rozmanitost prirody

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
« 1/CaJS9-poznavat a s pomoci pojmenovat nejbéznéjsi
domaci zvifata
» 1/CaJS10-poznavat a pojmenovat nejbéznéjsi zeleninu
+ 1/CaJS11-poznavat a pojmenovat nejb&znéjsi ovoce

Ucivo
Obrazky a fotografie zvifat, nahravky
S jejich zvuky
Obrazky, fotografie, modely i Zzivé ovoce
a zelenina
Praktické ukazky, ochutnavky ovoce
a zeleniny
Pexesa, lotta, skladacky atd.
Vychazky po okoli, navstévy obchodd,
vylety atd.

Vztah ¢lovéka k prostredi
Zakladni podminky zivota
Moralni rozvoj

Cteni
Recéova vychova

Hudebni vychova

Prace s drobnym materialem

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Cteni Matematika
prostredi 1. ro¢nik 1. ro¢nik

Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace

. . Re&ova vychova Razeni a tfidéni pfedmétd
Osobnostni rozvoj Matematika Elovék a jeho svét
Sociaint rozvo) Zaklady geometrie Lidé a Cas
Razeni a tfidéni pfedmétd Lidé kolem nas
Cislo a po&etni operace N Misto, kde Zijeme
Clovék a jeho svét Recova vychova
Clovék a zdravi i Recova vychova
Lidé kolem nas Cteni
Lidé a ¢as Cteni
Misto, kde Zijeme Clovék a svét prace

Péstitelské prace

Hudebni vychova Prace s drobnym materialem
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova Vytvarna vychova
Clovék a svét prace

Hudebni vychova

Péstitelské prace Hudebni vychova

5. Clovék a zdravi

Vysledky vzdélavani
zak:
« 1/CaJS12-ugit se provadét zakladni sebeobsluzné &innosti
« I/CaJS13-osvojovat si zakladni hygienické navyky
+ 1/CalS14-seznamit se s nazvy &asti lidského téla a s
pomoci je ukazovat

Ucivo
Pfedméty denni potfeby a jejich pouziti
— rucnik, mydlo, kartacek, hreben,
toaletni papir, obleCeni, nadobi atd.
Nacvik dovednosti souvisejicich
s pfedmeéty denni potfeby
PécCe o sebe, své véci a okoli
Obrazky kazdodennich €innosti
Obrazky, fotografie Casti téla
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Zakladni podminky zZivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj
Lidské vztahy

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
1. roénik
Cteni
Recéova vychova
Redova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Prace v domacnosti

Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace

Prace s drobnym materialem

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
1. roénik
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Cteni
Cteni
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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2. roénik
2 tydné, povinny

1. Misto, kde zijeme

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1/CaJS15-poznavat okoli bydlisté & mésta, ve kterém je

Skola

+ 1/CaJS16-pojmenovavat, podle svych moznosti,

+ 1/CaJS17-v modelovych situacich se seznamovat s
pravidly bezpecnosti pfi prochazce venku a pfechazeni

silnice

Uéivo

Opakovani uciva z predeslého ro¢niku
Nazev obce, mésta, ve kterém zak Zije
Budova Skoly — tfidy, télocvi¢na, WC,
misto ve tfidé, pomucky atd.

Okoli Skoly —
Vychazky po okoli, obchody, hfisté atd.

prechody, hristé atd.

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostfedi

Obcanska spole¢nost a $kola
Lidské vztahy

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
2. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova
Regova vychova
Matematika
Z3aklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

presahy z ucebnich blokii:

Matematika

2. ro¢nik

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméta

Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas

Reéova vychova
Regova vychova

Cteni
Cteni

Matematika

Zaklady geometrie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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2. Lidé kolem nas

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1/CaJS18-ugit se rozumét pojmiim stary, mlady v

souvislosti se ¢€leny rodiny

+ 1/CaJS19-s vyuZitim obrazkd a viasti zkusenosti poznavat
rdzné ¢innosti z oblasti: Uklid, stolovani, hygiena, Skola

atd.

« 1/CaJS20-ugit se zdravit, prosit a pod&kovat v konkrétnich

situacich

Ucivo

Opakovani uc€iva z predeslého ro¢niku
Rodinné fotografie, obrazky rodiny

v knizce, Casopise, ucebnici

Obrazky Cinnosti, provadéni béznych
cinnosti jako zametani, myti nadobi,
hrani, oblékani, smrkani atd.

Nacvik dovednosti souvisejicich s péci
o sebe a své okoli

Modelové situace

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Obcanska spole¢nost a $kola
Lidské vztahy

Socidlni rozvoj

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
2. roénik
Cteni
Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a po&etni operace
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Misto, kde Zijeme
Lidé a ¢as
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

presahy z uéebnich bloku:

Matematika
2. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a po&etni operace
Razeni a tfidéni predméta
Prace na pocitaci
Individualni prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Cteni
Cteni
Matematika
Zaklady geometrie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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3. Lidé a cas

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
« 1/CaJS21-ugit se pojmenovat dny v tydnu
+ 1/CaJS22-poznavat a s pomoci pojmenovat roéni obdobi

Ucivo
Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Obrazky ¢innosti provadénych v riznou
denni dobu
Nacvik dovednosti probihajicich
v rznou denni dobu — hygiena, domaci
prace atd.
Nazvy dnul v tydnu a jejich poradi
Obrazky ro¢nich obdobi, charakteristika
obdobi
PFirodniny a typické znaky v daném
roCnim obdobi
Vychazky
Lotta, pexesa, skladacky atd.

Priifezova témata

Vztah &lovéka k prostredi Cteni
Lidské aktivity a problémy Zivotniho 2. roénik
prostredi Steni

Socidlni rozvoj Regové vjchova

Clovék a jeho svét

presahy do ucebnich bloku:

Redova vychova

Clovék a zdravi
Lidé kolem nas

presahy z ucebnich blokii:

Clovék a jeho svét
2. ro¢nik

Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

Reéova vychova
Redova vychova

Rozmanitost pfirody Cteni
Misto, kde Zijeme Cteni
4. Rozmanitost prirody
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: P . <A -
+ 1/CaJS23-s vyuzitim obrazkd se seznamit s riznymi druhy Opakovam uciva Z prvedesleho rocnik
po&asi Pexesa, lotta, skladacky atd.

« 1/CaJS24-s pomoci se ugit oblékat dle aktualniho po&asi
« 1/CaJS25-s pomoci poznavat zmény v pFirodé podle
daného ro¢niho obdobi

Obrazky a fotografie s riznymi druhy
pocasi

Panenka a obleceni &i papirova
panenka s obleCenim

Obrazky pfirody v rlznych obdobich
Vychazky, vylety atd.

Nacvik dovednosti souvisejicich s péci
o sebe a své okoli dle ro¢nich obdobi
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Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:

Vztah ¢lovéka k prostiedi Cteni Matematika
Zakladni podminky zivota 2. roénik 2. roénik
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Cteni Zavislosti, vztahy a prace s daty

prostredi
Socidlni rozvoj

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

Recéova vychova

Redova vychova
Matematika

Zaklady geometrie

Cislo a po&etni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Razeni a tfidéni predmét
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predmétt
Clovék a svét prace

Péstitelské prace
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi

Lidé a ¢as

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme
Reéova vychova

Redova vychova

Misto, kde Zijeme Cteni
Hudebni vychova Cteni
Hudebni vychova Matematika

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

Zaklady geometrie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

5. Clovék a zdravi

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS26-s individualni pomoci provadét zakladni
samoobsluzné Cinnosti (oblékani, myti rukou, stolovani

atd.)

+ 1/CaJS27-s individualni pomoci pojmenovavat &asti

lidského téla a ukazovat je

« 1/CaJS28-ugit se upozorfiovat na své zdravotni obtize —

slovem, gestem

Uéivo

Opakovani uciva z predesiého rocnik
Pfedméty denni potfeby a jejich pouziti
— ruénik, mydlo, kartacek, hifeben,
toaletni papir, oble€eni, nadobi atd.
Nacvik dovednosti souvisejicich

s pfedmeéty denni potfeby

Obrazky kazdodennich €innosti
Obrazky, fotografie Casti téla

Péce o télo
Vyuziti panenky, domecku pro panenky
atd.
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Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Zakladni podminky zZivota
Lidské vztahy

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
2. roénik
Cteni
Recéova vychova
Redova vychova
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem néas
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
2. roénik
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem néas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Cteni
Cteni
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni té€lesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni té€lesna vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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3. roénik
2 tydné, povinny

1. Misto, kde zijeme

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS29-odpovidat na jednoduché otazky tykajici se

bydlisté — ucit se adresu bydlisté

+ 1/CaJS30-védét, jak se chovat pfi pfechazeni silnice
+ 1/CaJS31-s individualni pomoci se orientovat ve $kolni

budové

Uéivo

Opakovani uciva z predeslého ro¢niku
Nazev obce, mésta, ve kterém zak Zije
Budova Skoly — tfidy, télocvi¢na, WC,
misto ve tfidé, pomucky atd.

Okoli Skoly —
Vychazky po okoli, obchody, hfisté atd.

prechody, hristé atd.

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostfedi

Obcanska spole¢nost a $kola
Lidské vztahy

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
3. ro¢nik
Cteni
Reéova vychova
Regova vychova
Matematika
Z3aklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

presahy z ucebnich blokii:

Matematika

3. ro¢nik
Razeni a tfidéni predméth
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nés
Reéova vychova
Regova vychova
Cteni
Cteni
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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2. Lidé kolem nas

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

stryc, babicka, déda

podékovat, poprosit

cizi osobou

+ 1/CaJS32-védét kdo je mama, tata, bratr, sestra, teta,
1/CaJS33-umét reagovat v konkrétni situaci pozdravit,

1/CaJS34-ugit se poznavat a chapat pojem cizi osoba
1/CaJS35-v modelové situaci se ugit chovani pii setkani s

Ucivo

Vychazky

Opakovani uciva z predesiého rocniku
Rodinné fotografie, obrazky rodiny

v knizce, Casopise, uCebnici

Obrazky €innosti, provadéni béznych
¢innosti jako zametani, myti nadobi,
hrani, oblékani, smrkani atd.

Nacvik dovednosti souvisejicich s péci
o sebe a své okoli

Modelové situace

Priifezova témata

Vztah ¢lovéka k prostfedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Lidské vztahy

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj

Obcanska spole¢nost a Skola

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
3. roénik
Cteni
Reéova vychova
Regova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a pogetni operace
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Misto, kde Zijeme
Lidé a ¢as
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

presahy z ucebnich blokii:

Matematika
3. ro¢nik
Razeni a tfidéni predméth
Prace na pocitaci
Individualni prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Regova vychova
Cteni
Cteni
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
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3. roénik

3. Lidé a ¢as
Vysledky vzdélavani
zak:
« 1/CaJS36-s individualni pomoci vyjmenovat dny v tydnu
+ 1/CaJS37-s individualni pomoci vyjmenovat roéni obdobi
+ 1/CaJS38-védét, jaké Sinnosti d&lame v riznych éastech
dne

Ucivo
Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Obrazky ¢innosti provadénych v riznou
denni dobu
Nacvik dovednosti probihajicich
v rznou denni dobu — hygiena, domaci
prace atd.
Nazvy dnu v tydnu a jejich poradi
Obrazky ro¢nich obdobi, charakteristika
obdobi
Pfirodniny a typické znaky v daném
rocnim obdobi
Vychazky
Lotta, pexesa, skladacky atd.

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Socialni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
3. roénik
Cteni
Recéova vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
3. ro¢nik

Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody

Lidé kolem néas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova

Recova vychova
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty B
Clovék a jeho svét . Redova vychova
Cteni

Cteni
Matematika

Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Misto, kde zZijeme
Lidé kolem nas

Zavislosti, vztahy a prace s daty

4. Rozmanitost prirody
Vysledky vzdélavani
zak:
« 1/CaJS39-rozliovat ovoce a zeleninu
+ 1/CaJS40-védét co je zima, teplo, dést, snih, slunce a
ukazat na obrazku
+ 1/CaJS41-seznamovat se s bezpe&nym chovanim v parku
avlese

Ucivo
Opakovani uciva z predeslého rocnik
Pexesa, lotta, skladacky, knihy atd.
Obrazky a fotografie s rlznymi druhy
pocasi
Panenka a oble€eni ¢i papirova
panenka s obleCenim
Obrazky pfirody v riznych obdobich
Vychazky, vylety atd.
Nacvik dovednosti souvisejicich s péci
o sebe a své okoli dle roCnich obdobi
Modelové situace
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

3. roénik

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Zakladni podminky zZivota
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
3. ro¢nik

Cteni
Recéova vychova

Redova vychova
Matematika

Razeni a tfidéni predmétd

Cislo a po&etni operace
Clovék a jeho svét

Lidé a ¢as

Clovék a zdravi

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
3. roénik

Razeni a tfidéni predméta
Prace na pocitaci

Individualni prace na pocitaci
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi

Lidé a ¢as

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme
Reéova vychova

Redova vychova
Cteni

Cteni
Matematika

Cislo a pogetni operace
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

5. Clovék a zdravi

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS42-umét se obléknout i s pomoci, umyt si ruce a
oblicej, pfipravit si misto pro stolovani, Fici si o potfebu wc

atd.

+ 1/CaJS43-seznamovat se s chovanim v kolektivu — pfi

hrach, vyletech, pobytu v pfirodé

Ucivo

atd.

Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Pfedméty denni potfeby a jejich pouziti
— ruénik, mydlo, kartacek, hifeben,
toaletni papir, oble€eni, nadobi atd.
Nacvik dovednosti souvisejicich

s pfedmeéty denni potfeby

Obrazky kazdodennich €innosti
Obrazky, fotografie Casti téla

Péce o télo

Modelové situace, hry, vychazky, vylety
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

3. roénik

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Zakladni podminky zZivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj
Lidské vztahy

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
3. roénik
Cteni
Recéova vychova
Redova vychova
Clovék a jeho svét
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nés
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
3. roénik

Individualni prace na pocitaci

Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem néas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Cteni
Cteni
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni té€lesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni té€lesna vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

4. rocnik

4. roénik
3 tydné, povinny

1. Misto, kde zijeme
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: LT X M 214 X7
« 1/CaJS45-dle individualnich moznosti odpovidat na OPakovam UCIV? z predesleho rvO’CI’lil-(.U
Nazev obce, mésta, ve kterém zak zije

jednoduché otazky tykajici se cesty do Skoly
+ 1/CaJS46-navitévovat dileZita mista v misté bydlisté &i

Skoly

« 1/CaJS47-navstévovat riizné kulturni akce

Budova Skoly — tfidy, télocvi¢na, WC,
misto ve tfidé, pomucky atd.

Okoli Skoly —
Vychazky po okoli, obchody, hfisté atd.
Kulturni akce

Instituce a obchody

prechody, hristé atd.

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Obcanska spole¢nost a $kola
Lidské vztahy

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Cteni
4. roénik
Cteni
Psani
Psani

Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a podetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Cteni
4. roCnik
Cteni
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Reéova vychova
Re&ova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméth
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

2. Lidé kolem nas

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS48-ugit se pomahat spoluzakim
+ 1/CaJS49-s pomoci pojmenovat b&zné provadéné

pracovni ¢innosti

+ 1/CaJS50-seznamovat se s pokyny uzivanymi pii

mimoradnych situacich

Ucivo

Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Nacvik dovednosti souvisejicich s péci
o sebe a své okoli

Rodinné fotografie, obrazky rodiny

v knizce, Casopise, uCebnici atd.
Obrazky €innosti, provadéni béznych
¢innosti jako zametani, myti nadobi,
hrani, oblékani, smrkani atd.
Modelové situace

Pracovni €innosti a povolani

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Obcanska spole¢nost a $kola
Lidské vztahy

Socidlni rozvoj

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Cteni
4. roénik
Cteni
Psani
Psani

Recéova vychova

Redova vychova
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a podetni operace
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi

Lidé a ¢as

Rozmanitost pfirody

Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Cteni
4. ro€nik
Cteni
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Re&ova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

3. Lidé a cas

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS51-ugit se chapat vyznam slov véera , dnes, zitra
+ 1/CaJS52-seznamovat se a ugit se pojmenovat jednotlivé

mésice

Ucivo

denni dobu

prace atd.

obdobi

Vychazky

Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Obrazky ¢innosti provadénych v riznou

Nacvik dovednosti probihajicich
v riznou denni dobu — hygiena, domaci

Nazvy dnl v tydnu a jejich poradi
Obrazky ro¢nich obdobi, charakteristika

PFirodniny a typické znaky v daném
ro¢nim obdobi

Lotta, pexesa, Casové obrazky,
skladacky, knihy atd.
PC programy

Priifezova témata

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Socialni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
4. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani
Reéova vychova
Regova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

presahy z ucebnich blokii:
Cteni
4. ro€nik
Cteni
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Regova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

4. Rozmanitost prirody

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:
« 1/CaJS53-ukazat stromy i s pomoci a poznavat rozdil mezi
jehli¢natymi a listnatimi
* 1/CaJS54-ucit se s pomoci tfidit odpad
+ 1/CaJS55-seznamovat se s dal$imi druhy zvitat

Ucivo
Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Pexesa, lotta, skladacky, knihy atd.
Obrazky a fotografie s riznymi druhy
pocasi
Panenka a obleCeni Ci papirova
panenka s obleCenim
Obrazky pfirody v riznych obdobich
Obrazky stromu a zvirat
Tridény odpad
PC programy
Vychazky, vylety atd.
Nacvik dovednosti souvisejicich s péci
0 sebe a své okoli dle ro¢nich obdobi
Modelové situace

Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Psani

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Vztah &lovéka k prostredi Cteni Cteni
Zakladni podminky Zivota 4. roénik 4. ro€nik
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Cteni Cteni
prostredi Psani Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi

) _ Reé&ova vychova Lidé a éas
Osobnostni rozvoj Retova vychova Lide kolorm ns
Matematika Misto, kde Zijeme
Cislo a pogetni operace Reéovévvychova
Razeni a tfidéni predmétd Recova vychova
Clovék a jeho svét Psani
Clovék a zdravi Psani
Lidé kolem nas Matematika
Lidé a ¢as Cislo a poéetni operace

Misto, kde Zijeme Razeni a tfidéni pfedmétd

Vytvarna vychova

Hudebni vychova Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova Hudebni vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

5. Clovék a zdravi

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS56-seznamit se s duleZitosti zeleniny a ovoce v

potravé

« 1/CaJS57-podle svych moznosti se ugit reagovat na
jednoduché otazky tykajici se zdravotniho stavu
« 1/CaJS58-ucit se vyhledat ¢i pozadat o pomoc v

konkrétnich situacich

Ucivo

toaletni papir

Péce o télo

atd.
PC programy

Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Pfedméty denni potfeby a jejich pouziti
— rucnik, mydlo, kartacek, hreben,

, obleCeni, nadobi atd.
Nacvik dovednosti souvisejicich

s pfedmeéty denni potfeby

Obrazky kazdodennich €innosti
Obrazky, fotografie Casti téla

Modelové situace, hry, vychazky, vylety

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Zakladni podminky Zivota
Lidské vztahy

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Cteni
4. roénik
Cteni
Psani
Psani

Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Misto, kde zZijeme
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Cteni
4. roCnik
Cteni
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nés
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Re&ova vychova
Psani
Psani
Matematika

Zaklady geometrie
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

5. ro¢nik
3 tydné, povinny

1. Misto, kde zijeme

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS59-s pomoci ukazovat na fotografiich znama mista,

budovy

+ 1/CaJS60-ugit se sludnému chovani pfi navstéve

vefejnych budov

« 1/CaJS61-ugit se bezpe&nému chovani pfi kolektivnich

hrach

Ucivo

Opakovani uc€iva z predeslého ro¢niku
Nazev obce, mésta, ve kterém zak Zije
Budova Skoly — tfidy, télocvicna, WC,
misto ve tfidé, pomucky atd.

Okoli 8koly —
Vychazky po okoli, obchody, hfisté atd.
Kulturni akce

Instituce a obchody

prechody, hristé atd.

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Obcanska spole¢nost a $kola
Lidské vztahy

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Cteni
5. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani

Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a po&etni operace
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
5. roénik
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a cas
Lidé kolem nas
Reéova vychova
Re&ova vychova

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméth
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

2. Lidé kolem nas

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS62-v modelovych situacich poznavat co je vhodné

a nevhodné chovani v kolektivu

« 1/CaJS63-utit se reagovat na pokyny uZivané v

mimoradnych situacich

« 1/CaJS64-v modelovych situacich se ugit vyhledavat

pomoc

Ucivo

Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Nacvik dovednosti souvisejicich s péci
o sebe a své okoli

Rodinné fotografie, obrazky rodiny

v knizce, Casopise, uCebnici atd.
Obrazky €innosti, provadéni béznych
¢innosti jako zametani, myti nadobi,
hrani, oblékani, smrkani atd.
Modelové situace

Pracovni €innosti a povolani

Prifezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Lidské vztahy

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj

Obcanska spole¢nost a $kola

presahy do uéebnich bloku:

Cteni
5. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani

Recéova vychova
Redova vychova
Matematika
Razeni a tfidéni predmét
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Misto, kde zZijeme
Lidé a ¢as
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
5. ro¢nik
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Re&ova vychova

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Razeni a tfidéni predmétt
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

3. Lidé a cas

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
+ 1/CaJS65-s vyuzitim obrazkd a pohadek se seznamovat
se zivotem v minulosti

+ 1/CaJS66-snazit se pozorné poslouchat kratka vypravéni o

zajimavych udalostech ze svého okoli

Ucivo

Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Obrazky ¢innosti provadénych v riznou
denni dobu

Nacvik dovednosti probihajicich

v riznou denni dobu — hygiena, domaci
prace atd.

Nazvy dnl v tydnu a jejich poradi
Obrazky ro¢nich obdobi, charakteristika
obdobi

PFirodniny a typické znaky v daném
roCnim obdobi

Vychazky a kulturni akce, vylety

Lotta, pexesa, Casové obrazky,

knihy, skladacky atd.

PC programy

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Cteni
prostredi -
Vztah ¢lovéka k prostredi 5. mg?;;,'
Socialni rozvoj .
Psani
Psani

presahy do uéebnich bloku:

Recéova vychova
Recova vychova
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Misto, kde zZijeme
Lidé kolem nas

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
5. ro¢nik
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Regova vychova
Psani
Psani
Cteni

Cteni
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

5. roénik

4. Rozmanitost pfirody
Vysledky vzdélavani Ugivo

zak: Lo X v v .y
« 1/CaJS67-s pomoci ukazat kefe, poznavat rozdil mezi Opakovam uciva Z prvedesleho rocnik
stromem a kefem Pexesa, lotta, skladacky, knihy atd.

« 1/CaJS68-s pomoci pojmenovat nékteré znamé stromy Obrézky a fotografie s rt‘]znymi druhy

pocasi

Panenka a obleCeni Ci papirova
panenka s obleCenim

Obrazky pfirody v riznych obdobich
Obrazky stromu a zvirat

Tridény odpad

PC programy

Vychazky, vylety atd.

Nacvik dovednosti souvisejicich s péci
0 sebe a své okoli dle ro¢nich obdobi
Modelové situace

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Cteni Clovék a jeho svét
prostredi o .

Vztah ¢lovéka k prostredi 5. rog?e”:ﬂ 5. rog?;ték a zdravi
Zaklteldrjl podr’.mnky Zivota Psani Lidé a cas
Moralni rOZ'VOJ . Psani Lidé kolem nas
Osobnostni rozvoj Recova vychova Misto, kde Zijeme

Socialni rozvoj Recova vychova Reéova vychova

Matematika Redova vychova
Zavislosti, vztahy a prace s daty Psani
Razeni a tfidéni predmét 3 Psani
Clovék a jeho svét Cteni
Clovék a zdravi Cteni
Lidé kolem nas Matematika
Lidé a ¢as Zavislosti, vztahy a prace s daty
Misto, kde Zijeme Razeni a tfidéni pfedmétd
Hudebni vychova Vytvarna vychova
Hudebni vychova Vytvarna vychova
Vytvarna vychova Hudebni vychova
Vytvarna vychova Hudebni vychova
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

5. roénik

5. Clovék a zdravi

Vysledky vzdélavani Ugivo
z-all(/.(v)aJS69-s pomoci se ucit omyt drobné poranéni a nalepit Opakovénl' uciva z pFedeéIého rocnik
néplast Pfedméty denni potfeby a jejich pouziti
« 1/CaJS70-ugit se reagovat na vlastni poranéni vyhledanim v . ” ;v -
pomoci — rucnik, mydlo, kartacek, hifeben,
toaletni papir, oble€eni, nadobi atd.
Nacvik dovednosti souvisejicich
s pfedmeéty denni potfeby
Obrazky kazdodennich €innosti
Obrazky, fotografie Casti téla
Péce o télo
Modelové situace, hry, vychazky, vylety
atd.
PC programy
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Vztah &lovéka k prostredi Cteni Clovék a jeho svét

Zakladni podminky zivota 5. roénik 5. roénik

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Cteni Rozmanitost pfirody

prostredi Psani Lidé a ¢as

Morélni rozvoj Psani Lidé kolem nas

Osobnostni rozvoj Re&ov4 vychova Misto, kde Zijeme

Socidlni rozvoj
Lidské vztahy

Regova vychova Recova vychova

Matematika Recgova vychova
Razeni a tfidéni predmétd Psani
Cislo a poéetni operace 5 Psani
Clovék a jeho svét Cteni
Lidé a &as Cteni
Rozmanitost pfirody Matematika
Misto, kde Zijeme Cislo a pogetni operace
Lidé kolem nas Razeni a tfidéni pfedméth
Hudebni vychova Zdravotni télesna vychova
Hudebni vychova Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova Hudebni vychova
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6. ronik
3 tydné, povinny

1. Misto, kde zijeme

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1/CaJS71-s pomoci a podle otazek povidat o zaZitcich z

vyletd, kulturnich akci atd.

« 1/CaJS72-chovat se opatrné pfi hfe

Ucivo

Opakovani uc€iva z predeslého ro¢niku
Nazev obce, mésta, ve kterém zak Zije
Budova Skoly — tfidy, télocvicna, WC,
misto ve tfidé, pomucky atd.

Okoli 8koly —
Vychazky po okoli, obchody, hfisté atd.
Kulturni akce

Instituce a obchody

prechody, hristé atd.

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Obcanska spole¢nost a $kola
Lidské vztahy

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Cteni
6. rocnik
Cteni
Psani
Psani

Reéova vychova
Redova vychova
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
6. rocnik
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé a cas
Lidé kolem nas
Reéova vychova
Re&ova vychova

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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2. Lidé kolem nas

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

béznych ¢innostech

udalostech

« 1/CaJS73-s pomoci plnit zadané tikoly a pomahat pi

+ 1/CaJS74-nebat se spoluzak, ktefi se n&jak odliuji
+ 1/CaJS75-s pomoci reagovat na pokyny pfi mimoradnych

« 1/CaJS76-ugastnit se cviénych evakuaci $koly

Ucivo

Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Nacvik dovednosti souvisejicich s péci
o sebe a své okoli

Rodinné fotografie, obrazky rodiny

v knizce, Casopise, uCebnici atd.
Obrazky €innosti, provadéni béznych
cinnosti jako zametani, myti nadobi,
hrani, oblékani, smrkani atd.
Modelové situace, cvicna evakuace
Pracovni ¢innosti a povolani

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Obcanska spole¢nost a Skola
Lidské vztahy

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Cteni
6. rocnik
Cteni
Psani
Psani

Recéova vychova
Recova vychova
Matematika
Razeni a tfidéni predmétd
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
6. rocnik
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Regova vychova
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Matematika
Razeni a tfidéni predmétt
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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3. Lidé a cas

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS77-s pomoci se ugit rozliSovat a ukazovat celé
hodiny ve vztahu k ¢innostem

+ 1/CaJS78-podle navodnych otazek & s individualni pomoci
popisovat obrazky se Zivotem dnes a Zivotem v minulosti

 1/CaJS79-podle navodnych otazek popsat obrazek
znazornujici konkrétni udalost

Ucivo

Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Obrazky Cinnosti provadénych v riznou
denni dobu

Nacvik dovednosti probihajicich

v riznou denni dobu — hygiena, domaci
prace atd.

Nazvy dnl v tydnu a jejich poradi
Obrazky ro¢nich obdobi, charakteristika
obdobi

Pfirodniny a typické znaky v daném
rocnim obdobi

Vychazky a kulturni akce, vylety atd.
Lotta, pexesa, Casové obrazky,

knihy, skladacky atd.

PC programy

Priufezova témata

Vztah &lovéka k prostredi Cteni
Lidské aktivity a problémy Zivotniho 6. roénik
prostredi Steni
Socialni rozvoj .
Psani
Psani

Recéova vychova

Matematika

presahy do uéebnich bloku:

Redova vychova

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
6. rocnik
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé kolem nés
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Re&ova vychova
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
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6. roénik

4. Rozmanitost prirody
Vysledky vzdélavani Ucivo
z-all(/.(v)aJSSO-s pomoci rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy Opakovénl' uciva z pFedeéIého rocnik
- 1ICaJS81-védét, co je les Pexesa, lotta, skladacky, knihy atd.
Obrazky a fotografie s riznymi druhy
pocasi
Panenka a obleCeni Ci papirova
panenka s obleCenim
Obrazky pfirody v riznych obdobich
Obrazky stromu a zvirat
Tridény odpad
PC programy
Vychazky, vylety atd.
Nacvik dovednosti souvisejicich s péci
0 sebe a své okoli dle ro¢nich obdobi
Modelové situace

Priifezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi
Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Socialni rozvoj

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
6. rocnik

Cteni
Psani

Psani
Reéova vychova

Redova vychova
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

presahy z ucebnich blokii:
Clovék a jeho svét
6. rocnik
Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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5. Clovék a zdravi

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaJS82-uplatiiovat hygienické navyky a zakladni

sebeobsluzné ¢innosti

« 1/CaJS83-uplatiiovat bezpe&dné chovani pfi prechodu pres

silnici

« 1/CaJS84-spolupracovat pfi navitévé u Iékare, pfi odetreni

drobného poranéni

« 1/CaJS85-spolupracovat a reagovat dle svych moZnosti pfi

mimoradnych udalostech

Ucivo

toaletni papir

Péce o télo

atd.
PC programy

Opakovani uciva z predesiého ro¢nik
Pfedméty denni potfeby a jejich pouziti
— rucnik, mydlo, kartacek, hieben,

, oble€eni, nadobi atd.
Nacvik dovednosti souvisejicich

s pfedmeéty denni potfeby

Obrazky kazdodennich €innosti
Obrazky, fotografie Casti téla

Modelové situace, hry, vychazky, vylety

Priafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Zakladni podminky zivota
Lidské vztahy

Socialni rozvoj

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Cteni
6. rocnik
Cteni
Psani
Psani

Recéova vychova
Redova vychova
Clovék a jeho svét
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nés
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a jeho svét
6. rocnik
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Reéova vychova
Redova vychova
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni té€lesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni té€lesna vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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5.5 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma vyznamnou roli v piipravé zakii na ob&ansky Zivot. Svym obsahem
navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Utvaii a rozviji osobnost zakl po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského
zivota a pomahd jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zakti formuiji socialni dovednosti a postoje dilleZité v ob&anském
zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k tcté a ochrané ptirodniho
prostredi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obor Clovék a spoleénost poskytuje zakiim zakladni poznatky o vyvoji lidstva, i vlastniho naroda,
seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji
vyznam pro sou¢asnost.

Zaméiuje se na formovani osobnosti zakl po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkeci tak, aby

vvvvvv

fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech ob¢anti.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a spoleénost zahrnuje tematické okruhy:
* Historie naseho naroda

« Clovék ve spoleénosti

* Poznatky o spolecnosti

* PéCe 0 obCana

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzde€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
« ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a soucasnosti nasi zemé

* poznavani postupné zmény zpasobu zivota lidi

* poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

+ zvladani pfimétené narocnych situaci bézného zivota

* osvojeni zakladd spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztaha

* vyjadfovani vlastnich myslenek, postoju a potfeb, nachazeni své role ve spolecnosti

« ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim

* rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odlis§nostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi

* pochopeni prav a povinnosti ob&ant, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dasledkt
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5.5.1 Clovék a spoleénost

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Clovék a spole¢nost navazuje na vzdélavaci obor Clovék a jeho svét.
Poskytuje zaktim zakladni poznatky o vyvoji lidstva, 1 vlastniho naroda, seznamuje je

s nejvyznamngjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily zivot v minulosti

a maji vyznam pro soucasnost.

Zaméiuje se na formovani osobnosti zakli po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich
ziskéavaji zdkladni védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech
obcant.

Vzdélavaciho obor Clovék a spole¢nost zahrnuje tematické okruhy Historie nageho naroda (7.
- 9. ro¢nik), Clovék ve spoleénosti (7. -9. roénik), Poznatky o spole¢nosti (7., 9., 10. roénik)
a Péce o obcana (8., 10. ro¢nik).

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je vyuovan v 7. — 10. roéniku s &asovou dotaci 2 hodiny
tydné.

Vyuka probihd dle moznosti Zakli v kmenovych tfidach, odbornych u¢ebnach, prosttednictvim
poznavacich vychazek, vyletd, filmt apod. Specialni tfida je sloZena ze zakt riznych ro¢nikl
a rizné miry zdravotniho postizeni. Zaci pracuji pod vedenim pedagoga a asistenta pedagoga.
7.4k by mé&l na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené §kolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda prace s knihou, leporelem, prac. listy atd.

metoda nacviku jednoduchych pracovnich ¢innosti tykajicich se bézného zivota
metoda opakovani

metoda didaktickych her

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda zaZitkovych ¢innosti

metoda jednoduchého rozhovoru

metoda jednoduché inscenace

metoda prace s vyuzitim technickych pomiicek

metoda demonstrace pomoci ukéazek, obrazy a predméty k danému ucivu
metoda pisemného dopliiovani

Formy préce:

vyuka individudlni
vyuka individualizovana
vyuka skupinova
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vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoduché samostatna ¢innost

navstéva akcei ve Skole i mimo skolu

zakladni vyukové jednotka pfizpisobend individudlnim moznostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme rtizné piijatelné zpiisoby dosazeni cile

Individudlnim pfistupem k zaktim maximalizujeme jejich Sanci prozit ispéch
Z4ky neustale povzbuzujeme a chvalime

Podporujeme rizné piijatelné zpiisoby feSeni problému

Vytvarenim praktickych problémovych situaci u¢ime zdky problémy fesit
Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme piatelskou komunikaci mezi zéky z riznych tiid

Ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riznych situacich
Podporujeme vzajemnou pomoc zakl

Podporujeme integraci zakl

Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovéani zakt
Ptedchazime vychovnym problémiim formou riznych akci

Zakovu praci vzdy pochvalime

Vedeme zaky k ochrané jejich zdravi a ochrané Zivotniho prostiedi.

Vedeme zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni povinnosti
a zavazkd.

Klicové kompetence
* Kompetence k uéeni
» Zéklady cteni, psani a pocitani vyuziva v praktickém zivoté
» Pouziva ucebnice, pracovni listy a uéebni pomticky
» Umi se kratkodob¢ sousttedit na zadanou ¢innost a plni zadané tilohy nauc¢enym
zptisobem
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Pouziva spravné nazvy, znaky ¢i symboly v konkrétnich situacich kazdodenniho Zivota
* Ovlada elementarni zplisoby prace s pocitacem
 Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
* Kompetence k ieSeni problému
* Snazi se fesit problémové situace ptiméfené svym moznostem
+ Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti a s
individualnim vedenim
* Snazi se sam fesit problémové situace na zakladé zkuSenosti
* Pfijima nezdar pfi feSeni problémovych situaci a pokousi se o feSeni znovu
* Snazi se pti vhodném vedeni pozadat o pomoc pii feSeni problémui
* Kompetence komunikativni
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* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
* Rozumi jednoduse a jasné podanym sdélenim a dle svych moznosti na né reaguje
* Vyjadtuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem ptfiméiene, vlastnim
mozZnostem
* Chape jasné a jednoduse strukturované texty, symboly ¢i jiné obrazové materialy
* Snazi se dle svych moznosti, pokud je k tomu veden a motivovan, vyjadfit své predstavy o
vécech pfiméfené svym moznostem
» Komunikuje s vyuzitim vS§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunikaénich
systému
* Ziskané komunikacni dovednosti vyuziva pii styku s ostatnimi lidmi
* Kompetence socidlni a personalni
» Dokaze, dle svych moznosti, vnimat vztahy mezi lidmi
* Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
» Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* M4 osvojeny zakladni pravidla spolecenského chovani a fidi se podle nich
* Pfi vhodné vzajemné vychové a vedeni je schopny akceptovat druhé lidi
* Je seznamen s diisledky nevhodného chovani a porusovani obecné platnych pravidel, uci
se takové chovani rozpoznat
* Je seznamen s nebezpecim mozného zneuzivani cizi osoby
* Spolupracuje i v nezndmém prostiedi
* Kompetence ob¢anské
» Pfi vhodném vedeni a pfipominani vyuziva osvojené navyky a dovednosti pfi kontaktu
se spolecnosti
* Vi o dulezitych pravech a povinnostech ob¢ana
» Dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla
* Na zékladni urovni se snazi chranit své zdravi, dodrzuje zakladni pravidla ochrany
zivotniho prostiedi, kdyz je k tomu stale veden
* V krizovych situacich a situacich ohrozujicich Zivot a zdravi se fidi dle pokynt
kompetentnich osob
* Kompetence pracovni
* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* Je veden k dokonéeni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

* Je schopen pracovat ve skuping a spolupracovat

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
* Kompetence k uéeni

Podporujeme rtizné piijatelné zpisoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit Gspéch
Zaky neustale povzbuzujeme a chvélime

* Kompetence k i‘eSeni problému
Podporujeme rtizné piijatelné zpisoby feseni problému
Vytvarenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

* Kompetence komunikativni
Podporujeme rozvoj komunika¢nich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky z riznych tiid
Pfipravujeme zéky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzajemnou pomoc zakl
Podporujeme integraci zaki

* Kompetence ob¢anské
Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovani zak
Predchazime vychovnym problémim formou riznych akci

¢ Kompetence pracovni
Z&kovu préci vzdy pochvélime
Vedeme zéky k ochrané jejich zdravi a ochrané zivotniho prostiedi.
Vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni povinnosti a zavazku.
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

7. roénik
2 tydné, povinny

1. Clovék ve spoleénosti

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
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rodiny

rodiéim

sourozencum a spoluzakim

11/CaS1-byt seznamen s pojmem rodina

1/CaS4-umét s pomoci rozpoznat volnoasové aktivity

11/CaS5-znat oblibenou ginnost &lend rodiny
11/CaS6-byt seznamen s rolemi jednotlivych &lend rodiny
11/CaS7-ugit se rozliSovat vhodné a nevhodné chovani k

11/CaS8-utit se rozlisovat vhodné a nevhodné chovani k

11/CaS9-umét prokazat pomoc v jednoduchych situacich
11/CaS10-byt seznamen s rodinnymi tradicemi
1/CaS11-s pomoci znat adresu svého bydlisté
11/CaS12-mit zakladni informace v otazkach rodinného
Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusnikd
11/CaS13-projevovat kladny vztah k ostatnim spoluzaku
1I/CaS14-projevovat kladny vztah k ugitelim

Uéivo

Adresa bydlisté
ucitelt a zaku

i tfidy

Shrnuti osvojenych poznatk( z predeslych roénikd o rodiné
komunikace v rodiné, funkce rodin, ucta k rodicdm

a prarodi¢tim, chovani k sourozenclim, pfibuznym
-psychosocialni hry na rodinu, povinnosti v roding, vztahy
v roding, vzajemna pomoc, volny ¢as a rodina, tradice

v roding, rodina a pratelé

Vztahy ve Skole, vztahy k ostatnim spoluzakim, vztahy

-vyuzit situaénich her, poznatkd z rodin, fotografie rodiny

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah €lovéka k prostredi

Obcan, ob&anska spole¢nost a stat
Obcanska spolecnost a Skola
Lidské vztahy

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Socidlni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Psani
7. ro¢nik
Psani
Reéova vychova
Re&ova vychova
Clovék a spoleénost
Historie naseho naroda
Poznatky o spole¢nosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace s technickymi materialy

presahy z ucebnich blokii:
Clovék a svét prace
7. roénik
Prace s technickymi materialy
Reéova vychova
Re&ova vychova
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Clovék a spole¢nost
Poznatky o spole¢nosti
Historie naSeho naroda
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Clovék a ptiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

2. Historie naseho naroda

7.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 11/CaS15-byt seznamen a poznavat dobu pravéku

+ 1I/CaS16-utit se poznavat pravéka zvitata a jejich lov
11/CaS17-byt seznamen s predméty denni potieby
pravékych lidi
11/CaS18-s pomoci uitele rozpoznat obrazky pravéké
dob
II/C(ZS1 9-znat adresu svého bydlisté
11/CaS20-s pomoci popsat misto kde Zije
1/CaS21-s pomoci se orientovat v misté bydli§té
11/CaS22-poznat rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi
11/CaS23-byt seznamen s vyznamnymi osobnostmi nasich
déjin
Ij/Cl)aS24-mit povédomi o osobnostech z historie- Praotec
Cech, Karel IV,T.G.Masaryk
11/CaS25-védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

Ucivo
Pravék
-zivot v pravéku, bézné véci pro zZivot lidi z pravéku, zvifata
v pravéku, nastroje, kresby, lov, zplisob obzZivy - sbér
kofink(, dulezitost ohné, pocatky femesel
-vyuzit k seznameni zabavnou formu — DVD Mach
a Sebestova v pravéku
Kde bydlim?
-adresa
- popis zafizeni bytu: kuchyn, pokoj, koupelna
-pojmenovat ¢asti nabytku
-orientace v misté bydlisté, vyznamné zavody, pamatky,
nakupy, sluzby
Prvni statni dtvary na nasem uzemi
Vyznamné osobnosti naSich déjin
-povidani o Cechovi, Karlu IV, Masarykovi

Prifezova témata

Lidské vztahy Psani
Kulturni rozdily

Jsme Evropané

7. roénik
Psani

Socialni rozvoj Re&ova vychova

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj Matematika

presahy do uéebnich bloku:

Redova vychova

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a spoleénost

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace
7. roénik
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Recova vychova
Redova vychova

Clovék ve spoleénosti
Poznatky o spole¢nosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a spoleénost

Poznatky o spole¢nosti

Clovék ve spoleénosti

3. Poznatky o spole¢nosti

Vysledky vzdélavani
zak:
+ 11/CaS26-byt seznamen se symboly naseho statu
« 11/CaS27-ugit se s pomoci poznat statni viajku
« 11/CaS28-utit se s pomoci poznat statni hymnu
+ 11/CaS29-utit se na fotografii poznat prezidenta republiky
« 11/CaS30-mit v povédomi jméno prezidenta republiky
+ 1I/CaS31-znat symboly nageho statu a jeho hlavni
predstavitele

Ucivo
Prezident CR, eska hymna, vlajka, ustava
-orientacné
-vybarvit viajku podle pfedlohy, ndzorny popis statniho
znaku, pexeso, nahravka statni hymny na CD, fotografie,
fotografie prezidenta republika, pfedstavitelé statu, statni
svatky
-vyuka probiha také pomoci multimedialni techniky
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Ucebni osnovy

7. roénik

Prurezova témata
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
Vnimani medialnich sdéleni
Obcanska spole¢nost a Skola
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Psani
7. ro¢nik
Psani
Recéova vychova
Redova vychova
Clovék a spoleénost
Clovék ve spole&nosti
Historie naseho naroda
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
7. roénik
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy
Reéova vychova
Regova vychova
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Clovék a spoleénost
Historie naSeho naroda
Clovék ve spoleénosti
Clovék a ptiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
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8. ro¢nik
2 tydné, povinny

1. Clovék ve spoleénosti

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

« 11/CaS32-byt seznamen se zakladnimi pravidly

spole€enského chovani
11/CaS33-utit se bezkonfliking vychazet s lidmi
11/CaS34-naugit se trpélivosti a respektu k druhym lidem
1/CaS35-rozli$ovat vhodné a nevhodné chovani mezi
ostatnimi lidmi
11/CaS36-utit se rozliSovat kdo je kamarad
11/CaS37-ugit se mit rad druhé lidi a ugit se, kdo ma rad
mne
11/CaS38-respektovat pravidla spoledenského souziti
11/CaS39-s pomoci ugitele mit ohleduplné chovani k
ostatnim handicapovanym ob¢anim
11/CaS40-uplatfiovat vhodné zptisoby chovani a
komunikace v rliznych situacich, rozlisit projevy
nepfiméfeného chovani
11/CaS41-znat hodnoty pratelstvi a vztahd mezi lidmi, byt
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluob&anim
11/CaS42-naucit se s pomoci ucitele pomahat starym a
postizenym spoluob&anim

Ucivo
Mezilidské vztahy a komunikace ve spole¢nosti
-zakladni pravidla spole¢enského chovani (pozdrav, zadost,
podékovani, osloveni atd.)
-psychosocialni hry- co je a co neni vhodné, modelové
situace — fekni co je na obrazku $patné
-jak se chovam ve $kole, v dopravnim prostfedku, pfi
spole¢enskych hrach, v jidelné, na ulici, v obchodé,
v divadle a jiné situace
Navstéva divadelniho predstaveni
Pomahame starym a postizenym spoluob&anum — situaéni
ukazky, pfiprava dark( pro DD, navétéva domova dichodct

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah €lovéka k prostredi

Obcan, ob&anska spole¢nost a stat
Obcanska spolecnost a Skola
Lidské vztahy

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Zdravotni télesna vychova
8. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Reéova vychova
Regova vychova
Cteni
Cteni
Clovék a spoleénost
Péce o obtana
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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2. Péce o obcana

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 11/CaS43-seznamit se s nebezpedim Skodlivosti koufeni

« 1l/CaS44-seznamit se s nebezped&im pozivani
alkoholickych napojt
1/CaS45-ugit se s pomoci rozeznat navykové latky
11/CaS46-byt seznamen s riziky zneuziti navykovych latek
11/CaS47-ugit se osvojovat navyky zptsobu odmitani
navykovych latek
11/CaS48-byt seznamen s nebezpecim zneuzivani
mladistvych
11/CaS49-rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné

Ucivo
Objasnéni pojmu alkohol a cigareta
-priklady, co mGze zpUsobit podnapily ¢lovék, dusledky
jednani
-8kodlivost koufeni na zdravi ¢lovéka
-finanéni zatizeni pfi pozivani alkoholickych napoju
a cigaret
Varovani pfed zneuzivanim a uzivanim drog
-navykové latky, rizika zneuziti navykovych latek na lidsky
organismus
-prevence odmitani navykovych latek, navykove latky
a zakon

patologickymi jevy

Prifezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vnimani medialnich sdéleni

Lidské vztahy

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
Formy participace ob&ant v politickém
Zivoté

Obcanska spole¢nost a $kola

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Psani
8. ro¢nik
Psani
Recéova vychova
Redova vychova
Clovék a spoleénost
Historie naseho naroda
Clovék ve spole¢nosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z chemie
Vytvarna vychova

presahy z uéebnich bloku:

Zdravotni télesna vychova
8. ro¢nik

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Prace v domacnosti
Recova vychova

Redova vychova
Psani

Psani
Cteni

Cteni

Socidlni rozvoj

Télesna vychova

Vytvarna vychova

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Prace v domacnosti

3. Historie naseho naroda

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 11/CaS50-byt seznamen se vznikem a po&atky Geského
statu
11/CaS51-byt seznamen s obdobim Velkomoravské fise
11/CaS52-byt seznamen se Slovany, Cyrilem a Metod&jem
11/CaS53-pokouset se samostatné podle obrazk(i uréovat
femesla a zemédélstvi z pocatku statu
11/CaS54-s pomoci uditele ukazat na obrazku rozvijeni
bydleni od poc¢atku po stfedovék
11/CaS55-ugit se chapat vznik naseho statu
11/CaS56-byt seznamen, s nejvyznamngjsimi kulturnimi a
historickymi udalostmi a pamatkami v regionu
11/CaS57-mit povédomi o nejznaméjsich pamatkach
naseho statu
11/CaS58-podilet se na zdarném prabéhu nauénych
vychazek

statu

11/CaS59-mit zakladni poznatky z obdobi pogatku éeského

Ucivo
Obrazky z historie
-Staré poveésti Ceské, regionalni povésti, vyuziti
multimedialnich, i jinych, prostfedk k seznameni s pocatky
Cceského statu, nase zemé v pravéku
Velkomoravska Fise
Slované
Cyril a Metodéj
Povést o Svatoplukovi
Pocatky Ceského statu
Pocatky zemédélstvi, rozvoj femesel, pfiklady bydleni
Zivot ve stfedovéku
-dle moznosti navstéva muzei
-vychazky za historii v naSem mésté i okoli
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Ucebni osnovy

8. roénik

Prafezova témata

Lidské vztahy
Kulturni rozdily
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj
Jsme Evropané

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:
Reéova vychova
8. ro¢nik

Regova vychova
Cteni

Cteni
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a spolec¢nost

Péce o obcana
Clovék a priroda

Zakladni poznatky ze zemépisu
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9. ro€nik
2 tydné, povinny

1. Clovék ve spoleénosti

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:
11/CaS60-umét rozpoznat vhodné a nevhodné chovani
11/CaS61-utit se projevovat v kolektivu vhodné chovani
11/CaS62-védét, které situace jsou v b&Zném Zivoté
nebezpecné
11/CaS63-byt seznamen s bezpe¢nym chovanim v riznych
situacich
11/CaS64-ucit se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi
11/CaS65-ugit se zvladat bezpeéné chovani v
nebezpecénych situacich
11/CaS66-mit povédomi o vyrazu rasismus
11/CaS67-mit povédomi o vyrazu vandalismus
11/CaS68-s pomoci uditele rozeznat &innosti vandal(i
11/CaS69-byt seznamen s projevy nebezpeéi rasismu a
vandalismu
11/CaS70-védét o nebezpedi rasismu a projevech
vandalismu
11/CaS71-byt seznamen s pojmem minoritni skupina
11/CaS72-utit se chapat termin minoritni skupiny
11/CaS73-byt seznamen s nazory a zajmy minoritnich

Ucivo
Prohloubeni uciva o mezilidskych vztazich z pfedeslych
ro¢nikd.
Nebezpecné situace v bézném zivoté
Pravidla bezpecnosti pfi riznych pracovnich a hernich
¢innostech a to zejména pfi praci v kolektivu
Ochrana a prevence zivotniho prostredi
-bezpeéné chovani v situacich hromadného ohrozeni
-bezpecénost na ulici - jednani s neznamymi lidmi
-bezpec&nost na silnici — spravné prechazeni, semafor.
Rovnopravné postaveni Zzen a muzu
Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin
-seznameni s kulturou, hodnotami, zvyky vybranych
narodnostnich mensin
-pomoci multimedialnich pomucek pfiblizit Zivot vybranych
narodnostnich skupin ve své vlasti
-pfipravit s pomoci pokrm, charakteristicky pro vybranou
minoritni skupinu
Mapa CR a sousedni staty
Narodnostni mensiny u nas
-lidska solidarita, pomoc ¢lovéku v nouzi

Obc¢an, ob&anska spole¢nost a stat o N .
Clovék a svét prace

Obcanska spole¢nost a $kola

Lidské vztahy

Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Socidlni rozvoj

skupin ; RPN L .
« 11/8aS74-udit se tolerovat nazory a zajmy minoritnich Pomoci her navozovat rizné situace k danym tématim
skupin Vysvétleni pojmu rasismus, Sikana, fyzické nasili
« 1/CaS75-tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve Vysvétleni pojmu vandalismus
spole¢nosti -nazorné pfiklady
-vychazka do ulic mésta a ukazky vandalismu
Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Vychova ke zdravi Télesna vychova
prostredi o -~
Vztah ¢lovéka k prostredi 9. rocr’uk i 9. rOijIk L
Vychova ke zdravi Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Prace v domacnosti Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Cteni
Cteni
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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2. Historie naseho naroda

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

+ 11/CaS76-byt seznamen s mapou CR

11/CaS77-byt seznamen s mapou Evropy
1/CaS78-s pomoci ugitele ukazat na mapé CR
11/CaS79-byt seznamen s pojmem Evropska unie
11/CaS80-védét, ze Ceska republika je soudasti EU
11/CaS81-byt seznamen s historii vzniku
Ceskoslovenského statu

disledky

11/CaS83-byt seznamen s historii 2. svétové valky
11/CaS84-mit v povédomi jméno 1. Prezidenta CR - V.
Havla

11/CaS85-mit predstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

11/CaS82-byt seznamen s histori i 1. svétové valky a jejimi

Ucivo
Prace s mapou CR a Evropy
Svétoveé valky
-obdobi 1. Svétové valky — zaminka
-film Osudy dobrého vojaka Svejka
-dUsledky prvni svétové valky
-obdobi 2. svétové valky
-dUsledky
-vysvétleni pomoci i multimedialni techniky
Vznik ¢eskoslovenského statu
-T.G.Masaryk
Vznik samostatné CR
-Vaclav Havel
Pojem Evropska unie
-vstup CR do EU

Priifezova témata

Lidské vztahy
Kulturni rozdily
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Jsme Evropané

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
Reéova vychova
9. ro¢nik
Recova vychova
Cteni
Cteni
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu

3. Poznatky o spoleénosti

Vysledky vzdélavani
zak:
« 11/CaS86-mit povédomi o pravech a povinnostech déti
+ 11/CaS87-byt seznamen se zakladnimi pravy a

povinnostmi ob¢and
+ 11/CaS88-veédét o pravech a povinnostech déti ve Skole

« 1/CaS89-byt seznamen s vyrazem Sikana

« 11/CaS90-v&dét o nebezpedi Sikany

+ 11/CaS91-uvédomovat si rizika a disledky protipravniho
jednani

Ucivo
Prava a povinnosti ob¢ana
-prava a povinnosti déti, prava a povinnosti zak(
-Sikana
Stat a pravo
-Ustava a zakony a pravo v kazdodennim Zivoté
-pravni instituce v naSem mésté, policie, soudy
-seznameni s pravnimi dokumenty
Protipravni jednani
-postihy protipravniho jednani
-prace s multimedialni technikou

Prifezova témata

Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét nas zajima

Jsme Evropané

Vnimani medialnich sdéleni
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
Obcanska spole¢nost a Skola
Moralni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:
Recéova vychova
9. ro¢nik
Recova vychova
Cteni
Cteni
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10. rocnik
10. roénik
2 tydné, povinny
1. Poznatky o spoleénosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Opakovani z pfedeslého roéniku

+ 1/CaS92-byt seznamen s nejdllezitéjsimi symboly EU -unie-vysvétleni pojmu, vstup CR do EU, evropska integrace

. II/C}aSQB-s pomoci dokazat rozeznat viajku EU -nejdulezitéjsSi symboly EU- ména, vlajka, znak, hymna,

+ 11/CaS94-byt seznamen s pravy ob¢anti CR v ramci EU S svatek, hlavni jazyky, poslech Ody na radost

pomoci uditele procvi¢ovat poznavani nejdulezitéjSich -postaveni CR v ramci EU
symbol( EU 5 ) ) L -pravo déti v EU, pravo obc¢ant v EU
+ 1/CaS95-mit povédomi o pravech obant CR v EU -vyuziti dostupnych nahravek CD k danému tématu, prace
s knihou

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Objevujeme Evropu a svét Hudebni vychova Reéova vychova

Evropa a svét nas zajima 10. roénik 10. roénik

Jsme Evropané Hudebni vychova Re&ova vychova

Vnimani medialnich sdéleni Cteni

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat Cteni

Obganska spoleénost a $kola Vytvarna vychova

Moralni rozvoj Vytvarna vychova

Osobnostni rozvoj Hudebni vychova

Socialni rozvoj Hudebni vychova

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
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10. roénik
2. Pécée o ob¢ana
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: . Lidska prace
+ 1l/CaS96-rozpoznat vybrané druhy profesi -profese, ¢im bych chtél byt
« 11/CaS97-dokézat k profesim pfiradit ginnosti -profesni uplatnéni zaku, kvalifikace
+ 11/CaS98-mit povédomi 0 mozném profesnim uplatnéni ,s -odména za praci, pracovni Ufady, finanéni podpora
pomoci ucitele pochopit svou moznou budouci pracovni v nezaméstnanosti
kariéru Penize
« 11/CaS99-pochopit co znamena Odména za praci -cena b&Zného nakupu
« 11/CaS100-s pomoci ugitele rozeznavat hodnotu a funkci -funkce penéz
penez . . ) N -hospodafeni s penézi
+ 11/CaS101-byt schopen s pomoci dokazat nakoupit bézny Zdravotni a socialni pége v GR

nakup

11/CaS102-mit pfedstavu o hospodareni s penézi
1/CaS103-mit pfedstavu o volno&asovych aktivitach
11/CaS104-byt schopen s pomoci ugitele predvést
oblibenou volno¢asovou ¢innost

11/CaS105-umét se rozhodnout jak travit volny das
11/CaS106-byt seznamen se zdravotni pééi v CR
11/CaS107-védét kde se nachazi zdravotnicka zafizeni v
misté bydliste

-terminy — socialni pracovnice - vysvétleni v souvislosti
potfeby pomoci, asisten¢ni sluzba, zdravotni sdruzeni

a spolky, socialni sluzby, chranéné bydleni, podporované
bydleni, osobni asistence, dilny, podporované
zaméstnavani, poradny, tisnova péce atd.

Clovék a volny &as

-zajmy a zaliby, ruéni ¢innosti, vareni, Siti, péce

o domacnost atd.

« 1/CaS108-védét jak privolat pomoc v pipadé nebezpeci || -havstéva kin a divadla, cestovani, vystavy atd.

+ 11/CaS109-dokazat vyFizovat své osobni zaleZitosti, v Ochrana cloveka za mimoradnych Zivotnich udalosti
piipadé potieby pozadat o radu -varovny signal — vSeobecna vystraha

+ 1I/CaS110-seznamit se s kontaktnim mistem socialni péée || -telefonni isla policie, hasici, zachranka
v mist& bydlisté -komunikace s tisflovymi linkami — modelové situace

+ 1I/CaS111-védét o moznostech socialni pé&e o potrebné -bezpecné opusténi skoly, seznameni s evakuacnimi
obc¢any; prostory Skoly — cviéna evakuace

. II/CaS1 12-byt seznamen s V)'Iznamem chranéného _prostfedky improvizované ochrany
bydleni . o L -objasnéni pojmi — mimofadna udalost, povoden, pozar

+ I/CaS113-mit pedstavu o pomahajicich sluzbach a -seznameni s &innosti integrovaného zachranného systému

profesich — podporované bydleni, osobni asistence,
podporované zameéstnavani, chranéné dilny
11/CaS114-vyuzivat, v pfipadé potfeby, sluzeb
pomabhajicich organizaci;

11/CaS115-byt seznamen s telefonnimi Cisly policie,
zachranné sluzby, hasi¢ského sboru

11/CaS116-s pomoci ucitele nacvi¢ovat komunikaci s
tisfiovymi linkami

11/CaS117-s pomoci ucitele poznat evakuacni prostory
Skoly

11/CaS118-s pomoci nacvigit evakuadni opusténi skoly
11/CaS119-byt seznamen s pojmy — mimoradna udalost,
povoden, pozar

11/CaS120-byt seznamen s &innosti integrovaného
zachranného systému

1/CaS121-s pomoci ugitele nacvigit obecné zasady prvni
pomoci

1/CaS122-mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k
ochrané osob za mimofadnych Zivotnich okolnosti

-prvni pomoc — obecné zasady — modelové situace

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vnimani medialnich sdéleni Clovék a priroda Reéova vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho 10. ro¢nik 10. ro¢nik
prostredi Zakladni poznatky ze zemépisu Redova vychova

Vztah €lovéka k prostredi Zakladni poznatky z pfirodopisu || Cteni
Formy participace ob&ant v politickém Vychova ke zdravi

Zivoté ) ] o Cteni

Obganska spole¢nost a kola Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat Vychova ke zdravi

Lidské vztahy Clovék a pfiroda

Socialni rozvoj Zakladni poznatky ze zemépisu

Moralni rozvoj Zakladni poznatky z pfirodopisu

Osobnostni rozvoj
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10. rocnik
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5.6 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje
ptirodovédné uc€ivo na 1. stupni zakladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Dava
zaktm piilezitost sezndmit se s pfirodou jako systémem, jehoz soucésti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe
a ovliviwiji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zikonitostech, které mohou uplatnit v praktickém
zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich
zdrojich. Zaci se u¢i vyuzivat ziskané zakladni piirodovédné znalosti k ochrané piirody.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické, p¥irodovédné a zemépisné poznatky a
dovednosti. Charakter vyuky umoziuje zaktim hloubéji porozumét procesiim probihajicim v pfirode€, vzajemnym
souvislostem a vztahiim mezi nimi, poznavat piirodni podminky nejen ve svém nejblizsim okoli a na tizemi CR,
ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznani zéku a jejich zkusenosti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
* rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

* seznameni s pfi¢inami pfirodnich jeva

* vnimani vztahti a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a pfirodou

* podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi

« ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

» ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté¢ Zemi, o vesmiru

* utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi
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5.6.1 Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci obor Clovék a jeho svét a zahrnuje
zékladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zeméepisné poznatky a dovednosti. Charakter
vyuky umoznuje zakiim hloubéji porozumét procesim probihajicim v pfirod¢€, vzajemnym
souvislostem a vztahlim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im
okoli a na uzemi CR, ale i v Evrop&. Vychazi z osobnich poznani 74k a jejich zkusenosti.
Vzdélavaci obor Clovék a piiroda se déli na tematické okruhy: Zakladni poznatky z fyziky,
Zékladni poznatky z chemie, Zakladni poznatky z ptirodopisu a Zakladni poznatky ze
zemepisu.

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je vyucovan v 7. — 10. roéniku s ¢asovou dotaci 3 hodiny
tydné. Vyuka probiha v u¢ebnéach, odbornych ucebnach, formou vychdzek, ale miize probihat
1jinde. Specidlni tfida je slozena ze zaki rtiznych ro¢nikli a rizné miry zdravotniho postizeni.
Zéaci pracuji pod vedenim pedagoga a asistenta pedagoga.

74k by mé&l na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené $kolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda prace s knihou, leporelem, prac. listy atd.

metoda predvadéni vlastnosti predmétli, jednoduchych ¢innosti a pod.
metoda nacviku jednoduchych manudlnich ¢innosti

metoda nacviku jednoduchych pracovnich ¢innosti tykajicich se bézného zivota
metoda opakovani

metoda didaktickych her

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda zaZitkovych ¢innosti

metoda jednoduchého rozhovoru

metoda poznavani zvitat a rostlin

metoda prace s vyuzitim technickych pomucek

metoda demonstrace pomoci ukazek, obrazy a predméty k danému ucivu
metoda pisemného dopliiovani

metoda pozorovani ptirody a ptirodnich jeva

metoda orientace v jednoduchém navodu ¢i textu

metoda jednoduchych pokust

Formy préce:

vyuka individudlni
vyuka individualizovana
vyuka skupinova
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vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoduché samostatna ¢innost

navstéva akei ve Skole 1 mimo Skolu

zakladni vyukova jednotka pfizptisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdé€lavaci strategie:

Podporujeme rizné ptijatelné zpiisoby dosazeni cile

Individudlnim pfistupem k zaktim maximalizujeme jejich Sanci prozit ispéch
Z4ky neustale povzbuzujeme a chvalime

Podporujeme rizné piijatelné zplisoby feSeni problému

Vytvatrenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit
Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky z rliznych tiid

Pfipravujeme Zéky na zvladnuti komunikace v riznych situacich
Podporujeme vzajemnou pomoc zakl

Podporujeme integraci zakl

Netolerujeme hrubé a agresivni chovani a nekamaradské chovani zakt
Ptedchazime vychovnym problémiim formou raznych akci

Zakovu praci vzdy pochvalime

Vedeme Zaky k ochrané jejich zdravi a ochrané Zivotniho prostredi.

Vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran€ zdravi a k plnéni povinnosti
a zavazkd.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
 Zaklady cteni, psani a pocitani vyuziva v praktickém zivoté
» Pouziva uCebnice, pracovni listy a uéebni pomucky
* Umi se kratkodob¢ soustfedit na zadanou ¢innost a plni zadané Glohy nauc¢enym
zplsobem
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Pouziva spravné nazvy, znaky ¢i symboly v konkrétnich situacich kazdodenniho zivota
» Ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem
 Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
* Kompetence k ieSeni problému
* Snazi se fesit problémové situace pfimétfené svym moznostem
« Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti a s
individualnim vedenim
* Snazi se sam fesit problémové situace na zaklad¢ zkuSenosti
* Pfijima nezdar pfi feSeni problémovych situaci a pokousi se o feSeni znovu
* Snazi se pti vhodném vedeni pozédat o pomoc pfi feSeni problémuti
¢ Kompetence komunikativni
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
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* Rozumi jednoduse a jasné podanym sdélenim a dle svych moznosti na né reaguje
* Vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem pfimétené, vlastnim
moznostem
* Chape jasné a jednoduse strukturované texty, symboly €i jiné obrazové materidly
* Snazi se dle svych moznosti, pokud je k tomu veden a motivovan, vyjadrit své predstavy o
vécech pfiméfené svym moznostem
» Komunikuje s vyuzitim v§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunikaénich
systému
* Ziskané komunikaéni dovednosti vyuziva pii styku s ostatnimi lidmi
* Kompetence socidlni a personalni
* Dokaze, dle svych moznosti, vnimat vztahy mezi lidmi
* Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
« Ukastni se jednoduchych socidlnich aktivit
* Pfi vhodné vzajemné vychové a vedeni je schopny akceptovat druhé lidi
* Kompetence ob¢anské
» Pfi vhodném vedeni a pfipominani vyuziva osvojené navyky a dovednosti pii kontaktu
se spolecnosti
* Vi o dulezitych pravech a povinnostech ob¢ana
* Dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla
» Na zakladni trovni se snaZzi chranit své zdravi, dodrzuje zakladni pravidla ochrany
zivotniho prostredi, kdyz je k tomu stale veden
* V krizovych situacich a situacich ohrozujicich Zivot a zdravi se fidi dle pokyni
kompetentnich osob
* Kompetence pracovni
* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* Ma osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji
* Pracuje dle nauceného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukei je schopen
plnit zadané tlohy
* Je veden k dokonéeni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
* Pfimétfené svym moznostem je schopen pfijmout i negativni hodnoceni své prace

* Dle svych moznosti dodrzuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uéeni
Podporujeme rtizné piijatelné zpisoby dosazeni cile
Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit uspéch
Z&ky neustale povzbuzujeme a chvalime

* Kompetence k i‘eSeni problému
Podporujeme rizné ptijatelné zpisoby feseni problému
Vytvéfenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit

* Kompetence komunikativni
Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tiid
Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riiznych situacich
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* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzijemnou pomoc zakl
Podporujeme integraci zakt

* Kompetence ob¢anské
Netolerujeme hrub¢ a agresivni chovani a nekamaradské chovani zaka
Predchazime vychovnym problémim formou riznych akci

* Kompetence pracovni
Zakovu préci vzdy pochvélime
Vedeme zaky k ochrané jejich zdravi a ochrané zivotniho prostiedi.
Vedeme zéky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni povinnosti a zavazk
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7. roénik
7. roénik
3 tydné, povinny
1. Zakladni poznatky z fyziky
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: aoapr L .
« 1l/CaP1-uéit se uréovat, ktera télesa se pohybuiji, a ktera FyZIkaIm vlastnosti latek pOhyb/ k“d’
jsou v klidu teplo/chlad
+ l/CaP2-rozpoznavat téleso v klidu nebo v pohybu viéi Seznamovani s télesy a jejich pohybem
jinym télestim
. II/éaP(&-uc’:it se qréovat, cpje teplé a co.chladné ¢i klidem p‘f auto jede/ StOjI', mic se
+ 1l/CaP4-seznamit se a pojmenovat zdroje tepla T ;v o
kutali/ je na misté&, houpacka se houpe/
je v klidu atd.

Seznameni se s tim, co je teplé, co
studené — formou her a praktickych
¢innosti pf. v kuchyni, hrach venku

v rizném obdobi

Zdroje tepla v nejbliz§im okoli (topeni,
zarovky, el. spotrebice, svicka atd.)
-bezpeénost a nebezpecdi urazu
-ohen jako zdroj tepla - bezpecnost

a nebezpeci urazu

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vztah ¢lovéka k prostredi Matematika Clovék a svét prace
Lidské aktivity a problémy Zivotniho 7. roénik 7. roénik
prostredi Zavislosti, vztahy a prace s daty Prace montazni a demontazni
Clovék a pfiroda Prace s technickymi materialy
Zakladni poznatky z chemie Psani
Clovék a svét prace Psani
Prace s technickymi materialy Cteni
Prace montazni a demontazni Cteni
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z chemie
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Ucebni osnovy

7. roénik
2. Zakladni poznatky z chemie
Vysledky vzdélavani Uéivo
zak: . . - .
« 1l/CaP5-seznamit se s vlastnostmi latek Zakladni Vla,StnOStl latek — rozpustne,
+ 11/CaP6-u konkrétnich pfikladd rozpoznat, co jsou nerozpustne

rozpustné a co nerozpustneé latky
+ 1l/CaP7-védét o vyznamu vody pro ¢lovéka a pfirodu
« 11/CaP8-seznamit se s jednotlivymi druhy vod
+ 11/CaP9-znat nebezpedi znedisténi vody a uvést pFiklady

-seznameni s vlastnostmi latek formou
jednoduchych pokusu

-Cinnosti urychlujici rozpustnost latek

a jejich vyznam pro Clovéka — michani,
vareni

-vyznam rozpustnosti a nerozpustnosti
latek pro ¢lovéka a pfirodu (potraviny,
léky atd.)

Druhy vod - pitna voda z kohoutku,
balena voda, voda ze zasobnikd, voda
ze studni, EKO pojem voda a jeji
vyznam pro Clovéka a prirodu

-zakladni druhy vod a jejich vyznam pro
Clovéka a pfirodu (pitna, uzitkova voda -
povrchova voda z rybnik( a Fek,
destova, odpadni atd.)

-vyznam vodni Gistirny

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Clovék a priroda
prostredi

Vztah &lovéka k prostfedi 7. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Clovék a svét prace
7. ro¢nik

Zakladni podminky zivota

Zakladni poznatky z fyziky

Zakladni poznatky z pfirodopisu
Clovék a svét prace

Prace s technickymi materialy

Péstitelské prace

Péstitelské prace

Prace s technickymi materialy
Psani

Psani
Cteni

Cteni
Clovék a ptiroda

Zakladni poznatky z fyziky
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

203



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

3. Zakladni poznatky z pfrirodopisu

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
« 11I/CaP10-pfitazovat, rozli§it a pojmenovat ro&ni obdobi s
pomoci obrazku
« 1l/CaP11-poznavat vybrané znamé rostliny, jejich podobu
a jméno
+ 11I/CaP12-v&dét o vyznamu rostlin pro &lovéka a pfirodu
+ 1I/CaP13-poznat a pojmenovat nékteré hospodarsky
vyznamné rostliny
+ 1I/CaP14-ugit se pedovat o n&které vybrané rostliny
1/CaP15-seznamit se se stavbou rostliny a umét ukazat
kofen, stonek, list
1/CaP16-znat rozdil mezi listnatym a jehliénatym stromem
a poznat jejich zastupce

Ucivo

Charakteristika ro¢nich obdobi
-pocasi — prsi, snézi, sviti slunce atd.
-znaky rocnich obdobi, pocasi
-pozorovani pfirody v riznych ro€nich
obdobich a za rizného pocasi —
vychazky atd.

Rostliny

-poznavani béznych druht rostlin —
fialka, pampeliSka, tulipan,
sedmikraska, rize, slunecnice atd.
-vyznam rostlin pro Clovéka
-hospodarsky vyznamné rostliny, 1€Civé
rostliny, jedovaté rostliny — seznameni,
obrazky, vybrani zastupci, vychazky
atd.

-podle individualnich schopnosti zak
tvorba jednoduchého herbare

-co jsou chranéné rostliny a jejich
pfiklady - orientacné

-péce o rostliny - zalévani, pfesazovani,
zastfihavani, pfihnojovani atd.

-stavba rostliny — kofen, stonek, list,
kvét, semeno, plod — praktické ukazky
-stromy a jejich vyznam pro Clovéka
-jehli¢naté a listnaté stromy a jejich
zastupci

Vytvarna vychova
Zakladni podminky zivota

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Clovék a priroda Clovék a svét prace
prostredi o -

Vztah Slovéka k prostredi 7.rocnik . 7. rocnik .
, Zakladni poznatky ze zemépisu Prace v domacnosti
Ekosystémy

Péstitelské prace

Vytvarna vychova Psani
Clovék a svét prace Psani
Péstitelské prace Cteni

Prace v doméacnosti Cteni

Clovék a piiroda
Zakladni poznatky z chemie
Clovék a spoleénost

Clovék ve spoleénosti
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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7. roénik

4. Zakladni poznatky ze zemépisu
Vysledky vzdélavani Ugivo

zak: , p T ,

« 1l/CaP17-orientovat se v misté& bydli§t&, Skoly a znat jeho MIS.tO, V,e kterém 2l ? jehO p0|0ha (Stat’
nazev kraj, ukazka na mapé)

* |l/CaP18-seznamit se s vyznamnymi budovami, . v . .
institucemi a dopravou v misté Skoly/ bydlisté 'VyChaZka do mésta — bUdOVy= |nst|tuce,

11/CaP19-ugit se jednat v modelovych situacich tykajicich kultura doprava atd.
se pohybu po mésté ’

« 1/CaP20-znat svoji adresu -vychazky v okoli skoly, cesta do Skoly
-bezpecCnost v dopravnim provozu
-adresa
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Clovék a spoleénost Clovék a svét prace
Cstah Sloveka k prostied 7. rocnik 7. rocnik
Zakladni podmi 7( sivot Clovék ve spole¢nosti Prace v domacnosti
a .a ,m [30 minky zvota Poznatky o spolecnosti Psani
Etnlcky’puvo<’j Vytvarna vychova Psani
K.ultur’nl rozdily Vytvarna vychova Cteni
Lidske vztahy Clovék a svét prace Cteni
Prace v domacnosti Clovék a spoleénost

Historie naSeho naroda
Clovék ve spolegnosti
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Clovék a ptiroda

Zakladni poznatky z pfirodopisu
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8. roénik
3 tydné, povinny

1. Zakladni poznatky z fyziky

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

11/CaP21-prakticky se seznamovat s jednotlivymi
skupenstvimi

1I/CaP22-pojmenovat jednotliva skupenstvi a vybrat
spravny priklad z nabidky

1/CaP23-poznavat pfeménu, a vyznam této pfemény,
jednotlivych skupenstvi ve druhé formou pokusi
1l/CaP24-pojmenovat dllezité elektrické spotfebice a
bezpecné je ovladat

1/CaP25-seznamovat se s jednoduchymi stroji, jejich
vyuzitim a umét je pojmenovat

Ucivo
Opakovani uciva z predeslého ro¢niku
Seznameni s jednotlivymi skupenstvimi
na praktickych ukazkach
-kapalina (voda atd.), pevna latka (led
atd.), plynné latky (vzduch atd.)
-jednoduché pokusy pro pochopeni
jednotlivych skupenstvi — zmrazovani,
tani, nafukovani atd.
-pfeména skupenstvi formou
jednoduchych pokusu — tani, tuhnuti,
var atd.
Elektrické spotfebice a jejich pouziti —
bezpecCnost prace
Jednoduché stroje a jejich pouziti

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Clovék a priroda

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

8. roénik
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pfirodopisu

8. rocnik
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy

Clovék a svét prace

Prace s technickymi materialy
Prace v doméacnosti

Psani

Psani
Cteni
Cteni
Clovék a ptiroda
Zakladni poznatky z chemie
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2. Zakladni poznatky z chemie

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

vyznamem pro ¢lovéka a pfirodu

paliva na obrazcich

prostfedky

+ 11I/CaP26-seznamit se s pojmem vzduch (kyslik) a jeho

11/CaP27-v&dét, &im mlZe byt zne&isténo ovzdusi a
seznamit se s disledky znecisténi pro Clovéka a pfirodu
11/CaP28-védét, co délat pro ochranu a Cistotu ovzdusi
11/CaP29-seznamit se s palivy a pojmenovat néktera

11/CaP30-poznavat a ugit se bezpedné zachazet s isticimi

Ucivo

S nimi

Opakovani uc€iva z predeslého ro¢niku
Pojem vzduch a jeho vyznam pro
Clovéka a pfirodu

-kyslik jako hlavni sloZka vzduchu -
podporuje dychani a hofeni

-Cistota ovzdusi a jeji vyznam

-co znecCistuje ovzdusi a disledky
znedisténi (kaSel, prach atd.)

Co jsou paliva (dfevo, uhli, plyn atd.)
-vyznam a vyuziti paliv Clovékem

-jak a kde paliva ziskavame — orientaCni
seznameni s vyuzitim obrazku atd.
Chemické vyrobky pouzivané

v domacnosti a bezpecné zachazeni

- pfipravek na ¢isténi WC, van, nadobi,
sporaku atd.
-podoba a oznaceni téchto vyrobku

Priifezova témata

Vztah €lovéka k prostredi

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

presahy do ucebnich bloku:
Clovék a priroda
8. ro¢nik
Zakladni poznatky z fyziky

Zakladni poznatky z pfirodopisu

Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti

presahy z ucebnich blokii:
Clovék a svét prace
8. ro¢nik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Clovék a spoleénost
Péce o obCana
Clovék a priroda

Zakladni poznatky z fyziky
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

3. Zakladni poznatky z pfrirodopisu

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1I/CaP31-v&dét, co je les a seznamit se s jeho vyznamem
pro Clovéka a pfirodu

« 1l/CaP32-seznamovat se s vybranymi zastupci jedlych a
jedovatych hub

+ 1l/CaP33-seznamit se s vybranymi druhy Zivocichd, jejich
zastupci a umét je pojmenovat

« 1l/CaP34-védét o vyznamu zoologickych zahrad

+ 1I/CaP35-utit se pedovat o vybrané zastupce Zivogichl

Ucivo
Opakovani uc€iva z predeslého ro¢niku
Les a jeho vyznam pro Clovéka a ostatni
zivocichy
Seznameni s houbami
-vzhled, kde je nachazime
-jedlé houby - nejzakladnéjsi zastupci
-jedovaté houby — nejzakladné;si
zastupci
-poznavani hub na obrazcich
a fotografiich
-sbér hub — dlvod, zasady, vyuziti hub
-prvni pomoc pfi otravé houbami —
dulezita telefonni Cisla
Seznameni s vybranymi druhy zivocichu
a jejich zastupci podle prostfedi, ve
kterém ziji
-voda, zemeé, vzduch
-zivoCichové vyznamni pro ¢lovéka —
zastupci, ¢im jsou duleziti
-doméaci, volné Zijici i cizokrajna zvér
-zoologické zahrady — ohroZzené druhy
zivocichl
-péce o vybrané druhy zivocichu pfr.
pes, koCka, morce, ryby atd.

Priafezova témata
Vztah ¢lovéka k prostredi Clovék a priroda
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho

8. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Zakladni poznatky ze zemépisu

presahy z ucebnich blokii:
Clovék a svét prace

8. ro¢nik
Prace v domacnosti

prostredi Clovék a svét prace Péstitelské prace
Ekosystémy Prace v domacnosti Psani
Péstitelské prace Psani
Cteni

Cteni

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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8. roénik

4. Zakladni poznatky ze zemépisu
Vysledky vzdélavani Ugivo

zak: T v vz v s
« 1I/CaP36-seznamit se s pojmy vesnice, mésto, kraj a jejich Opak(’)vanllucwg z predegleho rvocmku
rozdily vzhledem k obyvatelstvu Seznameni s pojmy vesnice, mésto,

« 11/CaP37-ucit se pojmenovat kraj Skoly ¢i bydlisté a s . ” S .
pomoci ho ukazat na jednoduché mapé kraJ —Vvyznam, odlisnosti

11/CaP38-pojmenovat a s pomoci ukazat na mapé néktera _kraj ve kterém iljl — nazev vyznamné
mésta v kraji, pfedevsim ta, vztahuijici se k Zivotu Zaka ’ ’

+ 11/CaP39-poznat a pojmenovat nékteré dopravni pamétky, ukazka na mapé atd. -
prostfedky : XX

« I/CaP40-poznavat zajimava mista svého bydli&ts &i kraje orlentacnew o ]
formou vychazek a vylett -pobyt v pfirodé — vylety, vychazky po

vyznacenych stezkach

-nazvy vyznamnych mést v kraji a jejich
hledani na mapé

Doprava a dopravni prostfedky — nazvy,
obrazky, bezpecnost atd.

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vztah ¢lovéka k prostredi Clovék a spoleénost Psani
Zakladni podminky Zivota 8. roc¢nik 8. ro¢nik
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Historie naseho naroda Psani
prostredi Clovék a priroda Cteni
Lidske vztahy Zakladni poznatky z pFirodopisu Cteni

Etr:;(’ky,p“vz"jl Vytvarna vychova Vytvarna vychova
ulturni rozdily Vytvama vychova Vytvarna vychova

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
209



UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

9. roénik

9. ro€nik
3 tydné, povinny

1. Zakladni poznatky z fyziky

Vysledky vzdélavani Ucivo

2ak: PP v vz .

« 1I/CaP41-ugit se rozpoznavat, uréit a pojmenovat zdroje Op_akovam uciva z predesleho rocniku
zvuku Pojem zvuk

+ 1l/CaP42-védét o vlivu nadmérného hluku na sluch a < i f h ktickvch
ochrang sluchu -seznameni formou her a praktic yC

. ::;ga'zji-u[i:ﬁ\:at a’pojmenov%tﬂzdrotje svétlav| o éinnosti

. aP44-védét o vyznamu svétla a tmy pro Clovéka a . .o .
pFirodu -zdroje zvuku - hra na hudebni nastroje,

II/C§P45-védé'tvo erezpeéi slune¢niho zareni a ochrané rédio, televize, provoz na siInicich,
proti tomuto zareni

rizné stroje a pfistroje, zvuky pfirody,
zvuky lidské Cinnosti atd.
-seznameni se Skodlivosti a dusledky
nadmeérného hluku — pf. pfilis hlasita
hudba
-pojem ozvéna — praktické ukazky
Pojem svétlo a tma
-seznameni formou her a praktickych
cinnosti
-zdroje svétla — slunce, lampa, svicka
atd.
-vyznam svétla pro Clovéka a pfirodu
-zrcadla a optické pristroje — seznameni

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Vztah ¢lovéka k prostredi Clovék a spoleénost Télesna vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho 9. roénik 9. ro¢nik
prostfedi Clovék ve spoleénosti Télesna vychova
Clovék a priroda Zdravotni t&lesna vychova
Zakladni poznatky z pfirodopisu || Clovék a svét prace
Zakladni poznatky z chemie Prace v domacnosti
Hudebni vychova Prace montaZni a demontazni
Hudebni vychova Prace s technickymi materialy
Vytvarna vychova Psani
Vytvarna vychova Psani
Vychova ke zdravi Cteni
Vychova ke zdravi Cteni
Clovék a svét prace Vychova ke zdravi
Prace v domacnosti Vychova ke zdravi
Prace s technickymi materialy Clovék a piiroda
Prace montazni a demontazni Zakladni poznatky z chemie
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9. roénik

2. Zakladni poznatky z chemie

Ucivo

Vysledky vzdélavani
zak:

« 11/CaP46-v&dét o nebezpeénych chemikaliich v
domacnosti a utit se poznat jejich obal
11/CaP47-bezpecné zachazet s bézné uzivanymi Cisticimi
prostfedky
11/CaP48-seznamit se se symboly oznadujicimi
nebezpecnée latky
11/CaP49-ucit se oSetfit drobna poranéni a védeét, kde
hledat pomoc v pfipadé nebezpeci
11/CaP50-védét o vyznamu tfidéni odpadu pro Clovéka a
pfirodu

Opakovani uc€iva z predeslého ro¢niku
Nebezpecné chemikalie (pfipravky)
uzivané v domacnosti

-podoba a oznadeni pripravk
uzivanych v domacnosti

-bezpecné pouziti pfipravku

v domacnosti

-zakladni symboly pro oznaceni
nebezpecnych latek — jejich vyobrazeni
-hoflaviny v domacnosti — nebezpeci
pro Clovéka

-jak bezpec€né s hoflavinou zachazime
Prvni pomoc

-zakladni oSetfeni

-praktické ukazky, dalezita telefonni
Cisla

Pojem plasty

-praktické ukazky

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Clovék a spoleénost Clovék a svét prace
prostredi

Vztah €lovéka k prostredi
Zakladni podminky zivota

9. ro¢nik
Prace v domacnosti

9. roénik
Clovék ve spolegnosti

Clovék a pfiroda Psani
Zakladni poznatky z fyziky Psani

Vytvarna vychova Cteni
Vytvarna vychova Cteni

Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi

Clovék a svét prace

Vychova ke zdravi
Clovék a ptiroda

Prace v domacnosti Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu

Zakladni poznatky z fyziky
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9. roénik

3. Zakladni poznatky z pfrirodopisu
Vysledky vzdélavani
zak:

Ucivo

1I/CaP51-seznamit se s pojmem Zivotni prostredi
1I/CaP52-védét, &im Skodime Zivotnimu prostredi
1/CaP53-v&dét, jak mlizeme Zivotni prostedi chranit
11/CaP54-seznamit se s vybranymi pojmy tykajicimi se
zivotniho prostfedi

Opakovani uc€iva z predeslého ro¢niku
Seznameni s pojmem zivotni prostiedi
jako okolim, ve kterém zijeme

-Cim ni¢ime okoli, ve kterém Zijeme

11/CaP55-ugit se chranit pfirodu, véetné rostlin a Zivogichl,
na drovni jedince, pfiméfené individualnim moznostem
zaku a snazit se tfidit odpad

11/CaP56-utit se bezpeénému chovani pfi pohybu v
pfirodé

-jak znecistujeme vzduch, vodu, pidu
-jak chranit své okoli

-tfidény odpad

Seznameni s pojmem chranéné uzemi
-jeho vyznam

Pojem ekologické katastrofy —
orientaéné

Poznavani pfirody — vychazky, vylety,
jednoduché pokusy atd.

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Clovék a pfiroda Clovék a svét prace

prostredi o .
Vztah ¢lovéka k prostiedi 9. rocr’uk . . 9. rocn!k ) .
] Zakladni poznatky z chemie Prace v domacnosti
Ekosystémy . . . .
X ) L Zakladni poznatky ze zemépisu || Psani
Zakladni podminky zivota Vytvarna vychova Psani
Vytvarna vychova Cteni
Clovék a svét prace Cteni

Prace v domacnosti Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a priroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z fyziky

4. Zakladni poznatky ze zemépisu

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Lo X v v -
« 1I/CaP57-na mapé rozeznavat podle barev feky, hory, Op,akovam uciva z predesleho I'OCI’]I'kU
niziny Prace s mapou podle barev — modra-

1/CaP58-seznamit se s pojmem stat vzhledem k po&tu
obyvatel a pojmenovat nasi republiku }
11/CaP59-vyhledavat a pojmenovat s pomoci na mapé CR
jeji hranice a sousedni staty

11/CaP60-znat nazev hlavniho mésta CR a seznamit se s
nékterymi vyznamnymi pamatkami

11/CaP61-ugit se na mapé vyhledat hlavni mésto a své
bydlisté

1/CaP62-pojmenovat vybrané feky a hory a vyhledavat je
s pomoci ha mapé

voda, hnéda-hory, zelena-niziny
Pojem stat a jeho charakteristika
Ceska republika — vyhledani na mapé,
zakladni informace

-hlavni mésto CR — pamatky, ukazani
na mapé atd.

-hranice a sousedni staty CR —
orientacné

-vyznamna meésta, feky, hory atd. —
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Ucebni osnovy

9. roénik

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi
Zakladni podminky zZivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Lidské vztahy

Etnicky ptvod
Kulturni rozdily
Jsme Evropané

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a spoleénost
9. ro¢nik
Clovék ve spole&nosti
Historie naseho naroda
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi

presahy z ucéebnich bloku:

Psani
9. roénik
Psani
Cteni
Cteni

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Clovék a pfiroda

Zakladni poznatky z pfirodopisu
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10. rocnik

10. roénik
3 tydné, povinny

1. Zakladni poznatky z fyziky

Vysledky vzdélavani Ucivo

zak: for s v X1 A v s
+ 1I/CaP63-seznamit se s pojmy Zem&, Slunce, Mésic a Opgkovanlvucwa z predvesl,leho rog_nllku
umét ukazat Slunce a Mésic na obloze Co je Zeme, Slunce, Mésic — vyu2|t|
+ 1l/CaP64-ucit se chapat vyznam stfidani dne a noci pro f fii
Sovéka a prirodu otografii

+ 11/CaP65-pfitazovat, rozligit a pojmenovat roéni obdobi s Stfridani dne a noci — orientaéni
pomoci obrazového materialu , , .

. II/’CaP66-seznérv'nit ses pojmem energie a jejim seznamenl s pohybem Zemé

. :/Iyégi’g?$opzrr$a?lg\é/§rearé zdroje el. proudu a znat pravidla _Vyznam stfidani dne a noci pro Cloveka
bezpednosti pi zachazeni s elektrickymi spotfebici a pfirodu (nutnost odpocinku)

-den a jeho rozvrzeni, rezim dne, volny

¢as a Cinnosti v prubéhu dne

Roc¢ni obdobi

-orientaCni seznameni s obéhem Zemé

kolem Slunce

-vyznam stfidani ro¢nich obdobi a jejich

charakteristika

-orientaéni seznameni s fazemi mésice

dle individualnich schopnosti Zaku

Pojem energie v souvislosti s lidskou

¢innosti, spotrebici, stroji atd.

-prace Clovéka

-elektricka energie — spotrebiCe —

nebezpeci a pravidla bezpeénosti

-vyznam a zk. zdroje el. energie —

orientaéné

-dle individualnich schopnosti zaku i jiné

zdroje energie

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
214



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

10. rocnik

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a priroda
10. ro¢nik
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Prace montazni a demontazni

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
10. ro¢nik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Clovék a piiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
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2. Zakladni poznatky z chemie

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 11/CaP68-seznamit se s druhy stavebnich materiald

« 1I/CaP69-umét s pomoci pracovat se sadrou

« 1/CaP70-v&dét o vyznamu vitamin( pro &lovéka

« [/CaP71-v&dét, k emu slouzi léky

+ 1I/CaP72-seznamit se se $kodlivosti alkoholu a cigaret

« 11/CaP73-seznamit se s pojmem ekologicka katastrofa

« 1I/CaP74-ugit se dodrZovat pravidla bezpeé&nosti za
mimoradnych udalosti (pfi cvicné evakuaci)

Ucivo
Opakovani uc€iva z predeslého ro¢niku
Orientacni seznameni se zakladnimi
stavebnimi materidly a jejich vyuZzitim
Vv praxi
-prace se sadrou a piskem —
jednoduché vyrobky

-vlastnosti a bezpecné zachazeni se
stavebnim materialem

Tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy
-orientacni seznameni s pojmy

a vyznamem pro Clovéka

-zdroje tukd, cukru a bilkovin —
potraviny jako zdroj energie
-nebezpecli prejidani se/ nebezpedi
nedostatku pfijmu potravin

-vitaminy — orientacni seznameni

S pojmem

-zdroje vitaminu a vyznam pro ¢lovéka
(pF. pfi nemoci)

Léciva

-vyznam pro Clovéka

-kde ziskame léky

Seznameni s pojmem navykova latka
hl. alkohol a cigarety

-nebezpedi a dusledky uzivani
navykovych latek na zdravi ¢lovéka
Pojmy ekologicka katastrofa, havarie
-chovani za mimoradnych udalosti —
ddsledné dodrzovani pokynu

-nacvik cvicné evakuace

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Clovék a priroda Clovék a svét prace
prostredi

Vztah ¢lovéka k prostfedi 10. rocnik

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy

10. ro¢nik
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Vytvarna vychova

Zakladni podminky Zivota

Vytvarna vychova

Clovék a svét prace Psani
Prace v domacnosti Psani
Prace montazni a demontazni Cteni
Pé&stitelské prace Cteni

Prace s technickymi materialy Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
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3. Zakladni poznatky z pfrirodopisu

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1I/CaP75-seznamovat se se stavbou téla

+ 1I/CaP76-ukazat a pojmenovat &asti lidského téla

« 11/CaP77-pojmenovat lidské smysly a védét, k é&emu jsou
ur€eny

« 1I/CaP78-ucit se spravné pecovat o své télo

« 11/CaP79-ugit se pojmenovat a vyjadfit pfiznaky nemoci
druhé osobé

« 11/CaP80-védét, jak se chovat pfi nemoci

Ucivo
Opakovani uc€iva z predeslého ro¢niku
Lidské télo a jeho stavba — kosti, svaly,
kiize atd.
-vyznam kosti, svalu a kuze
-poznavani Casti lidského téla
-lidské smysly a jejich vyznam
-seznameni s dalezitymi organy, jejich
funkci a vyznamem pro Clovéka
-péce o télo
Zdravi a nemoc
-jak pec€ujeme o své zdravi
-knihy, Casopisy s vyobrazenim lidského
téla, dle moznosti DVD ,, Byl jednou
jeden zZivot*

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Ekosystémy
Zakladni podminky zZivota

presahy do uéebnich bloku:

Clovék a spoleénost
10. ro¢nik
Péce o ob¢ana
Clovék a priroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace

presahy z ucéebnich bloku:

Clovék a spoleénost
10. roénik
Péce o obcana
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a ptiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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4. Zakladni poznatky ze zemépisu

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1I/CaP81-seznamovat se s nékterymi misty v CR formou
vyletl
1/CaP82-seznameni se s pojmem svétadil a jejich nazvy
11/CaP83-s pomoci vyhledat na mapé Evropu a CR na
mapé Evropy
1/CaP84-védét, co jsou a umét ukazat na mapé more a
oceany
1/CaP85-seznamit se s pojmem EU a jejimi symboly
1/CaP86-seznamit se s nebezpedim Zivelnich pohrom a
bezpecnym chovanim v pfipadé takové pohromy
11/CaP87-ucit se chranit pfirodu a bezpecné se v ni
pohybovat

Ucivo
Opakovani uc€iva z predeslého ro¢niku
Seznameni s pojmem svétadil
-seznameni s nazvy svétadild
-Evropa jako svétadil, ve kterém zijeme
— prace s mapou
-umisténi CR v ramci Evropy
Mofe a oceany — prace s mapou
Seznameni s pojmem EU a jejim
vyznamem
-vlajka EU, orientaéné nazvy statli EU
Zajimava mista v CR
Pojem Zivelna pohroma a jeji dusledky
-nebezpeci vzniku Zivelnych pohrom
-ochrana Clovéka a pfirody
-pravidla bezpecného chovani pfi

Priifezova témata

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Lidské vztahy

Etnicky ptvod
Kulturni rozdily
Jsme Evropané

presahy do ucebnich bloku:

Clovék a spoleénost
10. ro¢nik
Péce o ob¢ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z fyziky
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace

Prace v domacnosti

presahy z ucebnich blokii:

Clovék a spoleénost
10. ro¢nik

Péce o obCana

Clovék a svét prace
Prace v domacnosti

Psani
Psani

Cteni
Cteni

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

Clovék a ptiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z fyziky
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5.7 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Ptispiva ke kultivaci
osobnosti zakd tim, ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvotivych schopnosti a zprosttedkovava jim zazitky
prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Naplituje pfirozenou potiebu projevit se. Ve vyuce je mozné pfiblizit
zaktim hudebni i vytvarné umeéni a ptsobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitani a relaxaéni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci
pozornosti, k pfekonavani unavy. Na zaky pusobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini
napéti, psychicka nevyvaZzenost a nesoustiedénost, Easto i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji
predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych
vysledku.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvorivosti a vnimavosti k
sobé samému i okolnimu svétu. Vytvaii prilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni
postoju a hodnot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a
individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviiuji i rozvoj fe¢i zaku.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prosttedkti vytvarného jazyka a k vSestrannému
prohlubovani senzibility zaka. Prostiednictvim tvir¢ich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se
rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, piedstavy, pocity a zkusenosti.
Vytvarna vychova pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
* vyuzivani a rozvijeni tvotivych schopnosti a dovednosti

* rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

* rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

* ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtivéry

* poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢loveéka

* poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, ze je tieba ji chranit

+ seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik
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5.7.1 Hudebni vychova

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Charakteristika predmétu

Hudebni vychova

Cilem vzd¢lavaciho oboru Hudebni vychova je vytvotreni kladného vztahu k hudbé u zak,
rozvijeni jejich hudebnosti a podpory schopnosti hudbu emocionalné prozit. Poskytuje také
vhled do hudebni kultury. Hudebni vychova vede zéky prostiednictvim vokalnich,
instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k jakémukoli vnimani hudby
a zpévu. Hudebni ¢innosti podporuji u zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich
hudebnich dovednosti - sluchovych, rytmickych, péveckych, intona¢nich, instrumentalnich,
hudebn¢ tvorivych, poslechovych a pohybovych. Vétsina téchto aktivit pozitivné plisobi na
rozvoj feci zakli. Hudebni vychova rovnéz napomahd zakim k odreagovéni se, koncentraci
pozornosti a k pfekonavéani tnavy. Hudebni ¢innosti pozitivné ovliviiuji celkovou osobnost
zaka. Vzdélavaci obor Hudebni vychova je vyu¢ovan v 1.- 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci

1 hodina tydné. Obor je realizovan v klasickych u¢ebnach, odbornych ucebnach popt. i jinde.
74k by mé&l na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené skolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda ndzorn¢ demonstracni

metoda prace s knihou ¢i leporelem, pracovnimi listy atd.
metoda procvicovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda vysvétlovani

metoda opakovani

metoda pohybové napodoby

metoda pohybového ztvarnéni s vyuzitim hudby
metoda poslechu a vnimani hudby

metoda spravné vyslovnosti

metoda zazitkovych ¢innosti

metoda poslechu a vniméani hudby

Formy prace:

vyuka individualni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

navstéva akei ve skole 1 mimo Skolu

jednoducha samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka pfizptisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
220



UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

Vychovné vzdélavaci strategie

Podporujeme jakékoli piijatelné zptisoby vedouci k dosazeni cile

Podporujeme co nejvétsi moznou samostatnost zak

Podporujeme rozvoj komunikac¢nich dovednosti, verbalnich i nonverbalnich, formou uvolnéni
pfi hudebnich aktivitach

Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
» Pouziva ucebnice, pracovni listy a uéebni pomticky
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Kompetence k i‘eSeni problému
* Snazi se fesit problémové situace pfiméfené svym moznostem
« Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti a s
individualnim vedenim
* Snazi se pti vhodném vedeni pozédat o pomoc pfi feSeni problémuti
¢ Kompetence komunikativni
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
* Rozumi jednoduse a jasné podanym sdélenim a dle svych moznosti na né reaguje
* Vyjadtuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem ptfiméiené, vlastnim
mozZnostem
» Komunikuje s vyuzitim v§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunikaénich
systému
* Kompetence socialni a personalni
» Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Pfi vhodné vzajemné vychové a vedeni je schopny akceptovat druhé lidi
* Kompetence ob¢anské
* Pfi vhodném vedeni a pfipominani vyuziva osvojené navyky a dovednosti pfi kontaktu
se spole¢nosti
* Kompetence pracovni
* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

¢ Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli pfijatelné zptisoby vedouci k dosazeni cile
Podporujeme co nejvetsi moznou samostatnost zakt

* Kompetence komunikativni
Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich formou uvolnéni pfi hudebnich aktivitach

* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci
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1. roénik
1. ro€nik
1 tydné, povinny
1. Hudebni vychova
Vysledky vzdélavani Uéivo
zak:
* I/HV1-poznavat a osvojovat si spravné hospodareni s Spravné, pravidelné a hospodarné d)'/ChénI'
dechem pfi zpévu v, v
* I/HV2-osvojovat si nacvik spravné hlasové hygieny pri zpevu
* I/HV3-snazit se srozumiteln& vyslovovat Pocatky péveckych dovednosti (spravné
* I/HV4-zopakovat s pomoci pfedzpivanou jednoduchou drzeni téla. zfetelna vyslovnost nepl"epl’nat
melodii ’ ’
* I/HV5-ugit se vnimat rizné hudebni i nehudebni zvuky hlas, mékky hlasovy zacatek, uvolnénost
* I/HV6-poznavat jednodché hudebni nastroje hlasového projevu, nevyréiet zadné slabiky
*+ I/HV7-ucit se poslouchat jednoduché kratké skladby .
* I/HV8-uplatriovat znamé pohyby v nové situaci aJ')

Zretelna vyslovnost text(

Prvni pévecké pokusy — opakovany zpév
uryvkua, melodii a ¢asti jednoduchych pisni
pfiméfeného rozsahu

Rizna melodicka cviceni a hry

Sluchova diferenciace hudebnich

i nehudebnich zvuku

Poslech pisni a skladeb uréenych détem
Poznavani zpévnych hlasu

Vnimani a chapani rytmud — rytmicka cviceni
a hry

Hra na télo

Rizné pohybové kreace na hudbu
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1. roénik
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Vnimani medialnich sdéleni Recéova vychova Matematika
Osobnostni rozvoj 1. roénik 1. roénik
Redova vychova Cislo a pogetni operace
Clovék a jeho svét Razeni a tfidéni predméta
Rozmanitost pfirody Prace na po¢itaci
Clovék a zdravi Individualni prace na pocitaci
Vytvarna vychova Clovék a jeho svét
Vytvarna vychova Clovék a zdravi
Télesna vychova Rozmanitost pfirody
Zdravotni télesna vychova Recova vychova
Télesna vychova Regova vychova
Zdravotni télesna vychova Cteni
Zdravotni télesna vychova Cteni
Clovék a svét prace Zdravotni télesna vychova
Prace s drobnym materialem Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

2. roénik

2. rocnik
1 tydné, povinny
1. Hudebni vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo

zak: Spra 4 ; 5 2 emd AViehART

ravneé, pravidelné a hospodarné dychani
* I/HV9-ucit se a procvi¢ovat si spravné hospodareni s P . P P y
dechem pfi zpévu pri zpevu

I/HV10-upevriovat si pévecké dovednosti a hlasovou
hygienu

1/HV11-procviovat srozumitelnou vyslovnost
I/HV12-osvojovat si s pomoci ucitele zpév jednoduché
pisné

I/HV13-rozliSovat s pomoci rizné nehudebni i hudebni
zvuky

I/HV14-osvojovat si hru na jednoduché hudebni nastroje s
dopomoci ucitele a s ohledem na své individualni
schopnosti a dovednosti

I/HV15-ucit se pozorné naslouchat kratkym, jednoduchym
skladbach

I/HV16-osvojovat si nacvik pohybového projevu podle
hudby s ohledem na své individualni schopnosti a
dovednosti

Pocatky péveckych dovednosti (spravné
drzeni téla, zfetelna vyslovnost, nepfepinat
hlas, mékky hlasovy za¢atek, uvolnénost
hlasového projevu, nevyrazet zadné slabiky
aj.)

Zfetelna vyslovnost textd

Prvni pévecké pokusy — zpév jednoduché
melodie Ci ¢asti pisné

Sluchové diferenciace nehudebnich

i hudebnich zvuk, riizné sluchové hry

Hra na télo (tleskani, pleskani, dupani

v pravidelné pulsaci v sudém a lichém
metru — odliSné pfizvuéné doby)

Rytmicka cvi€eni, hry

Hra na nastroje z Orffova instrumentare
Poslech fikadel a jednoduchych lidovych

a umélych pisni

Pohybovy projev na hudbu — volna
improvizace
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
2. roénik
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Prace s drobnym materialem

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
2. roénik
Cislo a pogetni operace
Prace na pocitaci
Individualni prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace s drobnym materialem
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Recéova vychova
Re&ova vychova
Cteni
Cteni
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

3. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

* I/HV17-zvladat dle svych individualnich moznosti

hospodarné dychani pfi zpévu
1/HV18-ucit se dodrzovat hlasovou hygienu
1/HV19-umét dle svych individualnich moznosti a s
pfipadnymi opravami ucitele srozumitelné vyslovovat
I/HV20-ugit se zazpivat dle svych individualnich moznosti
a s pfipadnou pomoci jednoduchou piser
I/HV21-napodobovat a rozliSovat rizné nehudebni a i
hudebni zvuky
I/HV22-hrat s pomoci uditele na jednoduché détské
hudebni nastroje
1/HV23-naslouchat kratkym, jednoduchym skladbach a
détskym pisnim
I/HV24-snazit se dle svych individualnich moznosti
reagovat na hudbu pohybem

Ucivo
Spravné, pravidelné a hospodarné dychani
pfi zpévu
Pocatky péveckych dovednosti (spravné
drzeni téla, zfetelna vyslovnost, nepfepinat
hlas, mékky hlasovy za¢atek, uvolnénost
hlasového projevu, nevyrazet zadné slabiky
aj.)
Zretelna vyslovnost text(
Zpéyv lidové nebo umeélé pisné
s pfiméfenym rozsahem
Hudebni i nehudebni zvuky- poslech,
napodobovani, rozliSovani a déleni
Hra na télo
Hra na nastroje z Orffova instrumentare
Procvi¢ovani rytmu podle motorické
koordinace
Rytmizace fikadel a pisni
Poslech jednoduchych skladeb a pisni
Volné pohybové ztvarnéni hudby — rizné
otocCky, poskoky, uklony, ukroky aj.
Détské tanecky, hudebné pohybové hry
a Cinnosti
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

3. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
3. roénik
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
3. roénik

Individualni prace na pocitaci

Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Recéova vychova
Re&ova vychova
Cteni
Cteni
Matematika
Cislo a po&etni operace
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

4. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

4. rocn

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

* I/HV25-docvicit pravidelné dychani pfi zpévu a uplatriovat
spravné hospodareni s dechem
I/HV26-dodrzovat dle svych moznosti veskerou hlasovou
hygienu
I/HV27-upeviiovat srozumitelnou vyslovnost
1/HV28-zpivat dle svych moznosti a s pfipadnou
dopomoci umélé a lidové pisné pfiméfeného rozsahu
I/HV29-umét poslouchat a rozliSovat s pomoci hudebni a
nehudebni zvuky, mluveny a zpivany hlas
I/HV30-vyuzivat s pomoci a dle svych schopnosti rizné
hudebni nastroje pfi hudebnich aktivitach
I/HV31-seznamovat se s vybranymi rytmickymi hudebnimi
nastroji
I/HV32-osvojovat si pomoci rytmizaci fikadel a pisni
I/HV33-procvicovat si rizné pohyby pfi hudbé
I/HV34-ucit se s pomoci vnimat rlznou silu tonu

Ucivo
Spravné, pravidelné a hospodarné dychani
pfi zpévu
Pévecké dovednosti (spravné drzeni téla,
zfetelna vyslovnost, nepfepinat hlas, mékky
hlasovy zaCatek, uvolnénost hlasového
projevu, nevyrazet zadné slabiky aj.)
Zfetelna vyslovnost textd, recitace a zpév
pisni
Zpév lidovych a umélych pisni
RozliSovani hudebnich zvuku, nehudebnich
zvukd, hlasU, Selestu aj.
Hra na télo, hra na nastroje z Orffova
instrumentare
Poslechova cvi€eni — poznavani sily ténu
Poslech a rozpoznavani hudebnich nastroju
(kytara, buben, housle)
Poslech jednoduchych skladeb a pisni,
poslech pochodové skladby
Détské tanecky a pohybové hry s Fikadly
a popévky — stfidavé tempo hudebni
skladby
Sluchové hry — rozliSovani mluveného
a zpivaného hlasu
Interpretace rytmu podle zrakové
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

4. rocnik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
4. roénik
Redova vychova
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Prace s drobnym materialem

presahy z ucéebnich bloku:
Cteni
4. ro¢nik
Cteni
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace s drobnym materialem
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Recéova vychova
Re&ova vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D Ucebni osnovy
5. roénik
5. roénik
1 tydné, povinny
1. Hudebni vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Spravné, pravidelné a hospodarné dychani

* I/HV35-dodrzovat pravidelné dychani a spravné . .
hospodafeni s dechem pfi zpévu pri zpevu
I/HV36-procvicovat si pévecké dovednosti a spravnou Pévecké dovednosti (sprévné drzeni téla,
hlasovou hygienu v P v . Vi
I/HV37-zlepSovat a upeviiovat si srozumitelnou vyslovnost | Zfetelna vyslovnost, nepfepinat hlas, mékky
jednoduchychtexta ) o hlasovy zacatek, uvolnénost hlasového
1/HV38-podle svych moznosti se pokou$et o zpév pisni . v 4 s , . .
I/HV39-ugit se poznavat s pomoci délku ténu projevu, nevyrazet zadne Slablky aJ')
I/HV40-osvojovat si a procvigovat hru na rytmické hudebni || Zfetelna vyslovnost textd, recitace a zpév
nastroje p isni
I/HV41-umét vytrvale a pozorné poslouchat kratké L } . L

Zpév lidovych a umélych pisni

hudebni melodie, pisné a skladby uréené détem
Hra na nastroje z Orffova instrumentare

I/HV42-osvojovat si jednoduché tanecni hry

I/HV43-ugit se rozpoznavat zvuky jednoduchych nastroju . . . .
Hra na télo — rizné obmény
RozliSovani tond — dlouhé, kratké

I/HV44-reagovat na zménu rytmu hudebni skladby
zménou tempa pohybu (rychlé, pomalé)
Poslech jednoduchych skladeb a pisni
RuUzné pohybové improvizace, vyjadfovani
rytmu skladby pohybem
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Nacvik pochodu podle hudebniho
doprovodu

nastroji

Poslechova cvieni — zvuky hudebnich

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
5. roénik
Redova vychova
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
5. roénik
Prace na pocitaci
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Reéova vychova
Re&ova vychova
Cteni
Cteni
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

5. roénik
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

6. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

* I/HV45-upevriovat si a procviCovat spravné hospodareni s

dechem pfi zpévu
I/HV46-zlepSovat si pévecké dovednosti a hlasovou
hygienu
I/HV47-vyslovovat srozumitelné dle svych individualnich
moznosti
1/HV48-dle svych moznosti zpivat jednoduché pisné s
riiznym tematickym zaméfenim
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I/HV50-pozivat jednoduché rytmické hudebni nastroje
I/HV51-poslouchat pozorné a se zajmem kratké,
jednoduché melodie a skladby

I/HV52-ucit se propojovat vlastni pohyb s hudbou
I/HV53-snazit se dle svych individualnich moznosti o co
nejlepsi koordinaci pohybt pfi hudebné pohybovych
aktivitach

Ucivo
Spravné, pravidelné a hospodarné dychani
pfi zpévu
Pévecké dovednosti (spravné drzeni téla,
zfetelna vyslovnost, nepfepinat hlas, mékky
hlasovy zaCatek, uvolnénost hlasového
projevu, nevyrazet zadné slabiky aj.)
Zfetelna vyslovnost textu, recitace fikadel,
basni, hudebnich textl (i s pozdéjSim
rytmickym doprovodem)
Rozpoznavani tempa a rytmu v pisnich
Hra na télo — rizné obmény
Zpév lidovych a umélych pisni
Hudebni doprovod s nastroji z Orffova
instrumentare
Poslech jednoduchych skladeb, melodii
a pisni
RozliSovani tonu — vysoké a nizké tény
RuUzné pohybové etudy a variace, pohybové
improvizace, détské tanecky
Hudebné pohybové hry
Pochod dle hudebniho doprovodu

Prarezova témata
Osobnostni rozvoj Reéova vychova

6. ro¢nik

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
6. rocnik

Redova vychova
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Clovék a svét prace
Prace s drobnym materialem

Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace s drobnym materialem
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Cteni
Cteni
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

6. roénik
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

7. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
+ ll/HV1-ucit se dle svych moznosti vyuzivat spravné
hospodareni s dechem pfi zpévu
* ll/HV2-vyuzivat osvojené pévecké navyky
* llI/HV3-uplatiiovat dle individualnich schopnosti dobrou
vyslovnost v feovém projevu i zpévu pisni
* ll/HV4-vylepSovat interpretaci pisni dle individualnich
schopnosti a dovednosti
* lI/HV5-ucit se vyuzivat rytmické hudebni nastroje k
hudebnimu doprovodu
* II/HV6-ucit se naslouchat vazné hudbé
II/HV7-seznamit se s posko&nym krokem
* 1l/HV8-seznamit se s dalS§imi hudebnimi nastroji
* lI/HV9-procviGovat si rozpoznavani zvukd hudebnich
nastroju

Ucivo

Spravné, pravidelné a hospodarné
dychani pfi zpévu

Pévecké dovednosti (spravné drzeni
téla, zfetelna vyslovnost, neprepinat
hlas, mékky hlasovy zacatek,
uvolnénost hlasoveého projevu,
nevyrazet zadné slabiky aj.)

Zfetelna vyslovnost textu, recitace
fikadel, basni, hudebnich textu (i

s pozdéjSim rytmickym doprovodem)
Zpév lidovych i umélych pisni
Rytmicka cviCeni a rytmizace fikadel,
hra na télo

Hudebni doprovody na nastroje Orffova
instrumentare

Poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich zanrl a vybranych ukazek
z vazné hudby

Poslech pisni a skladeb od nasich

i zahrani€nich skladatel( a interpret(
RozliSovani vysky a sily tonu
Seznameni a nacvik posko¢ného kroku
Improvizovany pohyb podle hudby
Rozpoznavani zvukl vybranych
hudebnich nastroja

Hudebné pohybové hry

Seznameni s vybranymi hudebnimi
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

7. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
7. ro¢nik
Redova vychova
Clovék a spole¢nost
Clovék ve spole&nosti
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Prace s technickymi materialy

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
7. roénik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace

Prace s technickymi materialy

Reéova vychova
Regova vychova
Cteni
Cteni
Clovék a spoleénost
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spolegnosti
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

8. roénik

8. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo

zak: Spravné ; : srné dAvehani
ravneé, pravidelné a hospodarné dychani
* 1I/HV10-vyuzivat podle individualnich dovednosti spravné P L P P y
hospodafeni s dechem pfi zpévu pri zpevu
* ll/HV11-zvladat dle individualnich schopnosti a Pévecké dovednosti (sprévné drZzeni téla
dovednosti spravnou hlasovou hygienu v . v it
« lI/HV12-rozvijet celkovy feGovy projev a vyslovnost zfetelna vyslovnost, nepfepinat hlas, mékky
. I|{H\{13-upevﬁovat srozumitelnou interpretaci znamych hlasovy zadatek, uvolnénost hlasového
pisni . v L oxs , . .
* 1l/HV14-doprovazet podle svych schopnosti pisné na projevu, nevyrazet zadneé Slablky aJ-)
mmﬁlée ht_ltdebni néls,trojeOI & hudebr skladby a 54 Zfetelna vyslovnost textd, recitace fikadel,
. -ucit se poznavat dal$i hudebni skladby a zanry — . , o vivs
poslech slavnostnf hudby basni, hudebnich textl (i s pozdéjSim
+ II/HV16-procviéovat si jednoduché taneéni a taneéné rytmickym doprovodem)

pohybové hry P . . Y P
1I/HV17-zvladat podle svych schopnosti improvizovany Zpev IIdOVyCh ' umerCh pisni

pohyb podie hudby Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel, hra
na télo

Hudebni doprovody na nastroje Orffova
instrumentare

Seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli — poslech ukazek jejich dél
Zakladni taneéni kroky jednoduchych
tancu, tanec a hudebné pohybové hry
Improvizovany pohyb podle hudby

Hra na télo — rizné obmény a variace
Posko&ny krok — osvojovani, procviCovani
Poznavani jinych tanecnich krokud
jednoduchych tanct

Hudebné pohyboveé hry a tance

Prvky muzikoterapie
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

8. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
8. ro¢nik
Redova vychova
Clovék a spole¢nost
Clovék ve spole&nosti
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Prace montazni a demontazni

presahy z ucéebnich bloku:

Zdravotni télesna vychova
8. rocnik
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace montazni a demontazni
Recéova vychova
Re&ova vychova
Cteni
Cteni
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
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9. ro€nik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

9. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

* 1I/HV18-prohlubovat si nacvik spravného hospodareni s
dechem pfi zpévu

* 1l/HV19-docvicit pfipadné nedostatky v hlasové hygiené

+ 1I/HV20-neustale si upevnovat a procvicovat dle svych
schopnosti dobrou vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

* lI/HV21-snazit se zazpivat jakékoli pisnicky s doprovodem
(instrumentalni i textovy doprovod) umét zpivat
jednoduché lidové i umélé pisné

* 1I/HV22-procvi€ovat si hru na rytmické hudebni nastroje

* 1l/HV23-soustfedit se na poslech hudby tane¢niho zanru

* lI/HV24-seznamit se se zakladnim krokem v tanci polka

* 1l/HV25-vnimat rytmus, melodii a s tim souvisejici pohyb
procvicovat si jiz osvojené pohybové Cinnosti

Ucivo
Spravné, pravidelné a hospodarné dychani
pfi zpévu
Pévecké dovednosti (spravné drzeni téla,
zfetelna vyslovnost, nepfepinat hlas, mékky
hlasovy zagatek, uvolnénost hlasového
projevu, nevyrazet zadné slabiky aj.)
Ztetelna vyslovnost textl, recitace fikadel,
basni, hudebnich textd (i s pozdéjSim
rytmickym doprovodem)
Zpév lidovych i umélych pisni
Rytmicka cvi€eni a rytmizace Fikadel, hra
na télo
Hudebni doprovody na nastroje Orffova
instrumentare
Poslech hudby tane¢niho Zanru
Klasicka tvorba — poslech ukazek
Moderni tvorba — tane¢ni hudba, disco
hudba
Poslech pisni a skladeb rdznych hudebnich
zanra
DalSi seznamovani s vyznamnymi
hudebnimi skladateli
Tanec polka — nacvik zakladniho pohybu,
kroku
Improvizovany pohyb podle hudby,
hudebné pohybové hry a tanecky
Rytmicka cvieni a hry
Rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich
nastroju
Relaxaéni techniky, prvky muzikoterapie
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Ucebni osnovy

9. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
9. roénik
Redova vychova
Clovék a spole¢nost
Clovék ve spole&nosti
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Prace s technickymi materialy

presahy z ucéebnich bloku:
Télesna vychova

9. roénik
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace s technickymi materialy
Recéova vychova
Re&ova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Clovék a ptiroda

Zakladni poznatky z fyziky
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10. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

10. ro¢n

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

* 1l/HV26-umét pravidelné dychat a spravné hospodafit s
dechem pfi zpévu
1I/HV27-zvladat srozumitelnou vyslovnost vzhledem ke
svym individualnim schopnostem a dovednostem
1I/HV28-dokazat hrat dle svych individualnich schopnosti
na rytmické hudebni nastroje
1I/HV29-zvladat zpév rliznych pisni s ohledem na
individualni schopnosti a pfiméfeny hlasovy rozsah
1I/HV30-soustfedit se na poslech skladeb zpivanych
détskymi péveckymi sbory
1I/HV31-rozliSovat tény podle vysky, sily, délky
1I/HV32-dokazat zazpivat piser samostatné nebo v mensi
skupiné

Ucivo
Spravné, pravidelné a hospodarné dychani
pfi zpévu
Pévecké dovednosti (spravné drzeni téla,
zfetelna vyslovnost, nepfepinat hlas, mékky
hlasovy zagatek, uvolnénost hlasového
projevu, nevyrazet zadneé slabiky aj.)
Zfetelna vyslovnost textu, recitace fikadel,
basni, hudebnich textd (i s pozdéjSim
rytmickym doprovodem)
Zpéyv lidovych i umélych pisni
Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel, hra
na télo
Hudebni doprovody na nastroje Orffova
instrumentare
Poslech pisni a skladeb interpretovanych
détskymi péveckymi sbory
RozliSovani téonl — vyska, sila, délka
Rytmizace a rytmicka cviceni
Poslech pisni a skladeb riiznych hudebnich
zanrd z nasi i zahrani¢ni tvorby
DalSi seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli a jejich tvorbou
Hudebné pohybové hry a tance,
improvizovany pohyb dle hudby
Rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich
nastroju
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Ucebni osnovy

10. rocnik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
10. roénik
Redova vychova
Clovék a spoleénost
Poznatky o spole¢nosti
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Prace s technickymi materialy

presahy z ucéebnich bloku:

Clovék a spoleénost
10. ro¢nik
Poznatky o spole¢nosti
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace s technickymi materialy
Reéova vychova
Regova vychova
Cteni
Cteni
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
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5.7.2 Vytvarna vychova

2 2 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova

Cilem vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova je poznani prostfedka potfebnych k vytvarnému
vyjadfovani skutecnosti a vlastnich pocitli. Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti vytvari
estetické citéni Zdka ve vztahu k sobé€ 1 okoli a rozviji v Zakovi schopnosti jako jsou vnimant,
citlivost a fantazie, ale i viili, intelekt a tvofivost.

Ukolem Vytvarné vychovy je vytvofit zdkladni vytvarné dovednosti a védomosti s ohledem na
individudlni schopnosti a moznosti kazdého zaka. Vytvarna vychova napomaha k harmonizaci
détské osobnosti a ptispiva k vychové kladnych charakterovych vlastnosti ¢loveéka. Vytvarna
vychova rovn€z poméha uplatiiovat neverbalni komunikaci a rozvijet jemnou motoriku.
Vzdélavaci obor vytvarna vychova je vyu¢ovan v 1. — 10. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné v 1.
— 6. ro¢niku a 1 hodina + 1 disponibilni dotace v 7. — 10. ro¢niku. Vyuka je realizovana

v ucebné, ¢i odborné ucebné, popt. venku.

74k by mél na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené §kolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda ndzorn¢ demonstracni

metoda vytvarné seberealizace

metoda nacviku jednoduchych manualnich ¢innosti
metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda prace s pracovnimi listy

Formy prace:

vyuka individuélni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka ve tfidé

vyuka v odborné ucebné

tematické vychazky

navstévy akci pofddanych i nepotfadanych Skolou

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukové jednotka pfizpisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:
Podporujeme jakékoli prijatelné zplisoby vedouci k dosazeni cile
Vedeme zaky k trpélivosti formou povzbuzovani
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Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich

Podporujeme co nejveétsi moznou samostatnost zakt

Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci

Z4ky povzbuzujeme, chvalime a tim je vedeme k pozitivnimu vztahu k pracovnim &innostem

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
» Pouziva ucebnice, pracovni listy a uéebni pomticky
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Kompetence k i‘eSeni problému
* Snazi se fesit problémové situace pfimétené svym moznostem
» Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusSenosti a s
individualnim vedenim
* Snazi se pti vhodném vedeni pozéadat o pomoc pfi feseni problémuii
* Kompetence komunikativni
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
* Rozumi jednoduse a jasn¢ podanym sdélenim a dle svych moznosti na n¢ reaguje
* Vyjadtuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem ptiméiené, vlastnim
moznostem
» Komunikuje s vyuzitim v§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunikaénich
systému
* Kompetence socidlni a personalni
» Dokaze, dle svych moznosti, vnimat vztahy mezi lidmi
» Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Pfi vhodné vzajemné vychové a vedeni je schopny akceptovat druhé lidi
* Je seznamen s nebezpec¢im mozného zneuzivani cizi osoby
* Kompetence ob¢anské
* Pfi vhodném vedeni a pfipominani vyuziva osvojené navyky a dovednosti pii kontaktu
se spole¢nosti
* Kompetence pracovni
* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* M4 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stéle je rozviji

* Pracuje dle nauceného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukei je schopen
plnit zadané tlohy

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

« Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Pfiméfené svym moznostem je schopen piijmout i negativni hodnoceni své prace

* Dle svych moznosti dodrzuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pfi praci
Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli pfijatelné zptisoby vedouci k dosazeni cile
Vedeme zéky k trpélivosti formou povzbuzovani
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* Kompetence k FeSeni problémi
Vedeme zaky k nejveétsi mozné samostatnosti

* Kompetence komunikativni
Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich

* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci

¢ Kompetence pracovni
Z4ky povzbuzujeme, chvéalime a tim je vedeme k pozitivnimu vztahu k pracovnim &innostem
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1. roénik
1. roénik
2 tydné, povinny
1. Vytvarna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
iék. Pvr 4 4
fiprava pracovni plochy, materidlu
* 1/VV1-seznamovat se s hygienikymi a pracovnimi navyky , P , P e p. Vyv’ , L,
« I/VV2-poznavat jednotlivé vytvarné pomticky v souvislosti vytvarného nacini aj., bézna a spravna
s konkrétni ¢innosti N _ manipulace s vytvarnym nac¢inim, uklid po
* I/VV3-seznamovat se se zakladnimi barvami formou , ,we .
vytvarnych &innosti vytvarne ¢innosti atd.
* 1/VV4-seznamovat se se zakladnimi tvary formou Kresba mékk}’,m graﬁckym materialem
obtahovani , . c 1 vy
+ I/VV5-ugit se vnimat viastni pracovni plochu v navaznosti na grafomotoricka cviceni
Rozvijeni grafomotoriky
Experimentalni ¢innosti s barvou
Hra s barvami — rozpijeni, zapousténi a;.
Malba prsty, tvorba za pomoci otiski prsti,
dlani, chodidel aj.
Fantazijni kolaz z otiskii — vlastni télo,
pfedméty, pfirodniny apod.
Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Osobnostni rozvoj Matematika Matematika
1. roénik 1. ro¢nik
Zaklady geometrie Zaklady geometrie
Clovék a jeho svét Zavislosti, vztahy a prace s daty
Lidé kolem nas Cislo a pocetni operace
Rozmanitost pfirody Razeni a tfidéni predmétd
Misto, kde Zijeme Prace na pocitaci
Hudebni vychova Individualni prace na pocitaci
Hudebni vychova Clovék a jeho svét
Télesna vychova Rozmanitost pFirody
Zdravotni télesna vychova Lidé kolem nés
Télesna vychova Misto, kde Zijeme
Zdravotni télesna vychova Psani
Zdravotni télesna vychova Psani
Clovék a svét prace Clovék a svét prace
Sebeobsluha Prace s drobnym materidlem
Prace s drobnym materidlem Sebeobsluha
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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1. roénik
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2. roénik
2 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

1/VV6-osvojovat si hygienické a pracovni navyky

I/VV7-s pomoci se ugit pfipravit pracovni plochu a
pomucky pro vytvarnou ¢innost

1/VV8-utit se pracovat s vytvarnymi pomlckami v
souvislosti s konkrétni ¢innosti

I/IVV9-ziskavat vytvarné zkuSenosti formou jednoduchych
vytvarnych ¢innosti

1/VV10-ucit se poznat a pojmenovat zakladni barvy a tvary

Ucivo
Ptiprava pracovni plochy, materilu,
vytvarného nacini aj., bézna a spravna
manipulace s vytvarnym nac¢inim, uklid po
vytvarné ¢innosti atd.
Kresba mékkym grafickym materidlem
v navaznosti na grafomotoricka cviceni
Rozvijeni grafomotoriky
Experimentalni ¢innosti s barvou
Hra s barvami — rozpijeni, zapousténi a;.
Malba prsty, tvorba za pomoci otiski prsti,
dlani, chodidel aj.
Fantazijni kolaz z otiskii — vlastni télo,
pfedméty, pfirodniny apod.
Malba barvami — stfidani barevnych ploch
dle fantazie déti
Experimentalni ¢innost s barevnou skvrnou
—rozfoukéavani i piipadné dokresleni do
uvedené podoby nebo jiné dozdobeni
Mackani papiru, trhani papiru, vytrhavani,
sttihani papiru atd.
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Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
2. roénik
Zaklady geometrie
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
2. roénik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predmétt
Prace na pocitaéi
Individualni prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Psani
Psani
Matematika
Zaklady geometrie
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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3. roénik
2 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

* 1/VV11-s individualni pomoci pracovat s danymi

vytvarnymi pomudckami
1/IVV12-dle slovnich pokynu pfipravit pracovni plochu pro
vytvarnou ¢€innost
1/VV13-s pomoci pojmenovat a pfifazovat zakladni barvy
a tvary ke konkrétnim pfedmétim
1/VV14-s pomoci ukazovat zakladni barvy a tvary na
obrazcich
1/IVV15-déle rozvijet vlastni zkuSenosti a fantazii formou
rznych vytvarnych ¢innosti

Ucivo
Ptiprava pracovni plochy, materilu,
vytvarného nacini aj., bézna a spravna
manipulace s vytvarnym nac¢inim, uklid po
vytvarné ¢innosti atd.
Kresba mékkym grafickym materidlem
v navaznosti na grafomotoricka cviceni
Rozvijeni grafomotoriky
Experimentalni ¢innosti s barvou
Hra s barvami — rozpijeni, zapousténi a;.
Malba prsty, tvorba za pomoci otiski prsti,
dlani, chodidel aj.
Fantazijni kolaz z otiskii — vlastni télo,
pfedméty, pfirodniny apod.
Malba barvami — stfidani barevnych ploch
dle fantazie déti
Experimentalni ¢innost s barevnou skvrnou
—rozfoukéavani i piipadné dokresleni do
uvedené podoby nebo jiné dozdobeni
Hra s vytvarnymi prvky, experimentovani —
ruzné fazeni barevnych ploch a tvara
Mackani papiru, trhani papiru, vytrhavani,
prekladani, stiihani papiru atd.
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Ucebni osnovy

3. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
3. roénik

Zaklady geometrie

Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Télesna vychova

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
3. roénik
Razeni a tfidéni predméta
Prace na pocitaci
Individualni prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Psani
Psani
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a po&etni operace
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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4. roénik
2 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani

zak:

 1/VV16-uplatiiovat zakladna hygienické a pracovni navyky

dle individudlnich schopnosti
1/IVV17-dle svych schopnosti manipulovat s vytvarnym
nacinim pfi vytvarné €innosti
1/VV18-s pomoci uditele uplatriovat pfi vlastni tvorbé
barvy, tvary a jednoduché objekty
1/VV19-uplatriovat vlastni prozitky ve vytvarné tvorbé
1/VV20-procviovat zakladni kreslifské dovednosti
1/VV21-procviCovat tfidéni barev, tvard, objektu pfi
kazdodennich ¢innostech

Ucivo
Ptiprava pracovni plochy, materilu,
vytvarného nacini aj., bézna a spravna
manipulace s vytvarnym nac¢inim, uklid po
vytvarné ¢innosti atd.
Kresba mékkym grafickym materidlem
v navaznosti na grafomotoricka cviceni
Rozvijeni grafomotoriky
Experimentalni ¢innosti s barvou
Hra s barvami — rozpijeni, zapousténi a;.
Malba prsty, tvorba za pomoci otiski prsti,
dlani, chodidel aj.
Fantazijni kolaz z otiskii — vlastni télo,
pfedméty, pfirodniny apod.
Malba barvami — stfidani barevnych ploch
dle fantazie déti
Experimentalni ¢innosti s barvou
Malba na rtizné povrchy a materialy
Experimentalni ¢innost s barevnou skvrnou
—rozfoukéavani i piipadné dokresleni do
uvedené podoby nebo jiné dozdobeni
Vytvarné dotvareni pfirodnin, ovoce
a zeleniny (dle individualnich schopnosti
a s dopomoci ucitele)
Hra s vytvarnymi prvky, experimentovani —
ruzné fazeni barevnych ploch a tvart
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

4. rocnik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
4. roénik
Zaklady geometrie
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
4. ro¢nik
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméta
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

5. roénik
2 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

» 1/VV22-dle svych moznosti a pokynl ucitele zvladat
zadanou jednoduchou vytvarnou ¢innost

* 1/VV23-ve vlastni tvorbé i na jednoduchych ilustracich
vyhledavat podle pokynt ucitele zakladni barvy a tvary

* 1/VV24-ve vlastni tvorbé i na jednoduchych ilustracich
vyhledavat podle pokynl ucitele jednoduché znamé
objekty

+ 1/VV25-ucit se podle svych schopnosti vyjadrit pocit z

vytvarné Cinnosti gesty, smichem, slovem, pohybem atd.

Ucivo
Ptiprava pracovni plochy, materilu,
vytvarného nacini aj., bézna a spravna
manipulace s vytvarnym nac¢inim, uklid po
vytvarné ¢innosti atd.
Kresba mékkym grafickym materidlem
v navaznosti na grafomotoricka cviceni
Rozvijeni grafomotoriky
Experimentalni ¢innosti s barvou
Hra s barvami — rozpijeni, zapousténi a;.
Malba prsty, tvorba za pomoci otiski prsti,
dlani, chodidel aj.
Fantazijni kolaz z otiskii — vlastni télo,
pfedméty, pfirodniny apod.
Malba barvami — stfidani barevnych ploch
dle fantazie déti
Experimentalni ¢innost s barevnou skvrnou
—rozfoukéavani i piipadné dokresleni do
uvedené podoby nebo jiné dozdobeni
Experimentalni ¢innosti s barvou
Razeni a uspoiadavani barevnych ploch —
dle pokynt ucitele i dle zdméru a nalady
deti
Netradicni technika prace — kresba
mastnymi 1 prasnymi kiidami
Malba na rtizné povrchy a materialy
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

5. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
5. roénik
Zaklady geometrie
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
5. roénik
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméta
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

6. roénik
2 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

* 1/VV26-samostatné a dle svych moznosti uplatriovat

ziskané dovednosti pfi vlastni tvorbé
I/IVV27-pfi vytvarnych ¢innostech vyuzivat dle
individualnich schopnosti vlastnich hmatovych, zrakovych,
sluchovych, ¢ichovych zkuSenosti a vlastnich prozitkt
I/VV28-ziskavat dalSi vytvarné zkuSenosti pfi manipulaci s
rdznymi materialy a nacinim
1/VV29-ucit se podle svych schopnosti vyjadfit pocit z
vytvarné ¢innosti vyb&rem materialu, oblibené techniky a
moznosti zpracovani

Ucivo
Ptiprava pracovni plochy, materilu,
vytvarného nacini aj., bézna a spravna
manipulace s vytvarnym nac¢inim, uklid po
vytvarné ¢innosti atd.
Kresba mékkym grafickym materidlem
v navaznosti na grafomotoricka cviceni
Rozvijeni grafomotoriky
Experimentalni ¢innosti s barvou
Hra s barvami — rozpijeni, zapousténi a;.
Malba prsty, tvorba za pomoci otiski prsti,
dlani, chodidel aj.
Fantazijni kolaz z otiskii — vlastni télo,
pfedméty, pfirodniny apod.
Malba barvami — stfidani barevnych ploch
dle fantazie déti
Experimentalni ¢innost s barevnou skvrnou
—rozfoukéavani i piipadné dokresleni do
uvedené podoby nebo jiné dozdobeni
Experimentalni ¢innosti s barvou
Malba na rtizné povrchy a materialy
Razeni a uspofadavani barevnych ploch —
dle pokynt ucitele i dle zdméru a nalady
déti
Netradi¢ni technika prace, kombinace
ruznych technik
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

6. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
6. rocnik
Zaklady geometrie
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nés
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
6. roénik
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméta
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

7. roénik
7. ro€nik
1+1 tydné, povinny
1. Vytvarna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: o o Pfiprava pracovni plochy, materialu,

* lI/HV1-umét spravné manipulovat dle individualnich , , v . oy 1 , ,
schopnosti s vytvarnym nacinim pro danou vytvarnou vytvarného nacini aj., bézna a spravna
¢innost inul , ’ e r ki

mani tvarnym nacinim 1

* lI/HV2-ucit se zachytit dle svych schopnosti spravné linie ,a pu a‘fe Svy _Va Y ac U d po

a tvar zobrazovaného objektu vytvarné ¢innosti atd.

1I/HV3-spontanné vyuzivat barvy ve vlastni tvorbé Kresba mékkym graﬁck}'/m materidlem
1I/HV4-pokouset se zobrazovat vlastni prozitky

II/HV5-s vyuzitim zkugenosti z michani barev, poznavat v navaznosti na grafomotoricka cviceni

jejich odstiny o ) _ Rozvijeni grafomotoriky
* II/HV6-ucit se s pomoci vystihnout v ploSe vztahy mezi . 1y v ;
objekty tviirgiho zaméru Experimentalni ¢innosti s barvou

Hra s barvami — rozpijeni, zapousténi a;.
Malba prsty, tvorba za pomoci otiski prsti,
dlani, chodidel aj.

Fantazijni kolaz z otiskii — vlastni télo,
pfedméty, pfirodniny apod.

Malba barvami — stfidani barevnych ploch
dle fantazie déti

Experimentalni ¢innost s barevnou skvrnou
—rozfoukéavani i piipadné dokresleni do
uvedené podoby nebo jiné dozdobeni
Experimentalni ¢innosti s barvou

Malba na rtizné povrchy a materialy
Razeni a uspofadavani barevnych ploch —
dle pokynt ucitele i dle zdméru a nalady
déti

Netradi¢ni technika prace, kombinace
ruznych technik
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

7. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
7. roénik
Zaklady geometrie
Clovék a spoleénost
Clovék ve spole&nosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
7. roénik
Prace na pocitaci
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Clovék a spoleénost
Poznatky o spole€nosti
Historie naSeho naroda
Clovék ve spole&nosti
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu

Zakladni poznatky z pfirodopisu
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

8. ro¢nik
1+1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* ll/HV7-zachytit se zfetelem na své individualni moznosti
vlastni predstavy ve vytvarném dile
1I/HV8-s pomoci ucitele se snazit vyuzivat vlastnosti a
vztahy mezi liniemi, barvami, tvary a objekty v ploSe i
prostoru
1I/HV9-s dopomoci ugitele hledat a volit vhodné prostfedky
a postupy pro vytvarnou ¢innost
1I/HV10-poznavat a prohlizet jednoduché umélecké
produkce
1I/HV11-ugit se s pomoci ucitele a dle individualnich
schopnosti Zaka vyjadfit zda se vytvoiené vytvarné dilo
zakovi libi i nelibi

Ucivo
Ptiprava pracovni plochy, materilu,
vytvarného nacini aj., bézna a spravna
manipulace s vytvarnym nac¢inim, uklid po
vytvarné ¢innosti atd.
Kresba mékkym grafickym materidlem
v navaznosti na grafomotoricka cviceni
Rozvijeni grafomotoriky
Experimentalni ¢innosti s barvou
Hra s barvami — rozpijeni, zapousténi a;.
Malba prsty, tvorba za pomoci otiski prsti,
dlani, chodidel aj.
Fantazijni kolaz z otiskii — vlastni télo,
pfedméty, pfirodniny apod.
Malba barvami — stfidani barevnych ploch
dle fantazie déti
Experimentalni ¢innost s barevnou skvrnou
—rozfoukéavani i piipadné dokresleni do
uvedené podoby nebo jiné dozdobeni
Experimentalni ¢innosti s barvou
Malba na rtizné povrchy a materialy
Razeni a uspofadavani barevnych ploch —
dle pokynt ucitele i dle zdméru a nalady
déti
Netradi¢ni technika prace, kombinace
ruznych technik
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

8. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
8. roénik
Zaklady geometrie
Clovék a spoleénost
Clovék ve spole&nosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucéebnich bloku:

Zdravotni télesna vychova
8. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace
Clovék a spoleénost
Péce o obCana
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Clovék a piiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

9. ro€nik
1+1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* 1l/HV12-umét zachytit jednoduché motivy (diim, slunce,
trava atd.)

* 1l/HV13-dle svych individualnich moznosti se snazit
zachytit lidskou postavu

+ 1I/HV14-s dopomoci ucitele ukazat dané objekty, barvy a
tvary ...

* lI/HV15-snazit se uplatnit v tvorbé dle fantasie vlastni
prozitky

Ucivo
Ptiprava pracovni plochy, materilu,
vytvarného nacini aj., bézna a spravna
manipulace s vytvarnym nac¢inim, uklid po
vytvarné ¢innosti atd.
Kresba mékkym grafickym materidlem
v navaznosti na grafomotoricka cviceni
Rozvijeni grafomotoriky
Experimentalni ¢innosti s barvou
Hra s barvami — rozpijeni, zapousténi a;.
Malba prsty, tvorba za pomoci otiski prsti,
dlani, chodidel aj.
Fantazijni kolaz z otiskii — vlastni télo,
pfedméty, pfirodniny apod.
Malba barvami — stfidani barevnych ploch
dle fantazie déti
Experimentalni ¢innost s barevnou skvrnou
—rozfoukéavani i piipadné dokresleni do
uvedené podoby nebo jiné dozdobeni
Experimentalni ¢innosti s barvou
Malba na rtizné povrchy a materialy
Razeni a uspofadavani barevnych ploch —
dle pokynt ucitele i dle zdméru a nalady
déti
Netradi¢ni technika prace, kombinace
ruznych technik
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

9. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a spoleénost
9. roénik
Clovék ve spole&nosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Télesna vychova
9. roénik
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Clovék a piiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

10. roénik
1+1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

* lI/HV16-uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci
vlastni tvorby

* 1l/HV17-pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zku$enosti a
predstav

+ 1I/HV18-s dopomoci ugitele volit vhodné postupy a
prostfedky pro vlastni praci

* 1l/HV19-snazit se zachytit dle individualni schopnosti
vztahy mezi tvary a objekty v ploSe

Ucivo
Ptiprava pracovni plochy, materilu,
vytvarného nacini aj., bézna a spravna
manipulace s vytvarnym nac¢inim, uklid po
vytvarné ¢innosti atd.
Kresba mékkym grafickym materidlem
v navaznosti na grafomotoricka cviceni
Rozvijeni grafomotoriky
Experimentalni ¢innosti s barvou
Hra s barvami — rozpijeni, zapousténi a;.
Malba prsty, tvorba za pomoci otiski prsti,
dlani, chodidel aj.
Fantazijni kolaz z otiskii — vlastni télo,
pfedméty, pfirodniny apod.
Malba barvami — stfidani barevnych ploch
dle fantazie déti
Experimentalni ¢innost s barevnou skvrnou
—rozfoukéavani i piipadné dokresleni do
uvedené podoby nebo jiné dozdobeni
Experimentalni ¢innosti s barvou
Malba na rtizné povrchy a materialy
Razeni a uspofadavani barevnych ploch —
dle pokynt ucitele i dle zdméru a nalady
déti
Netradi¢ni technika prace, kombinace
ruznych technik
Navstéva vystavy vytvarného umeéni
Ukazky ilustraci
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

10. rocnik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Clovék a spoleénost
10. roénik
Poznatky o spole¢nosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
10. ro¢nik
Prace v domacnosti
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Clovék a ptiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu

Zakladni poznatky z chemie
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi ziky zékladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se zdravim, které
by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakil, rovnomérné rozviji
psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje socidlni adaptabilitu. Umoziluje jim
rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti a poznatkt je tfeba vyuzivat vhodné
motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zakd. Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence
i problému spojenych s poskozenim zdravi, v pfiméfené mife k véku a rozumovym schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej dopliiuji, rozsituji a
vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riznym nebezpe&im, které ohrozuje zdravi v b&Znych i mimoradnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je
zajisténo utvareni dovednosti a navyku pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, zdravé
vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je
zahrnuta Zdravotni télesnd vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakiim
zakladni informace o ¢loveku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu
Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a
komunikacni dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky, pfedchazet Graziim a Celit vlastnimu ohroZeni v riznych
situacich.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova umoznuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé s vékem,
postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni
pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminovani nedostatkd v diferenciaci a koordinaci pohybt.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dulezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych
dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v
povinné té€lesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni
mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech zakd nebo jsou vyuzivana
pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zaktim s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina) ma $kola povinnost
soucasn¢ nabidnout Zdravotni télesnou vychovu (ZdrTV) jako alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem
je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakd. Do ZdrTV jsou zaci zafazovani na doporuceni 1ékare.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
« ziskavani orientace v zékladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi

* poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

* dodrzovani zasad zdravého zpisobu Zivota a ochrany zdravi

* rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a k osvojovani
poznatkd, jak jim piedchéazet

* odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

* poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a
dovednosti

* vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti
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5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje Zaklim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota, k pééi o své zdravi, jeho zlepseni a posileni. Zaci
si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
socialni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky, piedchdzet urazim

a Celit vlastnimu ohrozeni v rtiznych situacich. Seznamuje zaky se zdravym zptsobem Zivota,
péci o zdravi, snazi se samostatn¢ vyuzit socidlni dovednosti i z oblasti osobnostniho

a socialniho rozvoje.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi se vyucuje v 9. - 10. Ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné.
Vyuka probiha pievazné v uebng, ale i mimo uéebnu napiiklad v piirodé. Zaci mohou
pracovat v kolektivu, ve skuping, ale i samostatné pod dohledem pedagoga a asistenta
pedagoga. Spemalm ttida je slozena z zaki ruznych ro¢niku a rtizné miry zdravotniho
postizeni. Zaci vyuzivaji riizné informaéni zdroje. Zak by mél na konci kazdého obdobi
zvladnout o€ekéavané vystupy a z nich odvozené Skolni vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda jednoduchého rozhovoru

metoda prace s knihou ¢i leporelem, pracovnimi listy atd.
metoda pozorovani s vyuzitim technickych pomutcek
metoda prace s vyuzitim technickych pomticek

metoda nacviku jednoduchych pracovnich ¢innosti tykajicich se bézného zivota
metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda opakovani

metoda didaktickych her

metoda ndzornosti

metoda zazitkovych ¢innosti

Formy prace:

vyuka individualni

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka pfizptisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:
Podporujeme rizné piijatelné zptisoby dosazeni cile
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Motivujeme zaky k uceni

Zaky u¢ime trpélivosti a povzbuzujeme je

Podporujeme riizné ptijatelné zplisoby feSeni problému

Vytvéatenim praktickych problémovych uloh ué¢ime zaky fesit problémy
Podporujeme co nejveétsi moznou samostatnost zaka

Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zéky rtiznych tiid

Pfipravujeme zéky na komunikaci v rznych situacich

Podporujeme vzajemnou pomoc zaka

Podporujeme integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
VyzZadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
Netolerujeme agresivni a hrubé chovani zZakt a nekamaradské chovani zaka
Uplatitujeme prvky pozitivni motivace v hodnoceni zakt

Snazime se predchéazet problémovému chovani formou rtiznych aktivit
Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k préci a plnéni svych povinnosti
Ucime zaky chranit své zdravi

Z&ky motivujeme a vzdy chvalime jejich praci

Klicové kompetence
* Kompetence k u¢eni
» Pouziva ucebnice, pracovni listy a uéebni pomticky
» Umi se kratkodobé soustfedit na zadanou ¢innost a plni zadané Glohy nauc¢enym
zptsobem
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Pouziva spravné nazvy, znaky ¢i symboly v konkrétnich situacich kazdodenniho zivota
* Ovlada elementarni zplisoby prace s pocitacem
* Uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
¢ Kompetence k FeSeni problému
* Snazi se fesit problémové situace piimérené svym moznostem
» Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti a s
individualnim vedenim
* Snazi se sam fesit problémové situace na zaklad¢ zkuSenosti
* Pfijima nezdar pfi feSeni problémovych situaci a pokousi se o feSeni znovu
* Snazi se pti vhodném vedeni pozadat o pomoc pfi feSeni problémuii
* Kompetence komunikativni
» Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
* Rozumi jednoduse a jasné podanym sdélenim a dle svych moznosti na né reaguje
* Vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem pfimétené, vlastnim
moznostem
* Chape jasné a jednoduse strukturované texty, symboly €i jiné obrazové materidly
* Zvlada jednoduchou a kratkou formu pisemné komunikace

* Snazi se dle svych moznosti, pokud je k tomu veden a motivovan, vyjadfit své predstavy o
vécech pfiméfené svym moznostem

» Komunikuje s vyuzitim v§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunikaénich
systému
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* Ziskané komunikacni dovednosti vyuziva pii styku s ostatnimi lidmi

* Kompetence socidlni a personalni

» Dokaze, dle svych moznosti, vnimat vztahy mezi lidmi

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

« Utastni se jednoduchych socidlnich aktivit

* M4 osvojeny zakladni pravidla spole¢enského chovani a fidi se podle nich
* Pfi vhodné vzajemné vychové a vedeni je schopny akceptovat druhé lidi

* Je seznamen s disledky nevhodného chovani a porusovani obecné platnych pravidel, uci
se takové chovani rozpoznat

* Je seznamen s nebezpe¢im mozného zneuzivani cizi osoby

* Spolupracuje i v nezndmém prostiedi

* Kompetence obcanské

* Pti vhodném vedeni a pfipominani vyuziva osvojené navyky a dovednosti pii kontaktu
se spole¢nosti

» Dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla

* Na zékladni urovni se snazi chranit své zdravi, dodrzuje zakladni pravidla ochrany
zivotniho prostiedi, kdyz je k tomu stale veden

* V krizovych situacich a situacich ohrozujicich Zivot a zdravi se fidi dle pokynt
kompetentnich osob

* Kompetence pracovni

* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

* Je schopen pracovat ve skupin€ a spolupracovat
* Pfiméfené svym moznostem je schopen piijmout i negativni hodnoceni své prace

* Dle svych moznosti dodrzuje osvojend zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

¢ Kompetence k u¢eni

Podporujeme riizné ptijatelné zpisoby dosazeni cile
Motivujeme zéky k uceni

7Zaky ugime trpélivosti a povzbuzujeme je

Kompetence k feSeni problémi

Podporujeme rizné ptijatelné zpisoby feseni problémut

Vytvéaienim praktickych problémovych tloh u¢ime zéky fesit problémy
Podporujeme co nejveétsi moznou samostatnost zaka

Kompetence komunikativni

Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky riznych tfid

Pripravujeme zaky na komunikaci v riznych situacich

Kompetence socialni a personalni

Podporujeme vzajemnou pomoc zaku

Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

Kompetence obcanské

Netolerujeme agresivni a hrubé chovani zakl a nekamaradské chovani zaku
Uplatiiujeme prvky pozitivni motivace v hodnoceni zaka

Snazime se pfedchazet problémovému chovani formou riznych aktivit
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* Kompetence pracovni
Vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci a plnéni svych povinnosti
U¢ime zaky chranit své zdravi
Zaky motivujeme a vzdy chvélime jejich praci
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9. roénik

9. ro€nik
1 tydné, povinny

1. Vychova ke zdravi

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: H . . . . v . .
ienické navyky, télesna hygiena
* 1I/VkZ1-znat dobré souziti mezi vrstevniky a €leny rodiny yg , y Y’ , Y9 ,
* 1l/VkZ2-pecovat o hygienické navyky a o své zdravi Péce o své zdravi a Zasady zdravého
« 1I/VkZ3-dodrZovat zasady zdravého zpUsobu Zivota a zpusobu zivota
vyzZivy V) ;
* 1I/VkZ4-seznamit se s nebezpecim pfi kontaktu s Vyz':]arrl zdravi L.
neznamymi lidmi -spravné stravovaci navyky

1I/VkZ5-naudit se chovat v krizovych situacich s TR ,
1I/VkZ6-ucit se kde hledat pomoc v pfipadé potfeby VyZ‘I,V8 a J,eJI vliv na zdravi
I/VKZ7-respektovat zdravotni stav svijj i svych vrstevnika | -OtuZovani

1I/VkZ8-sezndmit se s nebezpe€im navykovych latek -vyznam pohybu pro zdravi

11/VkZ9-respektovat pokyny odpovédnych osob -zdravotni omezeni

Prevence zdravotnich potizi

- dodrzovani pokynu pedagogickych
pracovniku

- negativni vliv 8kodlivych latek na zdravi
- pfedchazeni Uraziim dodrzovanim
pravidel bezpecnosti, zakladni informace
0 Urazech

- ochrana pred pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, zakladni informace

o pfenosnych a nepfenosnych chorobach
-vyznam preventivnich prohlidek

-prvni pomoc pfi Urazech

-rozvoj pohybovych dovednosti a vyznam
relaxace

Vztahy mezi vrstevniky, ¢leny rodiny atd.
-komunikace

-pratelstvi, kamaradstvi

-laska a partnerské vztahy

-manzelstvi a rodiCovstvi

-rodina

-komunikace Zak — uditel
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Ucebni osnovy

9. roénik

Prafezova témata

Vnimani medialnich sdéleni

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Lidské vztahy

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
9. roénik
Cteni
Recéova vychova
Redova vychova
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a spoleénost
Clovék ve spole&nosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti

presahy z ucéebnich bloku:
Télesna vychova
9. roénik
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a spole¢nost
Clovék ve spolegnosti
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Recéova vychova
Re&ova vychova

Psani

Psani
Cteni

Cteni
Matematika

Zaklady geometrie

Clovék a ptiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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10. roénik
1 tydné, povinny

1. Vychova ke zdravi

10. ro¢n

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani

zak:

* 11/VkZ10-védét o vyznamu dobrého souziti mezi

vrstevniky, kamarady a ¢leny rodiny
11/VkZ11-uvédomit si nebezpedi socialné patologickych
jeva
11/VkZ12-védét o nebezpedi navykovych latek a o
poskozeni zdravi
11/VkZ13-zaujimat spravny postoj ke vSem formam
brutality a nasili
11/VkZ14-umét popsat své zdravotni potize
11/VkZ15-znat zasady zdravého zplsobu Zivota a vyzivy
11/VkZ16-védét jak se chovat v konfliktnich situacich
11/VkZ17-pouzit dllezita telefonni &isla a vyhledat pomoc v
pfipadé potfeby
11/VkZ18-fidit se pokyny odpovédnych osob

Ucivo
Vztahy mezi vrstevniky, kamarady, ¢leny
rodiny
Zasady bezpectného chovani
-védét kde vyhledat pomoc
-dulezita telefonni Cisla v pfipadé potfeby
-péce o zdravi
-zasady zdravého zpUsobu Zivota
-komunikace s neznamymi lidmi
-ochrana Clovéka za mimofadnych udalosti
-modelové situace
Détstvi, puberta, dospivani
-télesné i psychické zmény
-charakteristika
- sexualni dospivani, sexualni chovani
-rizikové sexualni chovani
-antikoncepce
-téhotenstvi
Civiliza€ni choroby
-charakteristika vybranych chorob
-zdravotni prevence
-problémy spojené s poSkozenym zdravim
Navykové latky
-co jsou navykové latka
-alkohol, cigarety, drogy
-rizika spojena s uzivanim a zneuzivanim
navykovych latek
-nasledky nevhodného a rizikového chovani
Nasili, zneuzivani
-formy zneuzivani a nasili
-projevy
-sexualni zneuzivani
-Sikana
-odborna pomoc a komunikace se sluzbami
odborné pomaoci
-modelové situace a praktické dovednosti
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Ucebni osnovy

10. rocnik

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Vnimani medialnich sdéleni

Lidské vztahy
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
10. roénik
Cteni
Recéova vychova
Redova vychova
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Clovék a spoleénost
Péce o ob&ana
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a spoleénost
10. ro¢nik
Péce o obcana
Prace na pocitaci
Prace na pocitaci
Recova vychova
Regova vychova
Psani
Psani
Cteni
Cteni
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
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5.8.2 Télesna vychova

4 4 4 4 4 4 3+1 3+1 3+1 3+1
Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Té¢lesna vychova u¢i zaky vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve vztahu

k v€ku, postiZzeni a pohybovym moZnostem zdka vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Plni zejména funkci regenerace

a kompenzace jednostranné zatéze zptisobené pobytem ve $kole i mimo ni. Ukolem je
eliminace nedostatkti v diferenciaci a koordinaci pohyb.

Soucéasti vzdélavaciho oboru Té¢lesna vychova je 1 Zdravotni télesna vychova. Pro télesny
pohyb 74k je dilezité rozvijeni pohybovych schopnosti, osvojovani pohybovych dovednosti
a zaroven 1 korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach télesného pohybu.
Korektivni a specidlni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt v hodinach télesné vychovy
preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech 74kl nebo jsou vyuzivéna pro zaky se
zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Soubor
specidlnich cviceni pii jednotlivych typech zdravotniho oslabeni je shodny pro 1. a 2. stupen.
Vzdélavaci obor Télesna vychova je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 4 hodiny
tydné v 1. - 6. ro¢niku a 3 hodiny + 1 disponibilni hodina v 7. - 10. ro¢niku. Vyuka probiha
prevazné v télocvicné, odborné u¢ebné nebo podle pocasi venku na htisti a v pfirodé,
ptipadné i jinde. Zaci pracuji sami nebo ve skupiné pod dohledem specialniho pedagoga

a asistenta pedagoga. Specilni tiida je sloZzena ze 74kl riznych ro¢nikli a rizné miry
zdravotniho postizeni.

74k by mé&l na konci kazdého obdobi zvladnout o¢ekavané vystupy a z nich odvozené §kolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypraveéni

metoda vysvétlovani

metoda nacvik jednoduchych manualnich ¢innosti
metoda nacviku jednoduchych pracovnich ¢innosti tykajicich se bézného zivota
metoda opakovani

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda psychomotorickych her

metoda didaktickych her

metoda poslechu a vnimani hudby

metoda ndzornosti

metoda zazitkovych ¢innosti

metoda pohybové napodoby

metoda pohybového ztvarnéni s vyuzitim hudby

Formy préce:
vyuka individudlni
vyuka individualizovana
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vyuka skupinova

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka pfizptisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka
télocvicna

cvic¢ebna a relaxacni mistnost

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme jakékoli zaktim ptijatelné zplisoby prace vedouci k dosazeni cile

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem
Vytvatenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snaZime fesit jednoduché Zivotni situace

Netolerujeme agresivni a hrubé chovani zakt a nekamaradské chovani

Ptedchazime problémovému chovani formou rtiznych aktivit

Zohleditujeme individudlni moznosti a schopnosti zakt

Cilen¢ zéky motivujeme, vedeme je ke splnéni kol a vzdy nezapomeneme pochvalit

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
» Pouziva ucebnice, pracovni listy a uéebni pomticky
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Kompetence k ieSeni problému
+ Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti a s
individualnim vedenim
* Snazi se pti vhodném vedeni pozadat o pomoc pii feSeni problému
* Kompetence komunikativni
» Komunikuje s lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
* Vyjadtuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem ptfiméiené, vlastnim
moznostem
» Komunikuje s vyuzitim v§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunikaénich
systému
* Kompetence socidlni a personalni
« Utastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Pfi vhodné vzajemné vychové a vedeni je schopny akceptovat druhé lidi
* Kompetence ob¢anské
» Pfi vhodném vedeni a pfipominani vyuziva osvojené navyky a dovednosti pii kontaktu
se spole¢nosti
* Kompetence pracovni
* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* M4 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stéle je rozviji
* Je veden k dokonéeni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni
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* Je schopen pracovat ve skupin¢ a spolupracovat
» Pfiméfené svym moznostem je schopen pfijmout i negativni hodnoceni své prace

* Dle svych moznosti dodrzuje osvojena zékladni pravidla bezpecnosti a hygieny pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

¢ Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli zaktim piijatelné zpisoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem

* Kompetence k ieSeni problému

Vytvarenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy
* Kompetence komunikativni

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

* Kompetence socidlni a personalni
S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché Zivotni situace

* Kompetence ob¢anské
Netolerujeme agresivni a hrubé chovani zZakit a nekamarddské chovani
Predchazime problémovému chovani formou riiznych aktivit

* Kompetence pracovni

Zohlednujeme individualni moznosti a schopnosti zakt
Cilen¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolli a vzdy nezapomeneme pochvalit

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
276



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. roénik
4 tydné, povinny

1. Télesna vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

1/TV1-osvojovat si zasady bezpeénosti a hygieny pfi
pohybovych €innostech a aktivitach

1/TV2-ucit se reagovat na pokyny ucitele

1/TV3-ucit se pohybovat v prostoru podle pokynd
1/TV4-seznamit se s prostorovou orientaci
1/TV5-pohybovat se podle svych zdravotnich moznosti
1/TV6-s pomoci napodobovat chlizi a spravné drzeni téla

Ucivo
Pohyb pro zdravi
-spontanni pohybové ¢innosti a hry
-délka a intenzita pohybu
Hygiena pfi télesné vychové
-zasady bezpec¢nosti
-obuv a prevle€eni
-pitny rezim
-osobni hygiena
Pfiprava na pohybovou ¢innost
ZKlidnéni organismu po pohybové &innosti
-relaxace
Protahovaci cvi¢eni
Pohybové hry s riiznym zamérenim
a vyuzitim rdzného nacini
Rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni
Hudebné pohybové hry
RuUzné druhy chlze
-nacvik chlize na Sikmé plose
Skoky a poskoky
Manipulace s micem
-kutaleni, hazeni a chytani
Smluvené signaly, povely a gesta
-vyznam a dodrzovani
Dle moznosti Skoly, Zakt a po€asi pobyt
v pfirodé chlze v terénu, hry na snéhu, ve
vodeé, v pfirodé
Trampolining
Nacvik jizdy na trojkolce
RuUzné sportovni soutéze pofadané Skolou
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
1. roénik

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
1. roénik

Clovék a zdravi
Recova vychova

Regova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

2. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani
zak:

pohybovych &innostech a aktivitach

* 1/TV1-osvojovat si zasady bezpecénosti a hygieny pfi

* 1/TV2-ucit se reagovat na pokyny ucitele

* 1/TV3-ucit se pohybovat v prostoru podle pokynu

* 1/TV4-seznamit se s prostorovou orientaci

+ 1/TV5-pohybovat se podle svych zdravotnich moznosti

* I/TV6-s pomoci napodobovat chizi a spravné drzeni téla

Ucivo

Nacvik spravného drzeni télaNacvik
spravného dychani a dechova cvi¢eni
Nacvik cvikl pro rozvoj koordinace
Nacvik cvikd pro rozvoj jemné motoriky
Nacvik kompenzacnich cviki

Nacvik protahovacich a posilovacich cviki
Psychomotorické hry
Trampolining

Prurezova témata
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
1. roénik

Recova vychova
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
1. ro¢nik

Clovék a zdravi
Recova vychova

Redova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

278



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

2. rocnik
4 tydné, povinny

1. Télesna vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

* I/TV7-utit se uvédomovat si pohyb koncetin, mozné

pouziti trampoliny
I/TV8-ucit se provadét dechova cviceni
1/TV9-s pomoci se pfipravovat na jednoduchou
pohybovou ¢innost
1/TV10-s pomoci se snaziti provadét jednoduchou
pohybovou ¢innost
1/TV11-s pomoci se ucit dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
1/TV12-s pomoci reagovat na pokyny pedagoga
1/TV13-projevovat radost pfi oblibené pohybové €innosti
1/TV14-s pomoci a podle individualnich moznosti se ucit
spravné chuzi a prekracovani nizkych prekazek béhem
chlze
1/TV15-s pomoci procvi¢ovat prostorovou orientaci

Ucivo
Pohyb pro zdravi
-spontanni pohybové &innosti a hry
-délka a intenzita pohybu
Hygiena pfi télesné vychové
-zasady bezpecnosti
-obuv a prevlecCeni
-pitny rezim
-osobni hygiena
Pfiprava na pohybovou &innost
ZKklidnéni organismu po pohybové &innosti
-relaxace
Protahovaci cvi¢eni
Pohybové hry s riiznym zamérenim
a vyuzitim rizného nacini
Rytmicka a kondi¢ni cviceni
Hudebné pohybové hry
RuUzné druhy chlze
-nacvik chlize na Sikmé plose
Skoky a poskoky
Manipulace s micem
-kutaleni, hazeni a chytani
Smluvené signaly, povely a gesta
-vyznam a dodrzovani
Dle moznosti Skoly, Zakl a pocasi pobyt
v pfirodé chlze v terénu, hry na snéhu, ve
vodé, v pfirodé
Trampolining
Nacvik jizdy na trojkolce
Rzné sportovni soutéze poradané Skolou
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Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
2. roénik

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
2. roénik
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

2. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani
zak:

Ucivo

* I/TV7-ucit se uvédomovat si pohyb koncetin, mozné
pouZiti trampoliny

1/TV8-ucit se provadét dechova cviceni

1/TV9-s pomoci se pfipravovat na jednoduchou
pohybovou ¢innost

1/TV10-s pomoci se snaziti provadét jednoduchou
pohybovou ¢innost

1/TV11-s pomoci se ucit dodrzovat zasady bezpecénosti a
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
1/TV12-s pomoci reagovat na pokyny pedagoga
1/TV15-s pomoci procvi¢ovat prostorovou orientaci

Nacvik spravného drzeni téla

Nacvik spravného dychani a dechova
cviceni

Nacvik cviku pro rozvoj koordinace
Nacvik cvikl pro rozvoj jemné motoriky
Nacvik kompenzacnich cviku

Nacvik protahovacich a posilovacich cviku
Psychomotorické hry

Trampolining

Prurezova témata
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
2. roénik

Recova vychova
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
2. roénik

Sebeobsluha
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Reéova vychova

Redova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

280



UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

3. roénik

3. roénik
4 tydné, povinny

1. Télesna vychova

Vysledky vzdélavani Uéivo
zak: Poh ro zdravi
* 1/TV16-provadét jednoduchou pohybovou &innost dle 0 yb ,p 0’ dra R .
pokyn( -spontanni pohybové Cinnosti a hry
* 1/TV17-s pomoci zvladat zakladni prostorovou orientaci -délka a intenzita pohybu

1/TV18-dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a . T P ¥
hygienické navyky Hygiena pfi télesné vychové
I/TV19-snazit se spravné reagovat na pokyny pedagoga -zésady bezpeénosti
1/TV20-mit kladny postoj k pohybovym aktivitam _ v NP
1/TV21-provadét s pomoci nacvik béhu, béh — vyuziti O.bU\’/ a E)_reVIecem
béZeckého pasu -pitny rezim
1/TV22-ucit se s pomoci skakat, napodobovat skoky -0sobni hvaiena
1/TV23-s pomoci provadét psychomotoricka cvi¢eni Y9

Pfiprava na pohybovou ¢innost

Zklidnéni organismu po pohybové ¢innosti
-relaxace

Protahovaci cvi¢eni

Pohybové hry s riznym zamérenim

a vyuzitim rizného nacini

Rytmicka a kondi¢ni cvi€eni

Hudebné pohybové hry

Prapravna cvi¢eni — zaklady gymnastiky dle
moznosti zakl

Rdzné druhy chize, skoky a poskoky

Béh na kratké vzdalenosti a vytrvalostni
béh dle moznosti zaku

Skok do dalky dle moznosti zaku

Hod mi¢em ¢i mickem do dalky dle
moznosti zaku

Smluvené signaly, povely a gesta
-vyznam a dodrzovani

Dle moznosti Skoly, Zakl a po€asi pobyt
v pfirodé chlze v terénu, hry na snéhu, ve
vodé, v pfirodé

-zpUsoby pohybu

-pravidla bezpec&nosti

Trampolining

Jizda na trojkolce

RuUzné sportovni soutéze pofadané Skolou
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Ucebni osnovy

3. roénik

Prurezova témata
Socidlni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
3. ro¢nik

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
3. roénik

Sebeobsluha
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

2. Zdravotni télesna vychova

zak:

pokyn0

Vysledky vzdélavani

* 1/TV16-provadét jednoduchou pohybovou &innost dle

* 1/TV17-s pomoci zvladat zakladni prostorovou orientaci

* 1/TV18-dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a
hygienické navyky

» 1/TV19-snazit se spravné reagovat na pokyny pedagoga

* 1/TV23-s pomoci provadét psychomotoricka cvi¢eni

Ucivo

Cviky pro spravné drzeni téla

Spravného dychani a dechova cvieni
Cviceni pro rozvoj koordinace

Cviceni pro rozvoj jemné motoriky
Kompenzacni cvieni

Protahovaci a posilovaci cviceni
Psychomotorické hry

Trampolining

Jednoducha cviceni s prvky jogy €i jinych
cviceni dle moznosti Skoly a zaku

Priifezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
3. ro¢nik
Recova vychova
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:

Clovék a svét prace
3. roénik

Sebeobsluha
Recova vychova

Regova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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4. rocnik

4. rocnik
4 tydné, povinny

1. Télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ugivo

zak: P AT 5
* 1/TV24-zlepSovat télesnou zdatnost podle zdravotnich POhyb pro zdravi Spontanm pohybove

moznosti zaka formou jednoduchych pohybovych aktivit cinnosti a hry

* 1/TV25-zlepSovat zékladni pohybové dovednosti -délka a intenzita pohybu
* 1/TV26-porozumét jednoduchym pokynim pedagoga a . T P ¥
jednat podle nich Hygiena pfi télesné vychoveé
* 1/TV27-podle individualnich mozZnosti rozvijet pohybovou -zasady bezpecnosti
aktiviti v v
« 1/TV28-ugit se po ukon&eni pohybové aktivity zviadat -obuv a prevleceni
klidovou &innost, mozno vyuzivat relaxaéni &innost -pitny rezim
* |/TV29-fidit se zasadami bezpecnosti a znat zakladni bni hvai
hygienické navyky -0sobni hygiena

I/TV30-s pomoci se seznamovat s pravidly jednoduchych Pfiprava na pohybovou ¢innost
D?’(/%f—osu;t)iir;oci se ucit hazet/ chytat mi¢, kutalet micem Zklidnéni Organismu po pOhybOVé Cinnosti
1/TV32-s pomoci zvladat chlzi v terénu -relaxace

Protahovaci cviceni

Pohybové hry s riznym zamérenim

a vyuzitim rizného nacini

Rytmicka a kondi¢ni cvi€eni

Hudebné pohybové hry

Prapravna cvi¢eni — zaklady gymnastiky dle
moznosti zakl

Rdzné druhy chize, skoky a poskoky

Béh na kratké vzdalenosti a vytrvalostni
béh dle moznosti Zaku

Skok do dalky dle moznosti zaku

Hod mi¢em ¢i mickem do dalky dle
moznosti zaku

Smluvené signaly, povely a gesta
-vyznam a dodrzovani

Dle moznosti Skoly, Zakl a po€asi pobyt
v pfirodé chlze v terénu, hry na snéhu, ve
vodé, v pfirodé

-zpUsoby pohybu

-pravidla bezpec&nosti

Trampolining

Jizda na trojkolce

RuUzné sportovni soutéze pofadané Skolou
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Ucebni osnovy

4. rocnik

Prafezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
4. roénik

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
4. ro¢nik
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

2. Zdravotni télesna vychova

zak:

aktiviti

Vysledky vzdélavani

* 1/TV25-zlepSovat zakladni pohybové dovednosti

* 1/TV26-porozumét jednoduchym pokynum pedagoga a
jednat podle nich

* 1/TV27-podle individualnich moznosti rozvijet pohybovou

« 1/TV28-ucit se po ukon&eni pohybové aktivity zvladat
klidovou ¢innost, mozno vyuzivat relaxacni ¢innost

« I/TV29-fidit se zasadami bezpecnosti a znat zakladni
hygienické navyky

Ucivo

Cviky pro spravné drzeni téla

Spravného dychani a dechova cvieni
Cviceni pro rozvoj koordinace

Cviceni pro rozvoj jemné motoriky
Kompenzacni cvieni

Protahovaci a posilovaci cviceni
Psychomotorické hry

Trampolining

Jednoducha cviceni s prvky jogy €i jinych
cviceni dle moznosti Skoly a zaku

Prifezova témata
Socidlni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
4. ro¢nik
Recova vychova
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:

Clovék a svét prace
4. ro¢nik

Sebeobsluha
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Recova vychova

Regova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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5. roénik

5. ro¢nik
4 tydné, povinny
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

5. roénik

1. Télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ugivo

zak: ,

* 1/TV33-procviCovat vlastni télesnou zdatnost POhyb ,pro,Zd ravi L ox .

* 1/TV34-zdokonalovat pohybovy projev a spravné drzeni 'Spontanm pOhybove c¢innosti a hry
téla -délka a intenzita pohybu

1/TV35-provadét pohybové aktivy dle pokynd pedagoga

1/TV36-s pomoci zvladat konkrétni pohybovou ¢innost Hyglena pri télesné VyChove

- I/TV37-o0svojovat si pravidla her -zasady bezpecnosti

* 1/TV38-rozvijet své pohybové dovednosti podle -obuv a pFevIeéenl'
zdravotnich schopnosti o ..

+ 1/TV39-s pomoci se seznamovat s riiznymi druhy -pitny rezim
sportovniho nagini -osobni hyg|ena

1/TV40-postupné se seznamovat se spolupraci ve dvojici v, .
Pfiprava na pohybovou ¢innost

Zklidnéni organismu po pohybové &innosti
-relaxace

Protahovaci cviceni

Pohybové hry s riznym zamérenim

a vyuzitim rizného nacini

Rytmicka a kondi¢ni cvi€eni

Hudebné pohybové hry

Prupravna cvi¢eni — zaklady gymnastiky dle
moznosti zaki

Cvigeni s vybranym nacinim, na vybraném
naradi dle moznosti zaku

Rdzné druhy chiize, nacvik chliize podle
hudebniho doprovod, skoky a poskoky
Béh na kratké vzdalenosti a vytrvalostni
béh dle moznosti Zaku

Skok do dalky dle moznosti zaku

Hod mi¢em ¢i mickem do dalky dle
moznosti zaku

Z4klady micovych her

Nacvik a zaklady nékterych pohybovych her
(s upravenymi pravidly) dle moznosti zaku
Smluvené signaly, povely a gesta
-vyznam a dodrzovani

-zasady sportovniho jednani a chovani
Dle moznosti skoly, zakl a pocasi pobyt

v pfirodé chlze v terénu, hry na snéhu, ve
vodeé, v pfirodé

-zpUsoby pohybu

pravidla bezpecnosti

Trampolining

Jizda na trojkolce, pfipadné nacvik jizdy na
kole

Ruzné sportovni soutéze poradané skolou
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

5. roénik

Prurezova témata
Socidlni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
5. ro¢nik

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
5. roénik
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

2. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani
zak:

1/TV33-procvicovat viastni télesnou zdatnost

Ucivo

Cviky pro spravné drzeni téla

1/TV34-zdokonalovat pohybovy projev a spravné drzeni
téla

1/TV35-provadét pohybové aktivy dle pokynu pedagoga
1/TV36-s pomoci zvladat konkrétni pohybovou ¢innost
1/TV38-rozvijet své pohybové dovednosti podle
zdravotnich schopnosti

Spravného dychani a dechova cviceni
Cvi€eni pro rozvoj koordinace

Cviceni pro rozvoj jemné motoriky
Kompenzaéni cviceni

Protahovaci a posilovaci cviceni
Psychomotorické hry

Trampolining

Jednoducha cvi€eni s prvky jégy €i jinych

cviceni dle moznosti $koly a zaku
Specialni cvi¢eni s vyuzitim rdzného nacini

Priifezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
5. roénik
Recova vychova
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Clovék a svét prace
5. ro¢nik

Sebeobsluha
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Recova vychova

Redova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni té€lesna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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6. roénik

6. ronik
4 tydné, povinny
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

6. roénik

1. Télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ugivo

zak: ,

* 1/TV41-dale rozvijet svou télesnou zdatnost POhyb ,pro,Zd ravi ;v .

* 1/TV42-s pomoci umét zvladat zakladni pohybové 'Spontanm pOhybove Cinnosti a hry
dovednosti -délka a intenzita pohybu

1/TV43-rozumét pokyniim pedagoga a dodrzovat je

1/TV44-zdokonalovat si veskeré pohybové dovednosti Hyglena pri télesné VyChove

« 1ITV45-dodrzovat hygienické navyky -zasady bezpecnosti
* 1/TV46-zdokonalovat porozuméni osovejenym pravidlim -obuv a pFevIeéenl'
her a soutézi o ..
+ 1/TV47-zvladat podle pokyn(i odpoginkovou &innost, -pitny rezim
vyuziti relaxaéni mistnosti -osobni hygiena

1/TV48-ugit se spolupracovat ve dvojici v, .
Pfiprava na pohybovou ¢innost

Zklidnéni organismu po pohybové &innosti
-relaxace

Protahovaci cviceni

Pohybové hry s riznym zamérenim

a vyuzitim rizného nacini

Rytmicka a kondi¢ni cvi€eni

Hudebné pohybové hry

Prupravna cvi¢eni — zaklady gymnastiky dle
moznosti zaki

Cvigeni s vybranym nacinim, na vybraném
naradi dle moznosti zaku

Rdzné druhy chiize, nacvik chliize podle
hudebniho doprovod, skoky a poskoky
Béh na kratké vzdalenosti a vytrvalostni
béh dle moznosti Zaku

Skok do dalky dle moznosti zaku

Hod mi¢em ¢i mickem do dalky dle
moznosti zaku

Z4klady micovych her

Nacvik a zaklady nékterych pohybovych her
(s upravenymi pravidly) dle moznosti zaku
Smluvené signaly, povely a gesta
-vyznam a dodrzovani

-zasady sportovniho jednani a chovani
Dle moznosti skoly, zakl a pocasi pobyt

v pfirodé chlze v terénu, hry na snéhu, ve
vodeé, v pfirodé

-zpUsoby pohybu

pravidla bezpecnosti

Trampolining

Jizda na trojkolce, pfipadné nacvik jizdy na
kole

Ruzné sportovni soutéze poradané skolou
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

6. roénik

Prafezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a jeho svét
6. rocnik

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a svét prace
6. rocnik
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

2. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani
zak:

dovednosti

vyuziti relaxaéni mistnosti

* 1/TV41-dale rozvijet svou télesnou zdatnost
* 1/TV42-s pomoci umét zvladat zakladni pohybové

* 1/TV43-rozumét pokyniim pedagoga a dodrzovat je

* 1/TV44-zdokonalovat si veskeré pohybové dovednosti
+ 1/TV45-dodrzovat hygienické navyky

* I/TV47-zvladat podle pokynd odpocinkovou ¢innost,

Ucivo

Cviky pro spravné drzeni téla

Spravneého dychani a dechova cviceni
Cviceni pro rozvoj koordinace

Cviceni pro rozvoj jemné motoriky
Kompenzacéni cvieni

Protahovaci a posilovaci cviceni
Psychomotorické hry

Trampolining

Jednoducha cviceni s prvky jogy €i jinych
cviceni dle moznosti Skoly a zaku
Specialni cvi€eni s vyuzitim rdzného nacini

Priifezova témata

Socialni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Recéova vychova
6. rocnik
Re&ova vychova
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Clovék a svét prace
6. rocnik

Sebeobsluha
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Recéova vychova

Re&ova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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7. roénik

7. roénik
3+1 tydné&, povinny
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Télesna vychova

7.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani

zak:

* 1l/TV1-rozvijet svou télesnou zdatnost formou rGiznych
pohybovych aktivit
1/TV2-ugit se udrzovat uroven pohybovych dovednosti
pravidelnym pohybem
1/TV3-uéit se cilené pfipravovat na ukonéeni pohybové
¢innosti
1l/TV4-seznamovat se s rGznymi relaxaénimi technikami
11/TV5-ucit se bezpe¢nému chovani pfi pohybu v pfirodé
1/TV6-ugit se oSetfit drobna poranéni, vyhledat pomoc
I/TV7-rozvijet pohybové dovednosti a vyuzivat je pfi
hrach, soutézich a rekreacnich €innostech
11/TV8-ucit se provadét pohybovou ¢innost podle pokynt
11/TV9-ucit se spolupracovat v kolektivu, v druzstvu

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Ucivo

Pohyb pro zdravi

-spontanni pohybové Cinnosti a hry

-délka a intenzita pohybu

-rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti
Hygiena pfi télesné vychové

-zasady bezpeclnosti

-obuv a prevleCeni

-pitny rezim

-osobni hygiena

Pfiprava na pohybovou €innost

ZKklidnéni organismu po pohybové &innosti
-relaxace

ZvySovani télesné zdatnosti v ramci svych
zdravotnich mozZnosti

-rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordina&nich schopnosti

Protahovaci cviceni

Pohybové hry s riznym zamérenim

a vyuzitim rlizného nacini

-pohybové hry s vyuzZitim netradi¢niho
nacini dle moznosti skoly

Rytmicka a kondic¢ni cviceni

Hudebné pohybové hry

Zaklady gymnastiky dle moznosti zaku
-cviceni s vybranym nacinim, na vybraném
naradi dle moznosti zaku

-cviceni na micich

Ruzné druhy chize, nacvik chize podle
hudebniho doprovod, skoky a poskoky
Béh na kratké vzdalenosti a vytrvalostni
béh dle moznosti zaku

-béh v riizném terénu dle moznosti

Skok do dalky dle moznosti zaku, pfipadné
skok do vySky

Hod mi¢em ¢&i mickem do dalky dle
moznosti zaku, pfipadné hod granatem ¢i
kouli

Zaklady micovych her

Nacvik a zaklady nékterych pohybovych her
(s upravenymi pravidly) dle moznosti Zaku
Smluvené signaly, povely a gesta

-vyznam a dodrzovani

-zasady sportovniho jednani a chovani
-vzajemna komunikace pfi pohybovych
aktivitach

Dle moznosti Skoly, zakl a pocasi pobyt

v pfirodé chlize v terénu, hry na snéhu, ve
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Télesna vychova

Ucebni osnovy

7. roénik

-zpUsoby pohybu

pravidla bezpecnosti

Turistika

-chlze a orientace v okoli

-ochrana pfirody

Trampolining

Jizda na trojkolce ¢&i kole

RUzné sportovni soutéze pofadané Skolou
Historie a sou¢asnost sportu

-zakladni informace

Prurezova témata
Socidlni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a spoleénost
7. ro¢nik

Clovék ve spole&nosti
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Zdravotni télesna vychova
7. roénik

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

2. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zak:
* 1l/TV1-rozvijet svou télesnou zdatnost formou rGznych
pohybovych aktivit
* 1l/TV2-ugit se udrzovat uroven pohybovych dovednosti
pravidelnym pohybem
* 1l/TV4-seznamovat se s rGznymi relaxaénimi technikami
* 1l/TV8-ucit se provadét pohybovou ¢innost podle pokynt

Cviky pro spravné drzeni téla

Spravného dychani a dechova cviceni
Cviceni pro rozvoj koordinace

Cviceni pro rozvoj jemné motoriky
Kompenzacéni cvieni

Protahovaci a posilovaci cvi€eni

Nacvik cvikd pro vyrovnani svalovych
dysbalanci

Nacvik cviku pro rozvoj postfehu

a koncentrace

Nacvik rdznych druht relaxace dle
moznosti

Psychomotorické hry

Trampolining

Jednoducha cviCeni s prvky jogy €i jinych
cvi€eni dle moznosti Skoly a zaku
Specialni cvi€eni s vyuzitim rdzného nadini
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Ucebni osnovy

7. roénik

Prafezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
7. ro¢nik
Redova vychova
Clovék a spoleénost

Clovék ve spole&nosti
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Reéova vychova
7. roénik
Regova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

294



UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

8. roénik

8. roénik
3+1 tydné, povinny
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

8. roénik

1. Télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: ' 2T :
* [I/TV10-zdokonalovat zakladni lokomoce I‘::Ohyb PFO zdravi Spontanm pohybove
* 1l/TV11-ucit se zakon&ovat pohybovou ¢innost technikami cinnosti a hry

pro zklidnéni organismu -délka a intenzita pohybu
1/TV12-s pomoci se udit relaxovat i zakladnich hvbowvch d d ti
I1/TV13-védét, jak se bezpeéné pohybovat v pirodé ~rozvoj zakladnich ponhybovych dovednost
I/TV14-vyuzivat vedkeré osvojené pohybové dovednosti Hygiena pfi télesné vychové

pfi hrach, soutézich a rekreac¢nich sportech 54 X ;
11/TV15-soustiedit se na spravné provedeni cviku Zasady bezpecnosh

1/TV16-s pomoci vyuZivat rizné druhy sportovniho nagini -obuv a prevle€eni

-pitny rezim

-osobni hygiena

Pfiprava na pohybovou €innost

ZKklidnéni organismu po pohybové &innosti
-relaxace

ZvySovani télesné zdatnosti v ramci svych
zdravotnich moznosti

-rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordina&nich schopnosti

Protahovaci cvi¢eni

Pohybové hry s riznym zamérenim

a vyuzitim rlizného nacini

-pohybové hry s vyuzZitim netradi¢niho
nacini dle moznosti skoly

-pohybové hry s vyuzitim pfirodnich
prekazek podle zdravotniho stavu Zaka
Rytmicka a kondi¢ni cvi€eni

Hudebné pohybové hry

Zaklady gymnastiky dle moznosti zaku
-cvieni s vybranym nacinim, na vybraném
naradi dle moznosti Zaku

-cviceni na micich

Ruzné druhy chize, nacvik chize podle
hudebniho doprovod, skoky a poskoky
Béh na kratké vzdalenosti a vytrvalostni
béh dle moznosti zaku

-béh v rGzném terénu dle moznosti

Skok do dalky dle moznosti zaku, pfipadné
skok do vySky

Hod mi¢em ¢&i mickem do dalky dle
moznosti zaku, pfipadné hod granatem ¢i
kouli

Zaklady micovych her

Nacvik a zaklady nékterych pohybovych her
(s upravenymi pravidly) dle moznosti Zaku
Smluvené signaly, povely a gesta
-vyznam a dodrzovani

-zasady sportovniho jednani a chovani
-vzajemna komunikace pfi pohybovych
aktivitach
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1. Télesna vychova

Ucebni osnovy

8. roénik

v pfirodé chlze v terénu, hry na snéhu, ve
vodeé, v pfirodé

-zpUsoby pohybu

pravidla bezpec€nosti

Turistika

-chlize a orientace v okoli

-ochrana pfirody

Trampolining

Jizda na trojkolce i kole

RuUzné sportovni soutéze pofadané Skolou
Vyznamné sportovni soutéze

-zakladni informace

Prifezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Clovék a spoleénost
8. ro¢nik

Clovék ve spolecnosti
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:

Zdravotni télesna vychova
8. rocnik

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a spole¢nost

Péce o ob&ana
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

2. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Uéivo

zak:
+ 1l/TV10-zdokonalovat zakladni lokomoce
+ 1l/TV11-ucit se zakoncovat pohybovou ¢innost technikami
pro zklidnéni organismu
* 1I/TV12-s pomoci se ugit relaxovat
* 1l/TV15-soustiedit se na spravné provedeni cviku

Cviky pro spravné drzeni téla

Spravného dychani a dechova cviceni
Cvigeni pro rozvoj koordinace

Cviceni pro rozvoj jemné motoriky
Kompenzacni cvieni

Protahovaci a posilovaci cvi€eni

Cviky pro vyrovnani svalovych dysbalanci
Cviky pro rozvoj postifehu a koncentrace
Ruzné druhy relaxace dle moznosti
Psychomotorické hry

Trampolining

Jednoducha cviceni s prvky jogy €i jinych
cviceni dle moznosti $koly a zaku
Specialni cvi€eni s vyuzitim rizného nacini

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

297



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

Ucebni osnovy

8. roénik

Prurezova témata
Socidlni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
8. ro¢nik
Redova vychova
Clovék a spoleénost

Clovék ve spole&nosti
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucéebnich bloku:

Zdravotni télesna vychova
8. rocnik

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Recova vychova

Regova vychova
Clovék a spolec¢nost

Péce o obcana
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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9. roénik

9. ro€nik
3+1 tydné, povinny
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9. roénik

1. Télesna vychova

Vysledky vzdélavani Uéivo
zak: Poh ro zdravi
* 1I/TV17-snazit se o nejlepsi mozné provedeni zadanych 0 yb ,p 0’ dra A .
cvikd -spontanni pohybové &innosti a hry
« 1I/TV18-vyuzivat relaxaci pro zklidnéni organismu -délka a intenzita pohybu

* [I/TV19-ucit se zakladnim pravidlim bezpecnosti v . P . ,
silnicnim provozu P P -rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti

. II/TV20-védé’f[ jak ovéetfi’t drobna p’oranéni . - Hygiena p‘ﬁ télesné V}'/ChOVé
. ;L/I)\ézr:r-érgﬁvuet veSkeré pohybové dovednosti a vyuzivat -zésady bezpec':nosti
. II/TVZg-snaZit se spravné provadét pohybovou ginnost dle || -Obuv a pfevleéeni
. ﬁ?Ti(\};gg-umét spolupracovat v kolektivu, druZstvu -pitny rezim

-osobni hygiena
Pfiprava na pohybovou €innost
ZKklidnéni organismu po pohybové &innosti
-relaxace
ZvySovani télesné zdatnosti v ramci svych
zdravotnich moznosti
-rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordina&nich schopnosti
Protahovaci cvi¢eni
Pohybové hry s riznym zamérenim
a vyuzitim rlizného nacini
-pohybové hry s vyuzZitim netradi¢niho
nacini dle moznosti skoly
-pohybové hry s vyuzitim pfirodnich
prekazek podle zdravotniho stavu Zaka
Rytmicka a kondi¢ni cvi€eni
Hudebné pohybové hry
Zaklady gymnastiky dle moznosti zaku
-cvieni s vybranym nacinim, na vybraném
naradi dle moznosti Zaku
-cviceni na micich
Ruzné druhy chize, nacvik chize podle
hudebniho doprovod, skoky a poskoky
Béh na kratké vzdalenosti a vytrvalostni
béh dle moznosti zaku
-béh v rGzném terénu dle moznosti
Skok do dalky dle moznosti zaku, pfipadné
skok do vySky
Hod mi¢em ¢&i mickem do dalky dle
moznosti zaku, pfipadné hod granatem ¢i
kouli
Zaklady micovych her
Nacvik a zaklady nékterych pohybovych her
(s upravenymi pravidly) dle moznosti Zaku
Smluvené signaly, povely a gesta
-vyznam a dodrzovani
-zasady sportovniho jednani a chovani
-vzajemna komunikace pfi pohybovych
aktivitach
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1. Télesna vychova

Ucebni osnovy

9. roénik

pravidly) dle moznosti zaku

-zakladni pravidla nacviCovanych her

Dle moznosti Skoly, Zakl a pocasi pobyt

v pfirodé chlze v terénu, hry na snéhu, ve
vodé, v pfirodé

-zpUsoby pohybu

pravidla bezpec€nosti

Turistika

-chlze a orientace v okoli

-ochrana pfirody

Trampolining

Jizda na trojkolce €i kole

Rulzné sportovni soutéze poradané skolou
Vyznamné sportovni soutéze

-zakladni informace

Prurezova témata
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Clovék a spoleénost
9. roénik

Clovék ve spolecnosti
Clovék a priroda

Zakladni poznatky z fyziky
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucéebnich bloku:

Télesna vychova
9. ro¢nik

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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2. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* 1I/TV17-snazit se o nejlepsi mozné provedeni zadanych
cvikd
« 1I/TV18-vyuzivat relaxaci pro zklidnéni organismu
+ 1l/TV22-snazit se spravné provadét pohybovou ¢innost dle
pokynt

Ucivo
Cviky pro spravné drzeni téla
Spravného dychani a dechova cviceni
Cvigeni pro rozvoj koordinace
Cviceni pro rozvoj jemné motoriky
Kompenzacéni cvieni
Protahovaci a posilovaci cvieni
Cviky pro vyrovnani svalovych dysbalanci
Cviky pro rozvoj postifehu a koncentrace
RuUzné druhy relaxace dle moznosti,
skupinova relaxace
Psychomotorické hry
Trampolining

Jednoducha cviceni s prvky jogy €i jinych
cvi€eni dle moznosti Skoly a zaku
Specialni cvi€eni s vyuzitim rdzného nagdini

Prifezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Reéova vychova
9. ro¢nik

Recova vychova
Clovék a spole¢nost

Clovék ve spoleénosti
Clovék a pfiroda

Zakladni poznatky z fyziky
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:

Télesna vychova
9. ro¢nik
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Recova vychova
Redova vychova
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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10. rocnik

10. roénik
3+1 tydné, povinny
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10. rocnik

1. Télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Poh ro zdravi
* 1l/TV24-samostatné se podle pokyn( pfipravovat na 0 yb ,p 0’ dra A .
pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni 'Spontanm pOhybove Cinnosti a hry
* 1l/TV25-zvladat relaxaéni cvi¢eni dle pokynt -délka a intenzita pohybu

11/TV26-umét vyhledat pomoc pfi potizich, drazu . . . ,
II/TV27-bez strachu se G€astnit pohybovych her, soutézi a -rozvoj zakladnich pOhybovyCh dovednosti

rekreatnich &innostech o Hygiena pfi télesné vychové
H/rg\c/ﬁ&dodrzovat dohodnuta pravidla pfi kolektivnich -zésady bezpec':nosti
I1/TV29-snazit se o nejlepsi mozné provedeni jednotlivych || -obuv a pfevleceni

Ici\/”Tk\730-pou2|'vat rdzné druhy sportovniho nacini 'pitny rezim

-osobni hygiena
Pfiprava na pohybovou €innost
ZKklidnéni organismu po pohybové &innosti
-relaxace
ZvySovani télesné zdatnosti v ramci svych
zdravotnich moznosti
-rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordina&nich schopnosti
Protahovaci cvi¢eni
Pohybové hry s riznym zamérenim
a vyuzitim rlizného nacini
-pohybové hry s vyuzZitim netradi¢niho
nacini dle moznosti skoly
-pohybové hry s vyuzitim pfirodnich
prekazek podle zdravotniho stavu Zaka
Rytmicka a kondi¢ni cvi€eni
Hudebné pohybové hry
Zaklady gymnastiky dle moznosti zaku
-cvieni s vybranym nacinim, na vybraném
naradi dle moznosti Zaku
-cviceni na micich
Ruzné druhy chize, nacvik chize podle
hudebniho doprovod, skoky a poskoky
Béh na kratké vzdalenosti a vytrvalostni
béh dle moznosti zaku
-béh v rGzném terénu dle moznosti
Skok do dalky dle moznosti zaku, pfipadné
skok do vySky
Hod mi¢em ¢&i mickem do dalky dle
moznosti zaku, pfipadné hod granatem ¢i
kouli
Zaklady micovych her
Nacvik a zaklady nékterych pohybovych her
(s upravenymi pravidly) dle moznosti Zaku
Smluvené signaly, povely a gesta
-vyznam a dodrzovani
-zasady sportovniho jednani a chovani
-vzajemna komunikace pfi pohybovych
aktivitach
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10. rocnik

1. Télesna vychova

pravidly) dle moznosti zaku

-zakladni pravidla nacviCovanych her

Dle moznosti Skoly, Zakl a pocasi pobyt
v pfirodé chlze v terénu, hry na snéhu, ve
vodé, v pfirodé

-zpUsoby pohybu

pravidla bezpec€nosti

Turistika

-chlze a orientace v okoli

-ochrana pfirody

Trampolining

Jizda na trojkolce €i kole

Rulzné sportovni soutéze poradané skolou
Vyznamné sportovni soutéze

-zakladni informace

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Moralni rozvoj Clovék a priroda Vychova ke zdravi
Osobnostni rozvoj 10. roénik 10. roénik
Socialni rozvoj Zakladni poznatky z pfirodopisu Vychova ke zdravi
Hudebni vychova Zdravotni télesna vychova
Hudebni vychova Zdravotni télesna vychova
Vytvarna vychova Télesna vychova
Vytvarna vychova Zdravotni télesna vychova
Vychova ke zdravi Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi Vytvarna vychova
Télesna vychova Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
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2. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:
* 1l/TV24-samostatné se podle pokyn( pfipravovat na
pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni
* 1l/TV25-zvladat relaxaéni cvi¢eni dle pokynt
+ 1l/TV29-snazit se o nejleps$i mozné provedeni jednotlivych

Ucivo
Cviky pro spravné drzeni téla
Spravného dychani a dechova cviceni
Cvigeni pro rozvoj koordinace

cvikl

Cviceni pro rozvoj jemné motoriky
Kompenzacéni cvieni

Protahovaci a posilovaci cvieni

Cviky pro vyrovnani svalovych dysbalanci
Cviky pro rozvoj postifehu a koncentrace
RuUzné druhy relaxace dle moznosti,
skupinova relaxace

Psychomotorické hry

Trampolining

Jednoducha cviceni s prvky jogy €i jinych
cvi€eni dle moznosti Skoly a zaku
Specialni cvi€eni s vyuzitim rdzného nagdini

Prifezova témata

Socialni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Reéova vychova
10. ro¢nik
Recova vychova
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Reéova vychova
10. roénik
Redova vychova
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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5.8.3 Zdravotni télesna vychova

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Charakteristika predmétu

Zdravotni télesnd vychova je zafazena jako nepovinny predmét v 1. — 10. ro¢niku s dotaci

1 hodina tydné, se zfizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem
(ITI. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysené télesné
namahy zdravotniho oslabeni zakt. Specifické tikoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze
zéakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakii. Obsah je vzdy upravovan vzhledem

k mife a druhu zdravotniho oslabeni. Zaci pracuji ve skupiné sloZené z zakd riznych tid pod
dohledem specialniho pedagoga a asistenti pedagoga. Vyuka probiha v odborné ucebné jako
je télocvicna, rehabilitacni cvi¢ebna, relaxacni mistnost, vyuka rovnéz miize probihat i v jiném
prostfedi napt. venku formou vychazky. Ve vyuce jsou vyuzivany nejriznéjsi rehabilitacni

a cvicebni pomucky dle aktualnich moznosti Skoly.

Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda nacvik jednoduchych manudlnich ¢innosti
metoda nacviku jednoduchych pracovnich ¢innosti tykajicich se bézného zivota
metoda opakovani

metoda procvicovani dovednosti

metoda psychomotorickych her

metoda didaktickych her

metoda poslechu a vniméni hudby

metoda nazornosti

metoda zazitkovych Cinnosti

metoda pohybové napodoby

metoda pohybového ztvarnéni s vyuzitim hudby

Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoduché samostatna ¢innost

zékladni vyukova jednotka ptizplisobend individualnim moznostem a schopnostem zaka
télocvicna

cvicebna a relaxacni mistnost

Vychovné vzdélavaci strategie:
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Podporujeme jakékoli zaktim pfijatelné zplisoby prace vedouci k dosazeni cile

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem
Vytvarenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snazime tesit jednoduché zivotni situace

Netolerujeme agresivni a hrubé chovani zakti a nekamaradské chovani

Ptedchazime problémovému chovani formou rtiznych aktivit

Zohlediiujeme individudlni moZnosti a schopnosti zaki

Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolll a vzdy nezapomeneme pochvalit

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
» Pouziva ucebnice, pracovni listy a uéebni pomticky
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Kompetence k i‘eSeni problému

» Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti a s
individualnim vedenim

* Snazi se pti vhodném vedeni pozadat o pomoc pii feSeni problémui
* Kompetence komunikativni
* Komunikuje s lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
* Vyjadtuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem ptfiméiené, vlastnim
moznostem
» Komunikuje s vyuzitim v§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunikaénich
systému
* Kompetence socidlni a personalni
» Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* M4 osvojeny zakladni pravidla spolecenského chovani a fidi se podle nich
* Pfi vhodné vzajemné vychové a vedeni je schopny akceptovat druhé lidi
* Je seznamen s diisledky nevhodného chovani a porusovani obecné platnych pravidel, uci
se takové chovani rozpoznat
* Kompetence ob¢anské
» Pfi vhodném vedeni a pfipominani vyuziva osvojené navyky a dovednosti pfi kontaktu
se spolecnosti
* Kompetence pracovni
* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* Ma osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji
* Je veden k dokonéeni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni
* Je schopen pracovat ve skupin¢ a spolupracovat
» Pfiméfené svym moznostem je schopen pfijmout i negativni hodnoceni své prace

* Dle svych moznosti dodrzuje osvojena zékladni pravidla bezpecnosti a hygieny pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

¢ Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli zaktim piijatelné zpisoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem
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* Kompetence k FeSeni problémi
Vytvéarenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy
* Kompetence komunikativni
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci
* Kompetence socidlni a personalni
S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché zivotni situace
* Kompetence obcanské
Netolerujeme agresivni a hrubé chovani zZakit a nekamardadské chovani
Predchazime probléemovému chovani formou riiznych aktivit
* Kompetence pracovni

Zohlednujeme individualni moznosti a schopnosti zaka
Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolii a vzdy nezapomeneme pochvalit
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1. roénik

1. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:
1/ZTV1-nacviCovat s pomoci spravné drzeni celého téla
1/ZTV2-ugit se spravné a pravidelné dychat vzhledem k
cvi¢ebnim Ukonim
1/ZTV3-seznamovat se s pokyny pedagoga a s pomoci na
né reagovat
1/ZTV4-seznamovat se s provadénim jednoduchych
specialnich cvi€eni podle individualnich schopnosti
zdravotnich moznosti zaka
1/ZTV5-ucit se orientovat v prostoru
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Ucivo
Hygiena pfi ZTV
- prevence
- pohybovy rezim
- vhodné obleéeni a obuti
- zasady spravneého drzeni téla
Specialni cvi¢eni
-zakladni cviCebni polohy
-zakladni techniky cviceni
-specialnich cvieni dle typu oslabeni
-relaxacni cviceni
-dechova cviceni
Cviceni zamérfena na oslabeni podpurné
pohybového systému
-spravné drzeni hlavy
-postaveni panve
-protazeni oslabenych svalu Sijovych,
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovagu
patefe
-protazeni zkracenych ohybacl kycle
a svalstva na zadni strané stehen
-zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky&elniho,
hlezenniho a patefe ve vdech smérech
-spinalni cvi€eni
-posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyZzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacl patere
Cvieni zamérfena na napravu oslabeni
vnitfnich organu
-protahovani a posilovani svalstva
-rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svalu
-hrudni a brani¢ni dychani
-koordinace srdeéniho, dychaciho
a pohybového rytmu
-rovnovazna a koordinacni cvi¢eni
Cvieni zaméfena na napravu oslabeni
smyslovych a nervovych funkci
-vyrovnavani svalové nerovnovahy
-vyrovnavani funkeni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho a dychaciho
systému
-rozvoj pohybové a prostorové koordinace
a rovnovaznych postoju
-sluchové, zrakové a taktilni vnimani rytmu
-orientace v prostoru a zrakova lokalizace
Posilovani stehennich a lytkovych sval,
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1. roénik

1. Zdravotni télesna vychova

télesné vychovy

individualni pohybové innosti

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

Veskera cviCeni jsou provadéna dle
individualnich moZnosti a schopnosti
kazdého Zaka s ohledem na jeho aktualni
zdravotni stav

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
Moralni rozvoj Reéova vychova Clovék a jeho svét
Osobnostni rozvoj 1. ro¢nik 1. ro€nik
Socialni rozvoj Regova vychova Clovék a zdravi

Clovék a jeho svét Télesna vychova
Clovék a zdravi Zdravotni té€lesna vychova
Hudebni vychova Télesna vychova
Hudebni vychova Vytvarna vychova
Vytvarna vychova Vytvarna vychova
Vytvarna vychova Hudebni vychova
Télesna vychova Hudebni vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace
Sebeobsluha
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2. roénik

2. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Zdravotni télesna vychova

2. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

* 1/ZTV6-seznamovat se se zasadami hygieny a
bezpecnosti pfi ZTV

* 1/ZTV7-ucit se s pomoci spravné provadét zakladni
cviebni polohy

* 1/ZTV8-seznamovat se s relaxacnim cvi¢enim

* 1/ZTV9-ucit se spravné provadét jednoducha specialni
cviceni podle individualnich schopnosti zdravotnich
moznosti zaka
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Ucivo

Hygiena pfi ZTV

- prevence

- pohybovy rezim

- vhodné obleéeni a obuti

- zasady spravneého drzeni téla

Specialni cvi¢eni

-zakladni cviCebni polohy

-zakladni techniky cviceni

-specialnich cvieni dle typu oslabeni
-relaxacni cviceni

-dechova cviceni

Cviceni zamérfena na oslabeni podpurné
pohybového systému

-spravné drzeni hlavy

-postaveni panve

-protazeni oslabenych svalu Sijovych,
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovagu
patefe

-protazeni zkracenych ohybacl kycle

a svalstva na zadni strané stehen
-zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky&elniho,
hlezenniho a patefe ve vdech smérech
-spinalni cvi€eni

-posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyZzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacl patere
Cvieni zamérfena na napravu oslabeni
vnitfnich organu

-protahovani a posilovani svalstva

-rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svalu

-hrudni a brani¢ni dychani

-koordinace srdeéniho, dychaciho

a pohybového rytmu

-rovnovazna a koordinacni cvi¢eni
Cvieni zaméfena na napravu oslabeni
smyslovych a nervovych funkci
-vyrovnavani svalové nerovnovahy
-vyrovnavani funkeni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho a dychaciho
systému

-rozvoj pohybové a prostorové koordinace
a rovnovaznych postoju

-sluchové, zrakové a taktilni vnimani rytmu
-orientace v prostoru a zrakova lokalizace
Posilovani stehennich a lytkovych sval,
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1. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

télesné vychovy

individudlni pohybové ¢innosti

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

Veskera cvi€eni jsou provadéna dle
individualnich moZnosti a schopnosti
kazdého Zaka s ohledem na jeho aktualni

Prurezova témata
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
2. roénik

Recova vychova
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace
2. ro¢nik
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Recéova vychova
Redova vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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3. roénik

3. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
316



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* 1/ZTV10-s pomoci si spravné osvojovat zakladni cvic¢ebni
polohy
« 1/ZTV11-snazit se soustfedit na spravné drzeni téla
* 1/ZTV12-s pomoci se ucit provadét jednotliva relaxaéni
cviceni
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Ucivo
Hygiena pfi ZTV
- prevence
- pohybovy rezim
- vhodné obleéeni a obuti
- zasady spravneého drzeni téla
Specialni cvi¢eni
-zakladni cviCebni polohy
-zakladni techniky cviceni
-specialnich cvieni dle typu oslabeni
-relaxacni cviceni
-dechova cviceni
Cviceni zamérfena na oslabeni podpurné
pohybového systému
-spravné drzeni hlavy
-postaveni panve
-protazeni oslabenych svalu Sijovych,
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovagu
patefe
-protazeni zkracenych ohybacl kycle
a svalstva na zadni strané stehen
-zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky&elniho,
hlezenniho a patefe ve vdech smérech
-spinalni cvi€eni
-posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyZzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacl patere
Cvieni zamérfena na napravu oslabeni
vnitfnich organu
-protahovani a posilovani svalstva
-rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svalu
-hrudni a brani¢ni dychani
-koordinace srdeéniho, dychaciho
a pohybového rytmu
-rovnovazna a koordinacni cvi¢eni
Cvieni zaméfena na napravu oslabeni
smyslovych a nervovych funkci
-vyrovnavani svalové nerovnovahy
-vyrovnavani funkeni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho a dychaciho
systému
-rozvoj pohybové a prostorové koordinace
a rovnovaznych postoju
-sluchové, zrakové a taktilni vnimani rytmu
-orientace v prostoru a zrakova lokalizace
Posilovani stehennich a lytkovych sval,
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

télesné vychovy

individudlni pohybové ¢innosti

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

Veskera cvi€eni jsou provadéna dle
individualnich moZnosti a schopnosti
kazdého Zaka s ohledem na jeho aktualni

Prifezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
3. roénik

Recova vychova
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace
3. ro¢nik
Sebeobsluha
Recova vychova
Redova vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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4. rocnik

4. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny
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1. Zdravotni télesna vychova

4. rocn

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
* 1/ZTV13-seznamovat se s cviky zaméfenymi na rozvoj
pohybového aparatu
* 1/ZTV14-ucit se realizovat jednotlivé cviky dle pokynt
*+ 1/ZTV15-snazit se realizovat zakladni cvi¢ebni polohy
specialnich cvi¢eni dle pokynu
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Ucivo

Hygiena pfi ZTV

- prevence

- pohybovy rezim

- vhodné obleéeni a obuti

- zasady spravneého drzeni téla

Specialni cvi¢eni

-zakladni cviCebni polohy

-zakladni techniky cviceni

-specialnich cvieni dle typu oslabeni
-relaxacni cviceni

-dechova cviceni

Cviceni zamérfena na oslabeni podpurné
pohybového systému

-spravné drzeni hlavy

-postaveni panve

-protazeni oslabenych svalu Sijovych,
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovagu
patefe

-protazeni zkracenych ohybacl kycle

a svalstva na zadni strané stehen
-zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky&elniho,
hlezenniho a patefe ve vdech smérech
-spinalni cvi€eni

-posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyZzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacl patere
Cvieni zamérfena na napravu oslabeni
vnitfnich organu

-protahovani a posilovani svalstva

-rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svalu

-hrudni a brani¢ni dychani

-koordinace srdeéniho, dychaciho

a pohybového rytmu

-rovnovazna a koordinacni cvi¢eni
Cvieni zaméfena na napravu oslabeni
smyslovych a nervovych funkci
-vyrovnavani svalové nerovnovahy
-vyrovnavani funkeni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho a dychaciho
systému

-rozvoj pohybové a prostorové koordinace
a rovnovaznych postoju

-sluchové, zrakové a taktilni vnimani rytmu
-orientace v prostoru a zrakova lokalizace
Posilovani stehennich a lytkovych sval,
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1. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

4. rocnik

télesné vychovy

individudlni pohybové ¢innosti

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

Veskera cvi€eni jsou provadéna dle
individualnich moZnosti a schopnosti
kazdého Zaka s ohledem na jeho aktualni

Prurezova témata
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
4. roénik

Recova vychova
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace
4. ro¢nik
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Recéova vychova
Redova vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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5. roénik

5. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny
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5. roénik

1. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Hvai .
iena pfi ZTV
* 1/ZTV16-spravné reagovat na pokyny pedagoga a s ygiena p
pomoci provadét pohybovou &innost podle téchto pokynu || = Prevence
» 1/ZTV17-osvojovat si zasady hygieny a bezpec€nosti pfi _ pohybovy rezim
ZTV

« IZTV18-utit se sladovat pohyb s rytmem (pF. chuize,béh) | - Vhodné obleCeni a obuti

- zasady spravneého drzeni téla

Specialni cvi¢eni

-zakladni cviCebni polohy

-zakladni techniky cviceni

-specialnich cvieni dle typu oslabeni
-relaxacni cviceni

-dechova cviceni

Cviceni zamérfena na oslabeni podpurné
pohybového systému

-spravné drzeni hlavy

-postaveni panve

-protazeni oslabenych svalu Sijovych,
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovagu
patefe

-protazeni zkracenych ohybacl kycle

a svalstva na zadni strané stehen
-zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky&elniho,
hlezenniho a patefe ve vdech smérech
-spinalni cvi€eni

-posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyZzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacl patere
Cvieni zamérfena na napravu oslabeni
vnitfnich organu

-protahovani a posilovani svalstva

-rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svalu

-hrudni a brani¢ni dychani

-koordinace srdeéniho, dychaciho

a pohybového rytmu

-rovnovazna a koordinacni cvi¢eni
Cvieni zaméfena na napravu oslabeni
smyslovych a nervovych funkci
-vyrovnavani svalové nerovnovahy
-vyrovnavani funkeni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho a dychaciho
systému

-rozvoj pohybové a prostorové koordinace
a rovnovaznych postoju

-sluchové, zrakové a taktilni vnimani rytmu
-orientace v prostoru a zrakova lokalizace
Posilovani stehennich a lytkovych sval,
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1. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

5. roénik

télesné vychovy

individudlni pohybové ¢innosti

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

Veskera cvi€eni jsou provadéna dle
individualnich moZnosti a schopnosti
kazdého Zaka s ohledem na jeho aktualni

Prifezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
5. roénik

Recova vychova
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace
5. roénik
Sebeobsluha
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Recéova vychova
Redova vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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6. roénik

6. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny
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6. roénik

1. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: . v
* 1/ZTV19-osvojovat si spravné provadéni cviku Hyglena pri ZTV
zaméFenych na rozvoj pohybového aparatu - prevence
* 1/ZTV20-s pomoci realizovat pohyb do rytmu _ pohybovy rezim
* 1/ZTV21-s pomoci opakovat jednotlivé jednoduché cviky . v . ,
podle pedagoga - vhodné obleCeni a obuti

- zasady spravneého drzeni téla

Specialni cvi¢eni

-zakladni cviCebni polohy

-zakladni techniky cviceni

-specialnich cvieni dle typu oslabeni
-relaxacni cviceni

-dechova cviceni

Cviceni zamérfena na oslabeni podpurné
pohybového systému

-spravné drzeni hlavy

-postaveni panve

-protazeni oslabenych svalu Sijovych,
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovagu
patefe

-protazeni zkracenych ohybacl kycle

a svalstva na zadni strané stehen
-zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky&elniho,
hlezenniho a patefe ve vdech smérech
-spinalni cvi€eni

-posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyZzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacl patere
Cvieni zamérfena na napravu oslabeni
vnitfnich organu

-protahovani a posilovani svalstva

-rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svalu

-hrudni a brani¢ni dychani

-koordinace srdeéniho, dychaciho

a pohybového rytmu

-rovnovazna a koordinacni cvi¢eni
Cvieni zaméfena na napravu oslabeni
smyslovych a nervovych funkci
-vyrovnavani svalové nerovnovahy
-vyrovnavani funkeni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho a dychaciho
systému

-rozvoj pohybové a prostorové koordinace
a rovnovaznych postoju

-sluchové, zrakové a taktilni vnimani rytmu
-orientace v prostoru a zrakova lokalizace
Posilovani stehennich a lytkovych sval,
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

6. roénik

télesné vychovy

individudlni pohybové ¢innosti

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

Veskera cvi€eni jsou provadéna dle
individualnich moZnosti a schopnosti
kazdého Zaka s ohledem na jeho aktualni

Prurezova témata
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
6. rocnik

Recova vychova
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova
Clovék a svét prace

Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace
6. rocnik

Sebeobsluha
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi
Recéova vychova

Redova vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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7. roénik

7. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny
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7. roénik

1. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: Hvai .
iena pfi ZTV
 1l/ZTV1-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi ZTV ygiena p
* 11/ZTV2-snazit se zdokonalovat provadéni jednotlivych - prevence
cvikd _ _ _ - pohybovy rezim
+ 11/ZTV3-mit osvojeny zakladni cvié¢ebni polohy specialnich . v . ,
cviki - vhodné obleceni a obuti

- zasady spravneého drzeni téla

-denni rezim z hlediska zdravotniho
oslabeni

-nevhodné cviky a Cinnosti vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni

-soustfedénost na spravné provadéni cviku
Specialni cvi¢eni

-zakladni cvi¢ebni polohy

-zakladni techniky cviceni

-specialnich cvieni dle typu oslabeni
-relaxacni cviceni

-dechova cviceni

Cvigeni zamérena na oslabeni podpurné
pohybového systému

-spravné drzeni hlavy

-postaveni panve

-protazeni oslabenych svalu Sijovych,
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovacu
patefe

-protazeni zkracenych ohybaci kycle

a svalstva na zadni strané stehen
-zleps$eni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho,
hlezenniho a patefe ve vSech smérech
-spinalni cvieni

-posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacul patere
CviCeni zaméfena na napravu oslabeni
vnitfnich organ

-protahovani a posilovani svalstva
-rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svall

-hrudni a brani¢ni dychani

-koordinace srdeéniho, dychaciho

a pohybového rytmu

-rovnovazna a koordinacni cviéeni
Cvieni zaméfena na napravu oslabeni
smyslovych a nervovych funkci
-vyrovnavani svalové nerovnovahy
-vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho a dychaciho
systému
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

7. roénik

Posilovani stehennich a lytkovych svald,
vazu a svall chodidla

VSeobecné rozvijejici pohybové &innosti
-pohybové &innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy

individudlni pohybové ¢innosti

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu

a stupni oslabeni

Veskera cviCeni jsou provadéna dle
individualnich moznosti a schopnosti
kazdého zaka s ohledem na jeho aktualni
zdravotni stav

Priifezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
7. roénik

Recova vychova
Clovék a spole¢nost

Clovék ve spoleénosti
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova

presahy z ucebnich blokii:
Reéova vychova
7. roénik
Recova vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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8. roénik

8. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:
11/ZTV4-snazit se soustfedit na spravné provadéni
specialnich cvikl
1/ZTV5-snazit se védomé zafazovat specialni cviky
zamérené na rozvoj pohybového aparatu do vlastniho
pohybového rezimu
11/ZTV6-osvojovat si relaxaéni cvieni
1/ZTV7-respektovat pokyny pedagoga
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Ucivo
Hygiena pfi ZTV
- prevence
- pohybovy rezim
- vhodné obleceni a obuti
- zasady spravneého drzeni téla
-denni rezim z hlediska zdravotniho
oslabeni
-nevhodné cviky a Cinnosti vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni
-soustfedénost na spravné provadéni cviku
Specialni cvi¢eni
-zakladni cvi¢ebni polohy
-zakladni techniky cviceni
-specialnich cvieni dle typu oslabeni
-relaxacni cviceni
-dechova cviceni
Cvigeni zamérena na oslabeni podpurné
pohybového systému
-spravné drzeni hlavy
-postaveni panve
-protazeni oslabenych svalu Sijovych,
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovacu
patefe
-protazeni zkracenych ohybaci kycle
a svalstva na zadni strané stehen
-zleps$eni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho,
hlezenniho a patefe ve vSech smérech
-spinalni cvieni
-posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacul patere
CviCeni zaméfena na napravu oslabeni
vnitfnich organ
-protahovani a posilovani svalstva
-rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svall
-hrudni a brani¢ni dychani
-koordinace srdeéniho, dychaciho
a pohybového rytmu
-rovnovazna a koordinacni cviéeni
Cvieni zaméfena na napravu oslabeni
smyslovych a nervovych funkci
-vyrovnavani svalové nerovnovahy
-vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho a dychaciho
systému
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

8. roénik

1. Zdravotni télesna vychova

Posilovani stehennich a lytkovych svald,
vazu a svall chodidla

VSeobecné rozvijejici pohybové &innosti
-pohybové &innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy

individudlni pohybové ¢innosti
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

Veskera cviCeni jsou provadéna dle
individualnich moznosti a schopnosti
kazdého zaka s ohledem na jeho aktualni
zdravotni stav

Priifezova témata

Socidlni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
8. ro¢nik

Redova vychova
Clovék a spoleénost

Clovék ve spoleénosti

Péce o ob¢ana
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucebnich blokii:
Télesna vychova
8. ro¢nik
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Reéova vychova
Redova vychova
Clovék a spoleénost
Péce o obgana
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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9. roénik

9. ro€nik
1 tydné, nepovinny, nepovinny
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Zdravotni télesna vychova

9. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1l/ZTV8-vytrvale se snazit o zdokonalovani specialnich
cvikd vedoucich k rozvoji pohybového aparatu

 1l/ZTV9-zajimat se o zlepSeni své télesné zdatnosti

* 11/ZTV10-umét sladit pohyb s rytmem

» 11/ZTV11-podle pokyn(i pedagoga realizovat jednoduché
cviky
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Ucivo
Hygiena pfi ZTV
- prevence
- pohybovy rezim
- vhodné obleceni a obuti
- zasady spravneého drzeni téla
-denni rezim z hlediska zdravotniho
oslabeni
-nevhodné cviky a Cinnosti vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni
-soustfedénost na spravné provadéni cviku
Specialni cvi¢eni
-zakladni cvi¢ebni polohy
-zakladni techniky cviceni
-specialnich cvieni dle typu oslabeni
-relaxacni cviceni
-dechova cviceni
Cvigeni zamérena na oslabeni podpurné
pohybového systému
-spravné drzeni hlavy
-postaveni panve
-protazeni oslabenych svalu Sijovych,
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovacu
patefe
-protazeni zkracenych ohybaci kycle
a svalstva na zadni strané stehen
-zleps$eni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho,
hlezenniho a patefe ve vSech smérech
-spinalni cvieni
-posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacul patere
CviCeni zaméfena na napravu oslabeni
vnitfnich organ
-protahovani a posilovani svalstva
-rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svall
-hrudni a brani¢ni dychani
-koordinace srdeéniho, dychaciho
a pohybového rytmu
-rovnovazna a koordinacni cviéeni
Cvieni zaméfena na napravu oslabeni
smyslovych a nervovych funkci
-vyrovnavani svalové nerovnovahy
-vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho a dychaciho
systému
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

9. roénik

1. Zdravotni télesna vychova

Posilovani stehennich a lytkovych svald,
vazu a svall chodidla

VSeobecné rozvijejici pohybové &innosti
-pohybové &innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy

individudlni pohybové ¢innosti
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

Veskera cviCeni jsou provadéna dle
individualnich moznosti a schopnosti
kazdého zaka s ohledem na jeho aktualni
zdravotni stav

Priifezova témata

Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
9. roénik

Recova vychova
Clovék a spole¢nost

Clovék ve spoleénosti
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova

presahy z ucebnich blokii:

Télesna vychova
9. roénik
Télesna vychova
Zdravotni té€lesna vychova
Reéova vychova
Redova vychova
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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10. rocnik

10. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny
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10. rocnik

1. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Uéivo
zak: i -
* 1l/ZTV12-nenechat se odradit nezdarem pfi provadéni Hyglena pri v
jednotlivych specialnich cviki - prevence
* 11/ZTV13-zlepSovat télesnou zdatnost s ohledem na - pohybovy rezim
individualni moznosti zaka . . . p
« /ZTV14-snazit se pravidelné pouzivat relaxacni cviceni | - Vhodné obleCeni a obuti

- zasady spravneého drzeni téla

-denni rezim z hlediska zdravotniho
oslabeni

-nevhodné cviky a Cinnosti vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni

-soustfedénost na spravné provadéni cviku
Specialni cvi¢eni

-zakladni cvi¢ebni polohy

-zakladni techniky cviceni

-specialnich cvieni dle typu oslabeni
-relaxacni cviceni

-dechova cviceni

Cvigeni zamérena na oslabeni podpurné
pohybového systému

-spravné drzeni hlavy

-postaveni panve

-protazeni oslabenych svalu Sijovych,
prsnich, bedernich svalll a vzpfimovacu
patefe

-protazeni zkracenych ohybaci kycle

a svalstva na zadni strané stehen
-zleps$eni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho,
hlezenniho a patefe ve vSech smérech
-spinalni cvieni

-posileni oslabenych svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovacul patere
CviCeni zaméfena na napravu oslabeni
vnitfnich organ

-protahovani a posilovani svalstva
-rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svall

-hrudni a brani¢ni dychani

-koordinace srdeéniho, dychaciho

a pohybového rytmu

-rovnovazna a koordinacni cviéeni
Cvieni zaméfena na napravu oslabeni
smyslovych a nervovych funkci
-vyrovnavani svalové nerovnovahy
-vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né cévniho a dychaciho
systému
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1. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

10. rocnik

Posilovani stehennich a lytkovych svald,
vazu a svall chodidla

VSeobecné rozvijejici pohybové &innosti
-pohybové &innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy

individudlni pohybové ¢innosti

s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu

a stupni oslabeni

Veskera cviCeni jsou provadéna dle
individualnich moznosti a schopnosti
kazdého zaka s ohledem na jeho aktualni
zdravotni stav

Priifezova témata

Socidlni rozvoj
Moralni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
10. roénik

Recova vychova
Clovék a pfiroda

Zakladni poznatky z pfirodopisu
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucebnich blokii:
Reéova vychova
10. roénik
Recova vychova
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
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5.9 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zak s
mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které vedou zaky k ziskdni souboru
védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykt v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilen¢ se zaméiuje a
systematicky ovlivituje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyka zakt a tim pfispiva k
jejich co nejsamostatnéj§imu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoznuje jim piipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s
funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi. Vzdélavaci oblast je realizovana v prubéhu celého zakladniho
vzdélavani od prvniho do desatého roc¢niku.

V 9. a 10. ro¢niku lze podle schopnosti zakt zatadit pfedprofesni piipravu. Jeji zameéfeni zalezi na mistnich
podminkach a moznostech skoly.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

* Sebeobsluha

* Prace s drobnym materialem

* Prace montazni a demontazni

* Péstitelské prace

* Prace v domacnosti

* Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
V ramci praktickych cviceni se zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhii zavisi na podminkach, moznostech §koly a schopnostech
zakl. Uc¢ivo celé vzdélavaci oblasti je ureno vSem zakam, tedy chlapcim i divkam.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

+ zvladnuti ukonti souvisejicich se sebeobsluhou

* rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manuélnich zruénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyk

* pfekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukolt

* praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

+ osvojeni dovednosti k praktickému uZzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby, s vhodné zvolenymi néstroji,
pomuckami a drobnym nafadim

¢ porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

* poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

* dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
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5.9.1 Clovék a svét prace

3+1 3+1 3+1 4 4 4 5+1 5+1 6 6

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Clovék a svét prace je jednou ze stdZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdelavani zakt s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké okruh pracovnich ¢innosti, které
vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyku
v ruznych oblastech lidské ¢innosti. Zamétuje se a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zak a tim piispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziiuje jim pfipravu na vykondvani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Z4ci se uéi pracovat samostatnd i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se

s riznymi materialy, s funkci a uZivanim vhodnych pomiicek a naradi.

Vzdélavaci obor Clovék a svét prace je rozdélen na tematické okruhy Sebeobsluha , Prace

s drobnym materidlem, Prace montaZni a demontazni, Péstitelské prace, Prace v domécnosti
a Prace s technickymi materialy (v 7. — 10. roéniku). Casova dotace vzd&lavaciho oboru
Clovek a svét prace je v 1. — 3. ro¢niku 3 hodiny + 1 disponibilni dotace, ve 4. — 6. roéniku
4 hodiny, v 7. a 8. ro¢niku 5 hodin + 1 disponibilni dotace, v 9. a 10. ro¢niku 6 hodin.

Bez ohledu na charakter pracovnich ¢innosti probiha vyuka vyucovaciho predmétu ve stejném
rozsahu pro chlapce i divky. Vyuka probiha v u¢ebnach, v odbornych u¢ebnach, formou
vychézek, na skolnim pozemku, ale miize probihat i v jiném prostiedi. Specialni tfida je
slozena ze 74kt riiznych ro¢nikl a rizné miry zdravotniho postizeni, ptipadné mohou byt
tvofeny skupiny zakd z riznych t¥id. Zaci pracuji pod vedenim pedagoga a asistenta
pedagoga. Realizace jednotlivych tematickych okruhii zavisi na schopnostech 74k a na
podminkéach a moznostech $koly. Zak by mél na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané
vystupy a z nich odvozené Skolni vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda prace s knihou ¢i leporelem, pracovnimi listy

metoda pozorovani predmétil s jednoduchym slovnim komentafem
metoda predvadéni vlastnosti predmétil, jednoduchych ¢innosti apod.
metoda prace s vyuzitim technickych pomicek

metoda pozorovani s vyuzitim technickych pomucek

metoda nacviku jednoduchych manuélnich ¢innosti

metoda nacviku jednoduchych manudlnich ¢innosti tykajicich se bézného zivota
metoda vytvarné seberealizace

metoda opakovani

metoda procvicovani dovednosti

metoda zékovské prace s pomtckami

metoda didaktickych her
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metoda predvadéni jednoduchych technik a ¢innosti
metoda ndzorn¢ demonstracni

metoda zazitkovych €innosti

metoda orientace v jednoduchém navodu ¢i textu
metoda pozorovani piirody a ptirodnich jevi

Formy préce:

vyuka individualni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka pfizpisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdé€lavaci strategie:

Podporujeme jakékoli zaktim piijatelné zptsoby prace vedouci k dosazeni cile

Ve vyuce se zaméfrujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem
Vytvéarenim praktickych situaci u¢ime Zaky tesit problémy.

Prioritné se zamétujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti zaku, tedy
1 alternativnich s augmentativnich

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snazime tesit jednoduché zivotni situace

Respektujeme osobnostni a hendikepové rozdily zaka pti zvladani ulozené prace.
Zohledniujeme individudlni moznosti a schopnosti zakt

Cilené Zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolll a vzdy nezapomeneme pochvalit

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
« Zaklady cteni, psani a pocitani vyuziva v praktickém zivoté
» Pouziva ucebnice, pracovni listy a u¢ebni pomticky
* Umi se kratkodob¢ soustfedit na zadanou ¢innost a plni zadané tlohy nauc¢enym
zptisobem
* Je schopen byt motivovan odménou ¢i pochvalou
* Pouziva spravné nazvy, znaky ¢i symboly v konkrétnich situacich kazdodenniho Zivota
 Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
* Kompetence k FeSeni problémi
* Snazi se fesit problémové situace pfiméfené svym moznostem
» Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti a s
individualnim vedenim
* Snazi se sam feSit problémové situace na zakladé zkuSenosti
* Pfijima nezdar pfi feSeni problémovych situaci a pokousi se o feSeni znovu

* Snazi se ptfi vhodném vedeni pozadat o pomoc pii feSeni problému
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* Kompetence komunikativni
* Komunikuje s lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
* Rozumi jednoduse a jasn¢ podanym sdélenim a dle svych moZnosti na né reaguje
* Vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady jakymkoli zpisobem pfimétené, vlastnim
moznostem
* Chape jasné a jednoduse strukturované texty, symboly ¢i jiné obrazové materialy
* Snazi se dle svych moznosti, pokud je k tomu veden a motivovan, vyjadrit své predstavy o
vécech pfiméfené svym moznostem
» Komunikuje s vyuzitim vS§ech moznych verbalnich i nonverbalnich komunika¢nich
systéml
* Kompetence socidlni a personalni
» Dokaze, dle svych moznosti, vnimat vztahy mezi lidmi
* Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
+ Ugastni se jednoduchych socidlnich aktivit
* M4 osvojeny zakladni pravidla spole¢enského chovani a fidi se podle nich
* Pfi vhodné vzajemné vychové a vedeni je schopny akceptovat druhé lidi
* Spolupracuje i v nezndmém prostiedi
* Kompetence ob¢anské
* Vi o dulezitych pravech a povinnostech ob¢ana
* Dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla
» Na zakladni arovni se snazi chranit své zdravi, dodrzuje zakladni pravidla ochrany
zivotniho prostiedi, kdyz je k tomu stale veden
* Kompetence pracovni
* Pfi vhodné motivaci vyuziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* M4 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji

* Pracuje dle nau¢eného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukci je schopen
plnit zadané Glohy

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
* Pfimétené svym moznostem je schopen pfijmout i negativni hodnoceni své prace

* Dle svych moznosti dodrzuje osvojend zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

¢ Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli zaktim pfijatelné zptsoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem

* Kompetence k FeSeni problému
Vytvarenim praktickych situact ucime Zaky resit probléemy
¢ Kompetence komunikativni
Prioritné se zaméfujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti zaki, tedy

i alternativnich s augmentativnich
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

* Kompetence socidlni a personalni
S individudlnim vedenim se snazime resit jednoduché Zivotni situace
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* Kompetence ob¢anské
Respektujeme osobnostni a hendikepoveé rozdily zdka pri zviadani uloZené prdce.
* Kompetence pracovni

Zohlediujeme individualni moznosti a schopnosti zakt
Cilen¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolii a vzdy nezapomeneme pochvalit
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1. roénik
3+1 tydné, povinny

1. Sebeobsluha

1.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani

zak:

+ 1/CaSP1-byt seznamen se zakladnimi hygienickymi

navyky a sebeobsluznou ¢innosti
1/CaSP2-s individualni pomoci provadét denni zakladni
hygienické ukony a sebeobsluzné ¢innosti
1/CaSP3-s individualni pomoci nacvigit pouziti WC
1/CaSP4-ugit se spravnému myti rukou
I/ICaSP5-seznamit se s oblékanim a sviékanim odévu,
skladanim a uloZenim odévu, obouvanim
1/CaSP6-s individualnim vedenim se snazit spolupracovat
pfi oblékani a sviékani odévu, pfi obouvani, zouvani
1/CaSP7-s individualni pomoci se ugit skladat a ukladat
odév na urCené misto
1/CaSP8-ucit se udrzovat pofadek ve svych vécech i ve
svém okoli

Ucivo
Zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné Cinnosti
-seznameni s ucivem
Svlékani a oblékani odév
-nacvik s pomoci, svetr, triko, ponozky,
kalhoty, Cepice, $ala, rukavice, skladani
odévl, obouvani, zouvani; pfezouvani,
zapinani suchého zipu, nacvik ukladani na
uréené misto
Pouziti WC
-nacvik rozpoznani situace pro pouziti WC,
vyhledani a rozeznani spravného WC podle
oznaceni
Myti rukou
-po pouziti WC , pfed jidlem po tvofivé
cinnosti
-spravny postup — vyhrnuti rukava s pomoci
i bez pomoci
-pouzivani vodovodni pakové baterie
i klasické Sroubovaci baterie
-spravné namydleni rukou podle
individualnich moZznosti z obou stran
-dostatecné oplachnuti
Omyvani obliceje
-dostate¢né osuseni
-nacvik €isténi zubl,vymackani pasty,
prace se zubnim kartaCkem
Pouziti kapesniku
-nacvik foukani nosem
Prace s hfebenem s pomoci i bez pomaoci
Otevirani dvefi zhasinani
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
1. roénik

Redova vychova
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
1. roénik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétt
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas
Reéova vychova
Regova vychova
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani
zak:

pomuckami

velikosti, tvaru, barev

materiald

+ 1/CaSP9-seznamit se se zakladnimi manualnimi
dovednostmi pfi praci s jednoduchym materialem a

1/CaSP10-ugit se rozliovat jednotlivé materialy . .
1/CaSP11-ugit se rozliSovat vlastnosti vybranych materiald molitan... )s
1/CaSP12-s pomoci tFidit rizné druhy materialu podle

1/CaSP13-seznamit se s jednoduchymi postupy pro
vytvareni rliznych pfedmétl z tradi¢nich i netradiénich

Ucivo

Ruzné drobné materialy
-tfidéni rznych druhd podle velikosti, tvaru,
barev (kaminky, koralky, pisek, mouka,

Manipulaéni ¢innosti

-pfesypani sypkych materiala, prekladani
papiru, vkladani tvard do vyfezd, trhani
novin, navlékani koralkd, mackani molitanu,
nasavani molitanu barvami, barevné skvrny
molitanem, kresleni prstem do mouky,
pfesypani mouky do rizné velkych nadob,
michani mouky s vodou, mackani mokrych
hrudek z mouky do tvaru, babovi¢ky

z pisku, tunely, prosivani suchého pisku...
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
1. roénik

Redova vychova
Matematika

Razeni a tfidéni predmétd
Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Clovék a svét prace

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Sebeobsluha

Prace montazni a dedmontazni

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
1. roénik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétt
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Reéova vychova
Redova vychova
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

3. Prace montazni a dedmontazni

Vysledky vzdélavani
zak:

¢innostmi pfi praci se stavebnici

+ 1/CaSP14-seznamit se s riiznymi druhy stavebnic
« 1/CaSP15-byt seznamen se zakladnimi dovednostmi a

Ucivo
domy...)

sméru,

Stavéni kostek (kominy, mosty, zdi,
-fazeni kostek ve vodorovném a svislém
-skladani kostek do krabice, seznamit se se

stavebnicemi s vétSimi prvky, dievéné,
molitanové, umélohmotné kostky, Lego

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah €lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Recéova vychova
1. ro€nik
Re&ova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétu
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z ucebnich blokii:
Matematika

1. ro€nik

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predméth

Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi

Reéova vychova
Redova vychova

Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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4. Péstitelské prace

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

péstovani rostlin

zahradé

+ 1/CaSP16-byt seznamen se zakladnimi podminkami pro

« 1/CaSP17-byt seznamen s péé&i o rostliny
+ 1/CaSP18-pedovat o nenaro&né rostliny v byté i na

Ucivo

pozemku
rostlin

rostliny

kastanu...

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
voda, svétlo, puda

Zalévani pokojovych rostlin a rostlin na
-dbat na nebezpedi pfemokfeni pokojovych

-védét o dlsledcich nedostatku vody pro

Dle moznosti sbirani SiSek, plodu

Priifezova témata

Vztah €lovéka k prostredi

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Ekosystémy

Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Recéova vychova
1. ro€nik
Re&ova vychova
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a dedmontazni
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Matematika

1. ro€nik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predméth
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Rozmanitost pFirody
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Clovék a svét prace
Prace v domacnosti
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1/CaSP19-s pomoci ziskavat navyky spravného sezeni u

stolu

« 1/CaSP20-s pomoci nacvigovat spravny tchop IZice a jeji

pouzivani

« 1/CaSP21-chovat se vhodné pfi stolovani
« 1/CaSP22-nacvigit s pomoci drobné uklidové prace
« 1/CaSP23-s pomoci nacvitovat Uklid svého mista

Ucivo

po svaciné

Nacvik spravného sezeni u jidla

Nacvik pouzivani Izice

Stolovani ve tfidé (dle moznosti v jidelné)
Drobné uklidové prace

-uklid svého mista po svaciné, umyti nadobi
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Socidlni rozvoj

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
1. roénik
Redova vychova
Matematika
Razeni a tfidéni predmétd
Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Clovék a svét prace
Prace montazni a dedmontazni
Péstitelské prace
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
1. roénik

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétt

Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi

Reéova vychova
Regova vychova

Clovék a svét prace
Péstitelské prace
Prace montazni a dedmontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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2. roénik
3+1 tydné, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaSP24-ziskavat spravné navyky z oblasti hygieny

+ 1/CaSP25-procvitovat zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzne Cinnosti

* 1/CaSP26-procvicovat zapinani a rozepinani zdrhovadla

+ I/CaSP27-procvigovat zapinani a rozepinani knoflikd

+ 1/CaSP28-ziskavat dovednosti pfi vazani tkanicky

« 1/CaSP29-ugit se upeviiovat pasek

+ 1/CaSP30-nacvigovat udrzovani poradku ve svych vécech
i ve svém okoli

+ 1/CaSP31-rovnat hracky a jiné osobni véci na své misto

Uéivo

Zakladni hygienické navyky

a sebeobsluzné cinnosti

-procvi¢ovani uciva a rozsifeni uciva

z pfedeslého roéniku

-procvi¢ovani oblékani odévu s pomoci,
pokus o samostatny nacvik, svliékani,
obouvani a zouvani, zapinani bot a odév(
na suchy zip, nacvik zapinani zdrhovadla,
nacvik zapinani knoflikt

-8nérovani, kfizeni tkani¢ek, pokus o klicku,
upeviiovani pasku, protahovani pasku
poutky, zapinani spony, nacvik odemykani
a zamykani

Nacvik prace se smetackem a lopatkou
-védét kam vysypat nametené smeti

Z lopatky

Zamykani dvefi

-vybér spravného kli¢e

Priifezova témata

Osobnostni rozvoj Matematika

Socialni rozvoj 2. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
Matematika
2. roénik

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétu
Cislo a po&etni operace
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméth
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni té€lesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni té€lesna vychova

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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2. roénik

2. Prace s drobnym materialem
Vysledky vzdélavani

Zke Procvi¢ovani manipula¢nich dovednosti

z pfedeslého ro¢niku

-dopInéni o dalsi prvky manipulaénich
dovednosti s drobnym materidlem —
ukladani, navijeni, splétani...;
Organizace prace-posloupnost ¢innosti
Stiihani provazku, papiru
-porovnavani riznych modelovacich hmot,
valeni, mackani, uzdibovani
VyuZziti netradiéniho materidlu (kaminky —
sloZeny obrazek, keramicka hlina, modelina

Ucivo

material( podle velikosti, tvaru, barev
+ 1/CaSP33-byt seznamen s rliznymi druhy modelovacich
hmot a jejich vlastnostmi
 1/CaSP34-ucit se zvladat zakladni manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchym materialem a pomtckami
+ 1/CaSP35-ucit se vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradiCnich i netradi¢nich material
1/CaSP36-pokusit se pracovat s pomoci podle slovniho
navodu

—had...)

Priafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
2. roénik
Cislo a pogetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétu
Hudebni vychova
Hudebni vychova

presahy z uéebnich bloku:

Matematika
2. roénik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a po&etni operace
Razeni a tfidéni predméth
Hudebni vychova

Hudebni vychova

3. Prace montazni a dedmontazni

Vysledky vzdélavani
zak:

pfi praci se stavebnicemi

hraéek

« 1/CaSP37-procvitovat elementarni dovednosti a &innosti

« 1/CaSP38-provadét nejjednodussi montaz a demontaz

Ucivo

-postav, co umis

Skladani, rozkladani, Sroubovani hracek a predmétll, pouziti
riznych druht stavebnic, dfevéné, umélohmotné, pénové

Priifezova témata

Vztah ¢lovéka k prostedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:

Matematika

2. ro¢nik
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd

presahy z ucebnich blokii:

Matematika

2. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméta
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2. roénik

4. Péstitelské prace
Vysledky vzdélavani Uéivo
zak: P ; S A
+ 1/CaSP39-provadét pozorovani pfirody v jednotlivych Kliceni r(’)Siihn v kO,Utku Zlve,.prerdy .
roénich obdobich Pozorovani podminek pro zivot rostlin
1/CaSP40-rozeznat zakladni znaky ptirody v jednotlivych -voda. svétlo teplo pl‘]da vzduch. co se
rognich obdobich v R ’
1/CaSP41-v&dét, co se stane s rostlinami po vysevu deje s rostlinami na jare pfi vysevu
1/CaSP42-poznat nékteré druhy ovoce, které se sklizi na _pozorovéni rastu rostlin a porovnévéni
dzi . . . . , oy
podzim velikosti vzristu rostlin v okoli za urgité
obdobi
-pozorovat co se déje s pfirodou na
podzim, sklizeni plodud, uvadani kvétenstvi,
ukladani pfirody k zimnimu spanku
-odpodivajici pfiroda v zimé
-pro pozorovani pfirody vyuzit vychazek do
blizkého i vzdalengjsiho okoli

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Zakladni podminky zivota

Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a poéetni operace

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Matematika Matematika
prostredi Yo -
Vztah Slovéka k prostiedi 2.rocnik , 2.rocnik .
, Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ekosystémy

Cislo a po&etni operace
Razeni a tfidéni predméth

Osobnostni rozvoj Clovék a jeho svét

Rozmanitost pfirody

5. Prace v domacnosti
Vysledky vzdélavani Ugivo

iék: N v s s 7 _r e r_r r

. vicovani irani prach irani

+ 1/CaSP43-zvladat drobné tiklidové prace ac C? a’ utira ,,p achu, s’b ,av.

« 1/CaSP44-ziskavat dovednosti pfi pouzivani IZice a vynaseni Odpadku7 zachovani CIStOty,

« 1/CaSP45-s pomoci nacvigovat dovednosti pouziti pfiboru || Uprava prostfedi tfidy, nacvik zametani na

lopatku, Skoly, okoli $koly

« I/CaSP46-orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

+ 1/CaSP47-poznat jednotlivé nagini a znat jejich funkci e L o L. ..
ProcviCovani pouzivani Izice, nacvik pouziti
pfiboru

Zakladni vybaveni kuchyné

-vybaveni kuchyné nabytkem, stul jidelni,

pracovni, pfibornik, lednice, sporak, trouba,

dfez na myti nadobi

-pfibory, talite, mélké, hluboké

-pracovni nacini a jejich funkce

-seznameni s bezpec€nosti a hygienou pfi

praci v kuchyni
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Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
2. roénik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a poéetni operace

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
2. roénik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predmétt

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

353



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

3. roénik
3+1 tydné, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaSP48-s pomoci se snazit zvladnout zapinat a
rozepinat knofliky a zdrhovadlo
1/CaSP49-s individualni pomoci nacvigit &isténi zub(
1/CaSP50-zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné Cinnosti
1/CaSP51-zvladnout oblékani a sviékani odévu, skladani a
uloZeni odéva, obouvani
I/CaSP52-udrzovat pofadek ve svych vécech i ve svém
okoli
1/CaSP53-s pomoci zvladnout utirani prachu a tabule

Ucivo
Zakladni hygienické navyky a sebe
obsluzné ¢innosti
-shrnuti u€iva z predeslych ro¢niku
-oblékani a svlékani odévu - ¢epice,
rukavice, kalhoty, svetr, triko, ponozky
rozepinani a zapinani knoflik(l s pomoci
i bez pomoci, procviCovani zapinani
zdrhovadla, obouvani, zouvani
a pfezouvani, Snérovani bot s pomoci i bez,
nacvik uzl a klicky

skiini

zevnéjSek

-ukladani oble€eni na uréené misto, na
vésak, na hacek, do police, popfipadé

-myti rukou, €esani, sebe, spoluzaka,
panenky, Cisténi zubl
Péce o osobni véci, Skolni pomucky i svij

-Uklid ve tfidé, utirani prachu, utirani tabule

Priifezova témata

Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

3. roénik
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucebnich blokii:
Matematika

3. ro¢nik
Razeni a tfidéni predméta
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni té€lesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni té€lesna vychova

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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2. Prace s drobnym materialem

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

« 1/CaSP54-ttidit rizné druhy drobného materialu podle

velikosti, tvaru, barev
1/CaSP55-zvladat zakladni manuéini dovednosti pfi praci
s jednoduchym materialem a pomuckami
1/CaSP56-vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich material(
1/CaSP57-s pomoci nacvigovat iti do desky
1/CaSP58-s pomoci nacvitovat praci s ntizkami
1/CaSP59-pracovat podle slovniho navodu

Ucivo
TFidéni komponenta dle rliznych aspektd
(pomoci zraku, hmatu, vizualni
napodoby...)
Jednoduché pracovni operace a postupy
-spojovani dilka pomoci tkanicek, stfihani
latky, protahovani tkani¢ky dle pfedlohy,
stehy tupou jehlou na cvi¢né desce
Sbirani pfirodnich material(i a prace s nimi
(listy — kolaz, kaStany — zvifatka...)
Vyuziti slovniho pracovniho navodu

Prifezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Osobnostni rozvoj

Matematika
3. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a pogetni operace

presahy z uéebnich bloku:

Matematika
3. ro¢nik
Razeni a tfidéni predméth
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. Prace montazni a dedmontazni

Vysledky vzdélavani
zak:
+ 1/CaSP60-vyuzivat rizné tvarové odliné montazni
stavebnice
+ 1/CaSP61-zvladat elementarni dovednosti a innosti pfi
praci se stavebnicemi

Ucivo
Skladani stavebnic (hfibky, mozaika, lego,
dfevéne, plastové i jiné stavebnice)
Sestavovani tvaru ze Spejli, ty€ek, dfivek
Prace montazni a demontazni se
stavebnicemi z pfedeSlych ro¢nikl

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Matematika
prostredi

Vztah lovéka k prostieds 3. rocnik

Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:

Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét

presahy z ucebnich blokii:
Matematika
3. roénik
Razeni a tfidéni predméta
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani
zak:
+ 1/CaSP62-byt seznamen s pouZivanim motygky a hrabi
+ 1/CaSP63-nacvitit dovednosti s lehkym zahradnim
nacinim
« 1/CaSP64-pouzivat lehké zahradni nagini
« 1/CaSP65-dbat na bezpeénost pfi praci s lehkym
zahradnim nacinim

Ucivo
Prace se zahradnickym nacinim (hrabé,
motycka)
Hrabani listi, travy, uhrabovani piskovisté,
okopavani zeminy — dle schopnosti zaku
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Ucebni osnovy

3. roénik

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi
Zakladni podminky zZivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Ekosystémy

presahy do uéebnich bloku:
Matematika
3. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a poéetni operace

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
3. roénik
Razeni a tfidéni predméta
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Osobnostni rozvoj

5. Prace v domacnosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
z-all(/lc‘,aSP%‘-s pomoci umét prostfit pfibory S_t0|ovanl .. . .
+ 1/CaSP67-upravit stll pro jednoduché stolovani -jednoducha Uprava stolu, jednoduché
+ ICaSP68-s pomoci piipravit nagini a nadobi k pripravé prostirani, uklid stolu po jidle, pravidla
. {?gggg%%rxgn Egﬁggllijéovat vhodné a nevhodné potraviny spravneho stolovani, pouZivani pfiboru
k pfipravé jednoduchych pokrmd ] Prace s drobnym kuchyriskym nacinim
: :fgzgg?::‘pi;ilfggsg'dzig’;a;?kfmh'eb -préce s priborovym nozem pfi mazani
chleba, prace s varfe€kou pfi michani
pomazanky
UCit se rozliSovat potraviny vhodné
a nevhodné k pfipravé jednoduchych
pokrm
Priprava jednoduchych pokrmu (dle
schopnosti zaki)
-pfiprava jednoduché svaciny s pomoci
ucitele
-S pomoci pfipravovat potraviny k pfipravé

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Socialni rozvoj

Matematika Matematika

3. ro¢nik
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd

3. ro¢nik
Razeni a tfidéni pfedméth
Zaklady geometrie

Osobnostni rozvoj Zavislosti, vztahy a prace s daty
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4. roénik
4 tydné, povinny

Ucebni osnovy

4. rocnik

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani

zak:

+ 1/CaSP72-dozvédét se o prostfedcich vhodnych k

otuzovani organismu
1/CaSP73-s pomoci se ugit otuzovat
1/CaSP74-byt seznamen s vhodnosti vybéru obleceni
podle pocasi, ro€niho obdobi
1/CaSP75-provadét nacvik péce o své télo, svij zevnéjsek
i své osobni véci
1/CaSP76-byt seznamen s provadénim bé&zné udrzby
odévu — kartaCovanim
1/CaSP77-seznamit se, jak provadét b&Znou udrzbu obuvi
1/ICaSP78-nacvigit b&Znou Gdrzbu odévu i obuvi
1/CaSP79-provadét manipulaci s kliéem — odemykani,
zamykani i na visacim zamku

Ucivo
Seznameni s otuzovanim
-proc€ je dllezité pro organismus, jaké
prostfedky k otuzovani pouzivat — ranni
umyvani studenou vodou, lehké oblec¢eni,
dulezitost ovoce a zeleniny, pobyt na
Cerstvém vzduchu
Opakovani vSech ¢innosti, které si zaci
osvojili v niz8ich ro€nicich
Skladani odévl na uréené misto
-vé&Seni na raminko, na vésak, na hacek,
ukladani oble¢eni do police, popfipadé
skfini, kartacovani odévl
Prace s kartatem na odévy
-Cisténi jednim smérem, sbirani nedistot
Seznameni se s vybérem vhodného
oble€eni podle momentalniho pocasi, podle
ro¢niho obdobi
Péce o obuv, umyvani obuvi
Zamykani a odemykani — pouziti visaciho
zamku

Priifezova témata

Osobnostni rozvoj Matematika

Socialni rozvoj 4. roénik

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Matematika
4. ro¢nik

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Cislo a pogetni operace
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a poéetni operace

Razeni a tfidéni predméta
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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2. Prace s drobnym materialem

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1/CaSP80-byt seznamen s pfim&fenymi pracovnimi
postupy rtiiznych vyrobkd z drobného materialu podle
predlohy

+ 1/CaSP81-s pomoci vyrobit z modelovaci hmoty
jednoduché ovoce, zvite, figurku

+ 1/CaSP82-s pomoaci pracovat dle predlohy

+ 1/CaSP83-procvisovat praci s nizkami

« 1/CaSP84-byt seznamen se zasadami hygieny a
bezpecnosti pfi praci

Ucivo
Jednoduché prace s hlinou, modelinou
-vykrajovani, kouleni
-modelovani dle predlohy — jednoduché
zvife ovoce, tvary
-prace dle vlastni fantazie
-upravit koneény vyrobek napfiklad
obarvenim nebo doplnénim jiného
materialu, (pfiklad - snéhulak z modeliny
doplnit vétvickou z pfirodnin a podobné)
Prace s papirem, lepidlem, ntzkami
-nacviCovat stfihani a vystfihovani, dle linie
i bez
-skladani, polepovani
Navlékani dle vzoru (koralky, téstoviny...)
Namotavani na klubko
Udrzovani Cistoty pfi praci...

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Matematika
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj

4. roénik

Hudebni vychova

presahy do uéebnich bloku:

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

Razeni a tfidéni predmétu
Cislo a po&etni operace

Hudebni vychova

presahy z uéebnich bloku:

Matematika
4. ro¢nik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth
Hudebni vychova

Hudebni vychova

3. Prace montazni a dedmontazni

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaSP85-nacvitit spojovani a rozpojovani jednoduchych
predmétu

» 1/CaSP86-provadét pfi praci se stavebnici jednoduchou
montaz a demontaz

+ 1/CaSP87-udrzovat porfadek na svém pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

Ucivo
Procvi¢ovani ziskanych dovednosti z pfedeslych roénikl
-montaz a demontaz jednoduchych predmétl, Sroubovani
-ukladani do krabic podle vzoru
-prace s provilékaci stavebnici
-bé&zny uklid pracovniho mista pfed zahajenim i po ukonéeni
¢innosti, pfipomenuti Cistoty rukou pfed zapoc&atou praci
i béhem prace

Prifezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi Matematika

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Matematika

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Osobnostni rozvoj

4. ro¢nik
Zaklady geometrie
Cislo a podetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd

4. ro€nik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a poéetni operace
Razeni a tfidéni predméta
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4. Péstitelské prace

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

vybranych rostlin

péstovani vybranych rostlin

1/CaSP88-byt seznamen se zasadami hygieny a
bezpeclnosti prace pii praci s rostlinami
1/CaSP89-byt seznamen se zasadami péstovani

1/CaSP90-s pomoci pfipravit truhlik pro vysev osiva
1/CaSP91-znat zakladni podminky a postupy pro

Ucivo

Zasady bezpeclnosti prace s rostlinami
-myti rukou po praci, nosit pouze pfimérené
mnozstvi vody na zalévani, bezpecnost pfi
praci s naradim...

Péstovani rostlin

-pfipomenuti uciva z predeslych ro¢nikd,
zakladni péce o rostliny

Plda a jeji zpracovani

-vyziva rostlin, osivo, vysit do kvétinace
napfiklad seminka fefichy a pozorovat
jejich rist a zmény pfi rastu

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Ekosystéemy
Zakladni podminky Zivota
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika

4. roénik
Zaklady geometrie
Cislo a podetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd

presahy z uéebnich bloku:

Matematika

4. ro€nik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméta

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani
zak:

nacini v kuchyni

domacnosti

domacnosti

+ 1/CaSP92-s pomoci nacvitit uklid pracovnich ploch a

1/CaSP93-udrzovat &istotu a poradek pracovnich ploch,
dodrzovat zaklady hygieny a bezpec&nosti pfi praci v

1/CaSP94-znat zakladni vybaveni kuchyné
1/CaSP95-s pomoci se orientovat pfi praci v kuchyni
1/CaSP96-byt seznamen s ukladanim potravin v

Ucivo

pomulckami

Z4kladni vybaveni kuchyné

-opakovani ugiva z pfedeslych ro¢niki
-orientace v kuchyni - Kde je? Podej,
prosim? Na co se pouziva? Vyuziti
orienta¢nich her.

Skladovani potravin v domacnosti
-chladni¢ky, mrazni¢ky, Spajzky,
potravinové skfinég, sklep

Bezpeclnost pfi zachazeni s kuchynskymi

Pfiprava jednoduchych pokrm0 (dle
schopnosti zaku)

-procvicovani z predeslych ro¢nik
-pfiprava jednoduché svaciny, uvafit ¢aj,
namazat chléb, pecivo, s pomoci prostfit

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah €lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:

Matematika

4. ro¢nik
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét

presahy z ucebnich blokii:

Matematika

4. ro¢nik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth
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4. rocnik
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5. roénik

5. roénik
4 tydné, povinny

1. Sebeobsluha
Vysledky vzdélavani Ucivo

zak: . o . ProcviCovani otuzovani organismu

« 1/CaSP97-procvicovat otuzovani organismu , . .. .

« 1/CaSP98-s pomoci poznavat prostfedky vhodné k -opakovat Zasady pro otuzovani organismu,

otuZovani organizmu ranni umyvani studenou vodou, myti,

1/CaSP99-procvi¢ovat péci o télo, svuj zevnéjsek i své S p « . v .
0sobni véci sprchovani celého téla, lehké obleceni,
1/CaSP100-s individualni pomoci provadét béznou udrzbu || d(llezitost ovoce a zeleniny, pobyt na
odévu — kartaCovani v tvé duch
1/CaSP101-s individualni pomoci provadét béznou udrzbu cerstvem vzauchu )
obuvi BézZna udrzba odévul a obuvi
1/CaSP102-seznamit se se zasadami ucelného oblékani -uklédénl', sisténi (doplnénl' uéiva)

1/CaSP103-s pomoci procvigovat vybér vhodného e N L, | . A ;
obleceni podle poasi, roéniho obdobi, Ucelné oblékani (sezénni i pro rizné
prilezitosti)

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Osobnostni rozvoj Matematika Matematika

Socialni rozvoj 5. roénik 5. ro¢nik
Zaklady geometrie Zaklady geometrie

Cislo a podetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméta
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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2. Prace s drobnym materialem

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaSP104-s pomoci pracovat dle predlohy a vytvaret
pfimé&fenymi pracovnimi postupy rdzné vyrobky z
drobnych material(

» 1/CaSP105-s pomoci rozeznat vhodné nastroje pro vlastni
praci

+ 1/CaSP106-volit vhodné pracovni pom(cky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

» 1/CaSP107-s pomoci udrzovat pofadek na své pracovni
plose

Ucivo
Vazani uzll a klicky
Propichovani a navlékani rizného
materialu (papir, listy...)
-nacvicit praci s velkou jehlou s kulatou
Spickou, navlékani jehly
Vyuziti rdiznych materialt do kolaze
-trhani, vystfihovani papiru, prace
s knofliky, piskem dle pfedlohy &i vlastni
fantazie
-b&hem roku vyuzit poznatky z predeslych
ro€nikud pro vlastni tvorbu
Vyuziti vhodnych pracovnich pomucek
a nastroju k jednotlivym &innostem

Priafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostfedi Matematika

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Osobnostni rozvoj

5. ro¢nik

presahy do uéebnich bloku:

Zaklady geometrie

Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét

presahy z uéebnich bloku:

Matematika
5. roénik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth

3. Prace montazni a dedmontazni

Vysledky vzdélavani
zak:
« 1/CaSP108-procvitovat fazeni predmétd dle posloupnosti
+ 1/CaSP109-spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

Ucivo
Stavebnice plo$né, prostorové
-sestavovani jednoduchych modeld, Sroubovani, rizné
spojovani prvku stavebnic, jednoduché prvky
a stavebnicové dily

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Matematika
prostredi

Vztah &lovéka k prostredi 5. rocnik

presahy do uéebnich bloku:

Zaklady geometrie

presahy z uéebnich bloku:

Matematika

5. roénik
Zaklady geometrie

Osobnostni rozvoj

Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth
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4. Péstitelské prace

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1/CaSP110-byt seznamen s vybranymi pokojovymi
rostlinami a jejich péstovanim
1/CaSP111-byt seznamen s vybranymi nenaroénymi
venkovnimi rostlinami a jejich péstovanim
1/CaSP112-s pomoci poznat rozdil mezi p&stovanim
rostlin v byté a venku
1/CaSP113-s pomoci o$etfovat a p&stovat nenaro&né
pokojové i venkovni rostliny
1/CaSP114-procvitovat praci s jednoduchym zahradnim
nacinim
1/CaSP115-volit podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomducky, nastroje a nacini

Ucivo
Vybér nenarocnych pokojovych rostlin
-oSetfovani pokojovych rostlin, zalévani,
vymyvani misek, Kypreni
Vybér nenaroénych venkovnich rostlin
-seznameni s jejich péstovanim, zalévani,
okopavani, odplevelovani, kypfeni
Pfiprava pudy pfed setim
-pleti, ryti, hrabani (dle schopnosti zakua)

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostfedi Matematika
Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Ekosystémy

Osobnostni rozvoj

5. ro¢nik

presahy do uéebnich bloku:

Zaklady geometrie

Cislo a pogetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét

presahy z uéebnich bloku:

Matematika

5. roénik
Zaklady geometrie

Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth

Zavislosti, vztahy a prace s daty

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaSP116-ugit se pouzivat zakladni vybaveni kuchyn&

+ 1/CaSP117-védét jakym zplsobem udrzovat pofadek v
byté i ve tfidé
1/CaSP118-dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spole¢enského chovani pfi stolovani
+ 1/CaSP119-s pomoci nacvigovat pouZivani kuchyriského
nadini
1/CaSP120-procviéovat bezpeénost pfi zachazeni s
kuchynskym nacinim

Ucivo
UdrZovani Cistoty okolniho prostfedi

-zametani, utirani a vytirani podlahy, utirani

povrch(

Zdokonalovani ve stolovani

-uzivani pfiboru, ubrousku, pomoc pfi
prostirani i sklizeni nadobi

Priprava jednoduchych pokrmu (dle
schopnosti zaku)

-procvi¢ovani uciva z predeslych rocniku,
zakladni vybaveni kuchyné, orientace

v kuchyni

Bezpeclnost pfi zachazeni s kuchyriskymi
pomuckami

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
5. roénik
Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmét

presahy z uéebnich bloku:

Matematika
5. roénik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth
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6. ronik
4 tydné, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

« 1/CaSP121-byt schopen s pomoci otuZovat sv(jj

organismus
1/CaSP122-poznavat samostatné prostfedky vhodné k
otuZovani organismu
1/CaSP123-pecovat o své télo, svij zevnéjsek i své
osobni véci
1/CaSP124-zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi
1/CaSP125-vybrat vhodné obleseni podle pogasi, roéniho
obdobi
1/CaSP126-dodrzovat zasady Ugelného oblékani
1/CaSP127-umét vybrat spravné obleéeni na sport
1/CaSP128-snazit se udrZovat svou pési pfijemné
prostredi

Ucivo
Shrnuti u€iva z predeslych ro¢niku,
procvicovani
Péce o své télo
-otuzovat organismu poznat a vyuzit zasad
pro otuZovani organismu, ranni umyvani
studenou vodou, lehké obleéeni, dllezitost
ovoce a zeleniny, pobyt na Cerstvém
vzduchu, péce o svUj zevnéjSek
Bézna udrzba odévl a obuvi
Péce o své okoli
-utirani prachu zametani na lopatku,
rozliSeni barev koS8U na tfidény odpad
-estetické prostredi ve tfidé, Skole i mimo
Skolu
-péce o své osobni véci

Prarezova témata
Osobnostni rozvoj Matematika

Socialni rozvoj 6. rocnik

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Matematika
6. ro¢nik

Zaklady geometrie
Cislo a podetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétd
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméta
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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2. Prace s drobnym materialem

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1/CaSP129-pracovat dle ptedlohy a vytvaret pfim&fenymi
pracovnimi postupy rtizné vyrobky z drobnych materialt

» 1/CaSP130-byt seznamen s nejznamé;jSimi lidovymi zvyky
a tradicemi

« 1/CaSP131-vyuzivat pfi tvofivych &innostech vlastni
fantazii a prvky lidovych tradic

* 1/CaSP132-udrzovat pofadek na svém pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti

Ucivo
UZiti jednoduchych technik ke zpracovani
vybranych materialt
Keramicka hlina — valeni, vykrajovani,
vyroba figurek, lepeni, dratek — krouceni...
Pfirodniny — kolaze
Pfi praci vyuzivat také techniky probrané
v minulych roc¢nicich
Lidové zvyky a tradice
-seznameni s nejznameé;jsimi zvyky
a tradicemi
-Vano¢ni a Velikonoéni vyzdoba
-vyroba vyzdoby z tradi¢nich i netradi¢nich
materiall, papir, keramika, slama, jiné
prirodniny jako napfiklad makovice, ofisky,
rostlé vétve jehliénanu a podobné
Dbat o pofadek na pracovni plose,
dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Matematika
prostredi

Vztah &lovéka k prostredi 6. rocnik

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Matematika
6. ro¢nik

Osobnostni rozvoj

Zaklady geometrie

Cislo a po&etni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Razeni a tfidéni predmét
Hudebni vychova

Hudebni vychova

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace

Razeni a tfidéni predméth
Hudebni vychova

Hudebni vychova

3. Prace montazni a dedmontazni

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaSP133-byt seznamen s funkci a uZitim jednoduchych

montaznich nastroju

+ 1/CaSP134-s pomoci nacvitovat praci s jednoduchymi

montaznimi prvky a nastroji

« 1/CaSP135-pracovat dle slovniho navodu, prediohy

Ucivo

predlohy

hrebikU

Prace dle slovniho navodu a jednoduché

Spojovani Spejli dratem, provazkem
NacviCovani prace s jednoduchymi
montaznimi nastroji

-kladivko, klesté, zatloukani a vytahovani

Priifezova témata

Vztah €lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

6. rocnik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmét
Cislo a po&etni operace

presahy z ucebnich blokii:
Matematika

6. rocnik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth
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6. ro¢nik
4. Péstitelské prace
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: P& 2 ; X > '
éstovani rostlin na zahradé (dle moznosti
+ 1/CaSP136-s pomoci pfipravit zahonek k viastni vysadbé . L . . (
+ 1/CaSP137-s pomoci vysit seminka na zahonek peStovam redkvicek, hrachu.. )
+ /CaSP138-pecovat o vysety zahonek -procvi€eni uciva z predeslych ro¢niku
+ 1/CaSP139-dodrzovat zasady hygieny a bezpeé&nosti -pra'ce s jednoduchym zahradnim nadinim
prace pfi praci s rostlinami na zahradé , g ’
+ 1/CaSP140-védét o légivkach a jedovatych rostlinach uprava zahonku

-seti do fadku, jamek

Poznavani na zahradé i jinde kolem sebe
jednoduché IéCivé rostliny

-seznameni s jedovatymi rostlinami v byté
i venku

-ucit se pojmenovavat néktere 1é€ivé
rostliny

-sbirani I&Civych rostlin dle podminek

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Matematika Matematika
prostredi o -
Vztah &lovéka k prostredi 6.rocnik ] 6. rocnik ,
, Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaklady geometrie
Ekosystémy . . . - .

X ) . Zaklady geometrie Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zakladni po'dmlnk.y Zivota Razeni a tfidéni predmét Cislo a pogetni operace
Osobnostni rozvoj Cislo a pocetni operace Razeni a tfidéni predméta

5. Prace v domacnosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: P i
otravin
+ 1/CaSP141-byt seznamen s vyznamem ovoce a zeleniny , y .
+ 1/CaSP142-uplatiiovat zasady spravné vyzivy -Vyznam ovoce a Zelemny
« 1/CaSP143-s pomoci vybrat vhodné potraviny k pfipravé -vybér potravin ur€enych pro pfipravu
jednoduchého pohosténi okrmu
+ 1/CaSP144-s pomoci nakoupit vybrané potraviny p i . )
« 1/CaSP145-zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi -nakup vybranych potravm
nastroji Zaklady vareni

« 1/CaSP146-pfipravit jednoduché pohosténi N . e .
-dodrzovani bezpec€nosti pfi praci v kuchyni

-nacvik s pomoci pfedbézné pfipravy
potravin — Cidténi, omyvani, vykrajovani,
loupani, mazani rohlikl, nacvik s pomoci
krajeni chleba

Priprava jednoduchych pokrm(, pohosténi
-pfiklad Vanilkovy pudink s Cerstvym
ovocem, ovocna stava , strouhana mrkev
s jablky a piskoty, ovocny &aj

-dbat na prostirani stolu

ProcviCovani ziskanych dovednosti

z minulych roéniku
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Ucebni osnovy

6. roénik

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
6. rocnik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétu
Cislo a po&etni operace

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
6. rocnik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Razeni a tfidéni predméth
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7. roénik
5+1 tydné, povinny

1. Prace s technickymi materialy

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:
1I/CaSP1-s pomoci rozeznavat riizné druhy materiald
1I/CaSP2-rozli$ovat rtizné druhy materiald
11/CaSP3-byt pouden o pouZivani nastrojl pii praci s
vybranym materialem
11/CaSP4-ucit se s pomoci jednoduchym pracovnim
postuptim
11/CaSP5-seznamit se s obecnymi zasadami bezpec€nosti
a hygieny pfi praci i zasadami bezpecnosti ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim

Ucivo
Porovnavani rdznych druh materiald
(papir, alobal, keramicka hlina, drat...)
-nazorné predveést vlastnosti a pouziti
vybranych materiall
-vlastni prace s rliznym materialem dle
podminek
-seznamit se s pracovnimi pomuckami
a postupy pfi praci s vybranymi materialy
-ucit se zakladnim dovednostem pfi vlastni
vyrobé drobnych pfedmétl s pomoci i bez
pomMOCi
-pfiklady jednoduchych dovednosti
u vybranych materialll — decupage
ubrouskova technika, polepovani riznych
pfedmétd denni potfeby, vyroba postav
a pfedmétd z alobalu, modelovani dutych
predmétu, z keramické hliny, keramicky
reliéf, krouceni dratu do tvaru ryby
-opakovat techniky probrané v minulych

roCnicich

Priifezova témata

Vztah €lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

7. ro¢nik
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a spoleénost
Historie nadeho naroda
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spole¢nosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Hudebni vychova

Hudebni vychova

presahy z ucebnich blokii:
Clovék a pfiroda
7. ro¢nik
Zakladni poznatky z chemie

Zakladni poznatky z fyziky
Matematika

Zaklady geometrie

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cislo a pogetni operace
Clovék a spoleénost

Poznatky o spole¢nosti

Historie naSeho naroda

Clovék ve spoleénosti
Hudebni vychova

Hudebni vychova
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2. Prace montazni a demontazni

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1I/CaSP6-procvidovat praci s jednoduchymi montaznimi
nastroji

« 1l/CaSP7-byt obeznamen s pravidly bezpeénosti pfi praci
s jednoduchymi montaznimi nastroji

« 11/CaSP8-zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi
praci se stavebnici

Ucivo
Sestaveni a demontovani jednoduchého
modelu z konstrukéni stavebnice (napf.
Merkur)
Seznameni s funkci a uzitim jednoduchych
nastroj potfebnych k dané &innosti
(kladivko, Sroubovak, Kli¢ ...)

misto

-seznamit se s bezpecnostnimi pravidly pfi
praci s jednoduchymi montaznimi nastroji
-ukladani soucastek a nastroji na uréené

Prifezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika

7. ro¢nik
Zaklady geometrie
Cislo a podetni operace
Clovék a spoleénost
Poznatky o spole¢nosti
Historie naseho naroda
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z fyziky

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a ptiroda
7. roénik
Zakladni poznatky z fyziky
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Clovék a spoleénost
Poznatky o spole¢nosti

Historie naseho naroda

3. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani

zak:

« 11/CaSP9-ziskat zakladni védomosti o vyuziti hrnkovych

rostlin k vyzdobé interiéru
11/CaSP10-péstovat a odetiovat kvétiny v interiéru a
vyuZivat je k vyzdobé
11/CaSP11-s pomoci péstovat kvétiny a zeleninu
1/CaSP12-volit vhodné nafadi na uréenou &innost pfi
pfipravé zahonku
11/CaSP13-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
na zahradé

Ucivo
Zakladni podminky pro péstovani rostlin
-oSetfovani pokojovych kvétin, vyziva
rostlin, svételné podminky, teplotni
podminky
Vyuziti pokojovych rostlin k vyzdobé
interiéru
-vyuziti okrasnych obald kvétinacu,
ozdobna keramicka zapichovatka nebo
kypfitka, mozno vyrobit v keramické dilné
pro vlastni ozdobu interiéru, barevnost
a oziveni bytu
Zakladni zpracovani pldy podle schopnosti
Zaku
-pfiprava zahonu k seti a sazeni, ryti,
urovnavani, pleti
Péstovani kvétin a zeleniny dle moznosti
-péce v priibéhu vegetace
-procvicovani ziskanych dovednosti
z predeslych ro¢niku
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Ucebni osnovy

7. roénik

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Ekosystémy
Zakladni podminky zZivota
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
7. ro¢nik
Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a spoleénost
Poznatky o spole¢nosti
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z chemie

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a pfiroda
7. roénik
Zakladni poznatky z chemie
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Clovék a spoleénost
Poznatky o spole€nosti

Zakladni poznatky z pfirodopisu || Clovék a pfiroda

Zakladni poznatky z pfirodopisu

4. Prace v domacnosti
Vysledky vzdélavani Uéivo
z~a'I(I./CaSP14-byt seznamen s jednoduchymi uklidovymi Bézne Uklidove préce v domacnosti
cinnostmi v domacnosti -stlani postele, utirani prachu,
11/CaSP15-byt seznamen s jednoduchymi pracovnimi zameténi, Vytl'l’énl', myt|’ nadobi
-nacvik vSech uvedenych Cinnosti

postupy pfi zakladnich ¢innostech v doméacnosti
11/CaSP16-s pomoci nacvi€ovat posloupnost €innosti pfi
jednoduchych uklidovych pracech

« 1l/CaSP17-orientovat se v zakladnim kuchyrfiském Vv praxi
inventafi 2wy FN T

« [/CaSP18-byt seznamen se zakladnimi hygienickymi a -nacvik pOS|OUpnOStI u JeantIIVyCh
bezpecénostnimi pravidly a pfedpisy pfi zachazeni s éinnosti

elektrospotfebiCi a pouzivanymi prostfedky
11/CaSP19-védét o vhodnych a nevhodnych potravinach z
hlediska vyzivy

1/CaSP20-védét o zasadach spravné vyzivy

11/CaSP21-s pomoci pipravit pokrmy podle danych
postupll v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

Zakladni vybaveni kuchyné inventarem
a elektrospotfebici

-podle moznosti a vybaveni cvicné
kuchyné, seznameni se s jejich funkci
-elektricka trouba, lednice, mraznicka,
digestof, varna konvice, suSicka ovoce,
elektricky mixér

-bezpecénost a hygiena provozu
Potraviny z hlediska zdrave vyzivy
-zasady zdravé vyzivy

-objasnéni terminu zdrava vyZiva
-zasady pro zdravy rldst organismu
-vhodné a nevhodné potraviny
Seznameni se s détskymi kucharkami
(Vafime s Kacenkou)

PFiprava jednoduchého pokrmu
-procvicovani ziskanych dovednosti

z minulych ro¢niku

-jednoduché prostirani, chovani u stolu
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Ucebni osnovy

7. roénik

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
7. ro¢nik

Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Clovék a priroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
7. roénik

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Clovék a piiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
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8. roénik

8. roénik
5+1 tydné, povinny

1. Prace s technickymi materialy
Vysledky vzdélavani

Uéivo

zak:

+ 1I/CaSP22-s pomoci urdit viastnosti vybranych materiald

+ 1l/CaSP23-ziskavat povédomi o uziti vybranych material(i
v béZzném Zivoté

+ 1l/CaSP24-ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

« 1l/CaSP25-orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech

« 1I/CaSP26-snazit se uplatfiovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasadami bezpec€nosti
ochrany pfi praci s nastroji a naradim

Prace s riznym materialem

-rozsifeni uciva z predeslého ro¢niku (sklo,
sadra, tésto, vina, textil...)

-nazorné predvést vlastnosti a pouziti
vybranych materiall

-vlastni prace s rliznym materialem dle
podminek

-seznamit se s pracovnimi pomuckami

a postupy pfi praci s vybranymi materialy
-ucit se zakladnim dovednostem pfi vlastni
vyrobé

-jednoduché pfiklady vyrobkul z vybranych
materiall - vySivani, zakladni steh, ruéni
seSivani latek, liti sadry do forem,
vySkrabovani vzoru do sadry, malovani na
sklo, figurky a dekorativni vyrobky z tésta
slaného i sladkého, tkani na jednoduchém
stavu, latkové kolaze,

-vyroba dekorativnich predmét
-procvi¢ovat védomosti a dovednosti

z predeslych roénik

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
8. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z fyziky

presahy z uéebnich bloku:

Matematika
8. rocnik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Clovék a priroda

Zakladni poznatky z fyziky
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8. roénik
2. Prace montazni a demontazni
Vysledky vzdélavani Uéivo
zak: -
« 1/CaSP27-s pomoci procvidovat posloupnost &innosti pi , , v
montazi mod‘;.u P posiotp P Prace s navodem a pfedlohou
« 1I/CaSP28-s pomoci procvicovat posloupnost &innosti pfi - procvi¢ovani posloupnosti ¢innosti pfi
demontazi modelu L. . v
- 11/CaSP29-procvicovat praci s jednoduchymi montaznimi || Praci s navodem nebo prediohou,
nastroji procvi¢ovat v kratSich
« 11/CaSP30-s pomoci sestavit podle navodu, planu lcich iicich b &it
jednoduchy model ce CIF: navazu1|0|c. .na sepe, zacl
nacvi¢ovat od velmi jednoduchych navodu
Ci pfedloh
Sestavovat a demontovat modely dle
navodu, planu s pomoci ¢i bez pomoci,
vhodné vyuzit stavebnice
Lego
Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Vztah €lovéka k prostredi Matematika Matematika
Lidské aktivity a problémy Zivotniho 8. rocnik 8. ro¢nik
prostfedi ) Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaklady geometrie
Osobnostni rozvoj . . . - .
Zaklady geometrie Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a po&etni operace Cislo a pogetni operace
Hudebni vychova Hudebni vychova
Hudebni vychova Hudebni vychova

3. Péstitelské prace
Vysledky vzdélavani Uéivo

zak: 74 p v - .

. minky k tovani zelenin

* |l/CaSP31-védét o dulezitosti svétla, vody a pudy pfi a‘fady a pE)d y Kk pestova eleniny
péstovani zeleniny -pfiprava zahonku

« 1l/CaSP32-byt seznamen s vybranymi druhy zeleniny a -procviéovéni ziskanych dovednosti
jejich péstovanim fedeslveh rocnike

« 1/CaSP33-znéat hlavni zasady p&stovani zeleniny Z preaeslych rocniku

+ 1I/CaSP34-s pomoci dle moznosti péstovat vybranou -vyZiveni zahonk( kompostem, zvySovani
zeleninu . .

+ 1I/CaSP35-byt seznamen s pé&stovanim zeleniny v urodnosti
pafenisti a skleniku -vysev do fadku, vysadba do sponu

1/CaSP36-volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani

vybranych rostiin -slunecni podminky, zalivka, vysévani do

pafenist, pfedpéstovani sadby, vysazovani
do sklenikt

Obdélavani pady rytim, kopanim hrabanim
(dle schopnosti Zaku)

Péstovani vybrané zeleniny dle moznosti
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Ucebni osnovy

8. roénik

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Ekosystémy
Zakladni podminky zZivota
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
8. ro¢nik

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace

Clovék a priroda
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pfirodopisu

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
8. rocnik

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Clovék a piiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie

4. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani
zak:

prostfedky

pouzivanymi prostfedky

zdravé vyZivy

+ 11/CaSP37-ugit se jednoduchym pracovnim postup(im pfi
zakladnich Cinnostech v domacnosti

11/CaSP38-s pomoci nacvicit myti oken

11/CaSP39-s pomoci nacvidit ruéni prepirani pradla
11/CaSP40-byt seznamen s obsluhou vysavade
11/CaSP41-s pomoci nacvidit praci s vysavaéem
1I/CaSP42-byt seznamen se zakladnimi &isticimi

11/CaSP43-osvojit si zakladni hygienické a bezpe&nostni
pravidla a predpisy pfi zachazeni s elektrospotfebici a

1/CaSP44-uplatfiovat ziskané informace pii pFipravé
pokrm0 podle danych postupl v souladu se zasadami

Ucivo

masa

a pecenim

kaSe...

Prostirani

Doplnéni udiva z prede$lého rocniku
-uklidové prace — pouZzivani vysavace,
obsluha a udrzba, myti oken, udrzba odévi
a textilii, ruéni prepirani pradla, kapesniku,
teplota vody, mnoZstvi pouzitého praciho
prasku, machani pradla

Prace v kuchyni

-poradek a Cistota pracovisté, hygiena
potravin, spravné pouzivani dfezu k myti
rukou, jiny k myti potravin, pouzivani
prkénka ke krajeni ovoce, jiné ke krajeni

Zakladni zpUsoby tepelné upravy potravin
-seznameni s rozdily mezi vafenim

-dle schopnosti zak( provadét nacvik
s pomoci, vafeni jednoduchych pokrmu
-pfiklady vareni vajec, vafeni krupicové

-peceni jednoduchych litych moucniku

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

8. ro¢nik

Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Clovék a spoleénost
Péce o obcana

Clovék a priroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie

presahy z ucebnich blokii:
Matematika

8. ro¢nik

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Clovék a spoleénost
Péce o obcana

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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9. roénik
9. roénik
6 tydné, povinny
1. Prace s technickymi materialy
Vysledky vzdélavani Ugivo
zak: Zakladni dovednosti ruénich praci
« 1I/CaSP45-zvladat obecné zasady bezpeénosti a hygieny a ad de ednosti rucnic prac
pfi praci i zasady bezpeénosti a ochrany pii praci s Zaklady Siti
nastroji a nafadim . L -procvi¢ovani zadniho stehu, ru¢ni sesivani
+ 11/CaSP46-byt seznamen s dilenskymi nastroji ,
« 11/CaSP47-uéit se s pomoci pouZivat vhodné pracovni dvou latek
nastroje -ziskavani novych dovednosti - pfisivani
« 11/CaSP48-s individualni pomoci zvladat zaklady ru¢niho P . . .
siti knoflikd, velkeho patentu, jednoduché
« 1/CaSP49-vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni opravy odévl
‘stroi ok b , , .
nastrole a pomuciy Seznameni s pracovnou dilnou a jejim

vybavenim

-seznamit se s terminy ponk, svérak,
brusny papir, pilnik, pilka a jejich pouzitim
Jednoducha prace se dfevem

-pilovani, povrchova uprava, spojovani
hfebiky, dle moznosti fezani

Prace v keramické dilné

-procvi¢ovani ¢innosti a dovednosti

z predeslych ro¢niku

-modelovani tvarQ, vykrajovani, pfiprava lité
hmoty do forem

Prace s ostatnim materiadlem
-procvi¢ovani védomosti a dovednosti

z predeslych ro¢nik

-vyroba dekorativnich predmétu

-pfiklady moznych vyrobkl — ru¢né Sita
tasticka ,psanic¢ko” s pfiSitym ozdobnym
knoflikem, dfevéna ohradka na kvétiny, lity
vyrobek z keramické hmoty, keramické
vykrajované sluni¢ko s modelovanymi

paprsky...
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Ucebni osnovy

9. roénik

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika

9. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z fyziky
Hudebni vychova
Hudebni vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Matematika
9. roénik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Clovék a piiroda
Zakladni poznatky z fyziky

2. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani
zak:

« 1/CaSP50-vyuzit vhodné nastroje pro praci montazni i

demontazni

« 11/CaSP51-s pomoci se orientovat v jednoduchych
navodech a planech montaznich Cinnosti
« 1l/CaSP52-sestavit podle navodu, planu, jednoduchy

model

Ucivo

bez pomaoci

Prace s dievénou stavebnici

Sestavovani konstrukénich stavebnic
-mechanicka stavebnice lego
-sestavovani s pomoci ucitele prostorovée
modely z kartonu nebo vystfihovanek
Prace dle planku &i navodu s pomoci nebo

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika

9. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z fyziky

presahy z uéebnich bloku:
Matematika
9. roénik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z fyziky
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9. roénik

3. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: . .
. rava zahr n zim
+ 1I/CaSP53-pouzivat vhodné pracovni pomUcky pfi praci na Up,a aza avdy a pOd
zahradé -prace s koleCkem a lopatou — dle

1/CaSP54-byt seznamen s okrasnymi dievinami ve svém schopnostl' zaka
okoli a jejich péstovanim . p s e . .
11/CaSP55-s pomoci podle moznosti osetfovat a pastovat | -hrabani spadaného listi, odvoz listi
okrasne dfeviny koleCkem na uréené misto

11/CaSP56-znat bézné druhy ovoce . . o . . P s
11/CaSP57-znat bézné druhy ovoce péstovaného v okoli -Uprava zahonku po sklizni, rytl, uhrabavani

11/CaSP58-byt seznamen s péstovanim ovoce a drobného || -pouzivani vhodnych pracovnich pomulcek

ovoce X X X~ A 2 AP X
+ I/CaSP59-v&d&t o moznosti skladovani a konzervovani | VCEINE obleceni pfi praci na zahradé
ovoce -dodrzovat pravidla bezpednosti pfi praci na
zahradé

Péstovani okrasnych drevin a kvétin
-seznameni se s okrasnymi dfevinami ve
svém okoli

Zpusob péstovani drobného ovoce dle
moznosti

Ovoce

-druhy, skladovani, konzervovani
Vychazky do okoli za ucelem ziskavani
informaci k danym tématim

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Matematika Matematika
prostredi o .
Vztah &lovéka k prostredi S rocrlulf . . S rocr'nk )
Ek & Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaklady geometrie
’osys c’emy L Zaklady geometrie Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zakladni podminky Zivota Cislo a po&etni operace Cislo a pogetni operace
Osobnostni rozvoj
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4. Prace v domacnosti

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

« 11/CaSP60-procvidovat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich &innostech v domacnosti
11/CaSP61-uplatiiovat zakladni hygienické a bezpe&nostni
pravidla a predpisy pfi zachazeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostiedky
11/CaSP62-pouzivat vhodné pracovni prostfedky pfi praci
v domacnosti
11/CaSP63-byt seznamen s obsluhou vybranych
elektrospotiebicu
11/CaSP64-byt seznamen s bezpeénym zachazenim s
Cisticimi prostfedky
11/CaSP65-s pomoci pracovat se zakladnimi &isticimi
prostfedky
11/CaSP66-byt seznamen s praci ve studené kuchyni
1/CaSP67-dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy
u stolu

Ucivo
DoplInéni k uCivu z pfedeSlych ro€niku
-Uklidové prace — manipulace
s elektrospotfebici, nebezpecdi urazu
elektrickym proudem, okamzita pomoc pfi
zasazeni elektrickym proudem, prani
v pracce, prace s ru¢nim mechanickym
i elektrickym Slehacem, Zehleni pradla -
rovné kapesniky, utérky, dle schopnosti
zaku
Zakladni Cistici prostfedky v domacnosti
-na myti nadobi, podlahy, oken, prani,
bé&Znou udrzbu
-pouziti, bezpecnost, poskytnuti prvni
pomoci pfi zasazeni oka, pfi poziti atd.
Uprava pokrm( za studena
-vysvétlit termin studena kuchyné
-potraviny, ze kterych se daji pfipravit
pokrmy studené kuchyné
-pfiklady: ovoce, zelenina, uzeniny, syry,
pomazanky
-jednoduché pokrmy-pfiklady:oblozeny
chléb, vejce pInéné syrovou pénou, ovocny
pohar
Prostirani pfi slavnostnich pfileZitostech
-pouziti papirového ubrousku, latkového
ubrousku
-spravné zalozeni pfiborl a sklenic¢ky
-vyzdoba stolu, zakladni pravidla obsluhy

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika

9. ro¢nik
Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z fyziky
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi

presahy z ucéebnich bloku:
Clovék a spoleénost
9. ro¢nik
Clovék ve spolednosti
Matematika
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi
Clovék a ptiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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10. ro€nik
6 tydné, povinny

1. Prace s technickymi materialy

10. ro¢n

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 1I/CaSP68-dodrzovat obecné zasady bezpe&nosti a
hygieny pfi praci i zasadami bezpec¢nosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim
11/CaSP69-zvolit vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovaného materialu
11/CaSP70-byt seznamen s tradi¢nimi femesly
1/CaSP71-v&dét o moZnostech vyuziti tradicnich
femeslinych vyrobku
11/CaSP72-byt seznamen s priklady vyrobkud z
kombinovanych materiald
1/CaSP73-ziskat pracovni navyky pfi praci s technickym
materialem

Ucivo
Zakladni dovednosti ru¢nich praci dle
moznosti zak{ s individualni pomoci
-zaklady pleteni, prace s dfevénymi
jehlicemi, naplétani viny na jehlici, splétani
viny z jehlice
-zaklady hackovani, prace s hackem,
fetizkové oko, jednoduchy sloupek
-8iti na Sicim stroji, obsluha Siciho stroje,
navlékani horni nité, navijeni spodni nité na
civku
Vyroba pfedmétl kombinovanim rdznych
materiall
-pfiklady — vyrobek slunic¢ko, kombinace
dreva a dratu, nebo kombinace keramické
hliny a provazku
Pace v dilné
-procvicovani ¢innosti z pfedeslého
ro¢niku-fezani dreva, pilovani
-nacvik novych dovednosti - natirani, vrtani
ruénim vrtadkem
-vyroba jednoduchého dievéného
dekorativniho pfedmétu
ProcviCovani dovednosti s technickym
materialem, ziskanych v minulych ro€nicich
Remesla a tradice
-seznameni s tradi¢nimi femesly
-navstéva muzea femesel
-podle individualnich moznosti s pomoci
pleteni kosikl z pedigu, vyroba prkénka,
misky z keramiky...
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Ucebni osnovy

10. rocnik

Prafezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
10. roénik
Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z chemie
Hudebni vychova
Hudebni vychova

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika
10. ro¢nik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Clovék a piiroda

Zakladni poznatky z chemie

2. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani
zak:

jednoduchych pfedméta

a bezpecnostni predpisy

« 1/CaSP74-s pomoci navrhnout postup Gdrzby

« 11/CaSP75-vybrat si vhodné pracovni nastroje uréené pro
udrzbu jednoduchych mechanickych stroji

« 1l/CaSP76-provadét udrzbu jednoduchych predméti

+ 1I/CaSP77-dodrzovat zasady bezpeénosti a hygieny prace

Ucivo

Rozebrani a slozeni jednoduchych
mechanickych stroju

-masovy mlynek, mechanické struhadlo...
Vyména Zarovky

-bezpecnost a hygiena pfi praci

Prace s konstrukéni stavebnici

-prace podle navodu nebo predlohy

Prafezova témata

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Matematika
10. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z fyziky

Zakladni poznatky z chemie

presahy z uéebnich bloku:

Matematika
10. ro¢nik

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Clovék a priroda
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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3. Péstitelské prace

10. ro¢n

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani

zak:
11/CaSP78-ugit se vyuzit fezanych kvétin k ozdobeni
interiéru
1/CaSP79-védét o zplisobu chovu drobnych zvitat a
zasad bezpecného kontaktu se zvifaty
11/CaSP80-s pomoci péstovat bylinku, znat jeji pouziti
1I/CaSP81-seznamit se s b&Znymi lé&ivymi rostlinami a
znat nebezpedi jedovatych rostlin

Ucivo
Vyuziti fezanych kvétin
-aranzovani kvétin do vazy
-jednoducha vazba ze susenych kvétin
-vyuziti Fezanych kvétin v interiéru, ozdoba
slavnostniho stolu...
Seznamit se s chovem domacich zvifat
-podminky chovu
-hygiena a bezpecny kontakt se zviraty
-moznd exkurze €i navstéva drobného
chovatele
LécCivé rostliny a kofeni
-péstovani, vysev bylinek do truhliku nebo
na zahonek
-procvicovani ziskanych védomosti
z predeslych ro¢niku
-poznavani léCivych rostlin, jejich
pojmenovani
-rostliny jedovaté
-rostliny a zdravi
-poznavat bylinky ze zahradky, jejich nazev,
vyuZziti, poznavani bylinek podle vané
Sbirani [éCivych rostlin dle podminek

Prifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Matematika

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:

Matematika

prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Osobnostni rozvoj

10. roénik

Zaklady geometrie
Cislo a pogetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z fyziky

10. ro¢nik

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Clovék a ptiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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4. Prace v domacnosti

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

+ 11/CaSP82-zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich &innostech v domacnosti
1I/CaSP83-uplatiiovat ziskané dovednosti pfi pééi o své
okoli
1/CaSP84-dodrzovat zékladni hygienické a bezpe&nostni
pravidla a predpisy pfi zachazeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostiedky
11/CaSP85-pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a
bezpecné obsluhovat spotfebice
11/CaSP86-byt seznamen s vyznamem konzervace
potravin
+ 11/CaSP87-vybrat vhodné potraviny k pFipravé

jednoduchého pohosténi
« 1I/CaSP88-s pomoci se orientovat v navodech na pfipravu

jednoduchych pokrmu
+ 11/CaSP89-zhodnotit vysledek pfipraveného pokrmu
« 11/CaSP90-pfipravit pokrmy podle danych postupt v
souladu se zasadami zdravé vyzivy

Ucivo
Funkce, ovladani, uziti a udrzba
elektrospotrebicl i bezpeénost provozu
-podle schopnosti zaku i s individualni
pomoci
-doplnéni a procviCovani uciva z pfedeslych
rocniku
-prace s vysavacem, varnou konvici,
elektrickym sporakem , elektrickou troubou,
elektrickym ru€énim Slehaem, vysouseem
vlasu...
Pfiprava pokrmu
-zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu
-doplInéni uciva z pfedeslych ro¢niku
-prace s pomoci ucitele
-pouzit jednoduché recepty, vybrat
potraviny z daného receptu, s pomoci
odmeéfit dané mnozstvi potravin, dodrzovat
posloupnost praci pfi pfipravé pokrmu,
rozlisit o jakou tepelnou Upravu se jedna
-sledovat prubéh tepelné upravy, s pomoci
zhodnotit vysledek pfipraveného pokrmu,
Pfiprava napoja
-rozdéleni na teplé a studené
-uvést pfiklady studenych napojd — ovocné
a zeleninové stavy, ovocné koktejly
-teplé napoje — &aj, kakao, bila kava
-vlastni pfiprava vybranych napoja
Seznameni se zasadami konzervace
-pro¢ konzervujeme potraviny
-které potraviny nejcastéji konzervujeme
-zakladni druhy konzervace — mrazeni,
sterilovani
Podle mozZnosti bude vyuka probihat ve
Skolni cvi€éné kuchyni

Priifezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho Matematika

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Matematika

prostredi
Vztah €lovéka k prostredi

Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

10. roénik
Zaklady geometrie
Cislo a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a priroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z fyziky
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

10. roénik

Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi

Clovék a ptiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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10. rocnik
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5.10 Pripravny stupen

Charakteristika oblasti

Ptipravny stupeii je formou vzdélavani umoziujici pfipravu na Skolni vzdélavani zaktm, ktefi
z dlivodu t€Z8iho mentéalniho postiZeni, zdravotnich ¢i socialnich diivodii nejsou prozatim
schopni plné zvladnout uc¢ivo prvniho stupné Skoly, ale maji pfedpoklady pro rozvoj
rozumovych schopnosti a zvladnuti u¢iva prvniho stupné pozdé&ji. Pripravny stupen je
ptipravnou fazi pro zatazeni zaka do prvniho ro¢niku $koly. Zaci zde zafazeni neplni
povinnou $kolni dochazku. Pfipravny stupenn zahrnuje vzdélavaci obory: Rozumova vychova,
Smyslova vychova, Pracovni a vytvarna vychova, Hudebni a pohybova vychova a T¢lesna
vychova.

Ocekavané vystupy téchto oborti miize zak splnit béhem jednoho, dvou nebo tii let. Pro
vSechny tfi roky plati jednotné vystupy i ucivo.

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
384



UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

5.10.1 Rozumova vychova

3 3 3

Charakteristika predmétu

ro~or

Cilem vzdé¢lavaciho oboru Rozumova vychova je rozvoj rozumovych schopnosti zakti na co
nevyssi moznou troven s ohledem na individualni moZnosti kazdého Zdka. Rozumova
vychova rozviji poznavaci schopnosti, komunikacni dovednosti, logické mySleni, pozornost,
pamét’, predstavivost a grafické dovednosti. Rozvoj téchto schopnosti a dovednosti umozni
zaktim, s ohledem na jejich individualni moznosti, jistou miru orientace ve svém okoli,
komunikaci s okolim a sobésta¢nost v kazdodennich ¢innostech.

Vzd¢€lavaci obor Rozumova vychova zahrnuje tematické okruhy Rozvijeni poznavacich
schopnosti, Rozvijeni logického mysleni a paméti, Rozvijeni grafickych schopnosti. Ve vyuce
se vzdelavaci obsah jednotlivych okruhli vzajemné prolina.

Vyuka probiha zpravidla v uebné, Zaci pracuji na zédkladé individualniho pfistupu a vedeni.
Zéci pracuji pod individualnim vedenim pedagoga a ptipadné asistenta pedagoga.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné prolind. Rozumova vychova ma
¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda pokusu o jednoduchy rozhovor

metoda pisemnych pokust

metoda prace s knihou ¢i leporelem

metoda pozorovani predméta s jednoduchym slovnim komentaiem
metoda predvadéni vlastnosti predmétll, jednoduchych ¢innosti
metoda prace s vyuzitim technickych pomucek

metoda nacviku jednoduchych manuélnich dovednosti

metoda nacviku jednoduchych pracovnich ¢innosti tykajicich se bézného zivoty
metoda opakovani

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

Formy prace:

vyuka individuélni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vychazky

zakladni vyukova jednotka pfizptisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie
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Podporujeme jakékoli zaktim pfijatelné zplisoby prace vedouci k dosazeni cile

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem
Vytvarenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy

Prioritné se zamé&fujeme na rozvijeni jakychkoli komunikaénich dovednosti Zak1, tedy

1 alternativnich a augmentativnich

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snazime fesSit jednoduché zivotni situace

Zohlediiujeme individudlni moZnosti a schopnosti zaki

Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolll a vzdy nezapomeneme pochvalit

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

¢ Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli zakim piijatelné zpusoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem

¢ Kompetence k FeSeni problému
Vytvarenim praktickych situaci u¢ime zaky tesit problémy

* Kompetence komunikativni
Prioritné se zaméfujeme na rozvijeni jakychkoli komunikacnich dovednosti zakd, tedy i alternativnich
a augmentativnich
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

* Kompetence socidlni a personalni
S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché zivotni situace

* Kompetence pracovni
Zohlediujeme individualni moznosti a schopnosti zakt
Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolll a vzdy nezapomeneme pochvalit
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1. roénik

1. roénik
3 tydné, nepovinny, nepovinny
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1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

RV1-seznamit se s prostfedim Skoly, tfidy a orientovat se
v budové Skoly a prostoru tfidy

RV2-postupné se seznamovat se jmény spoluzaki a
uciteld

RV3-postupné se seznamovat se skolnimi pomuackami,
posléze je poznavat

RV4-ucit se poznavat a pojmenovavat pfedméty denni
potfeby (osobni hygiena, pfijem potravy, oble¢eni apod.)
RV5-ucit se poznavat jednotlivé €leny rodiny, ucit se
vnimat vztahy mezi lidmi

RV6-posilovat kladné vztahy mezi spoluzaky (vzajemna
pomoc)

RV7-ucit se rozliSovat rozdil mezi chlapci a dévcaty
RV8-poznavat a pojmenovavat jednotlivé ¢asti téla
RV9-uéit se poznavat jednotliva zvifata

RV10-poznavat razné druhy rostlin

RV11-poznavat rizné pfedméty na obrazcich, modelech a
ve skutecnosti

RV12-ucit se poznavat bézné uzivané symboly (socialni
cteni)

RV13-zapojovat se do jakychkoli aktivit ve tfidé
RV14-nacviovat zakladni prvky komunikacénich situaci
(vstup do mistnosti, pozdrav pfi pfichodu a odchodu,
osloveni dospélého i spoluzaka)

RV15-ucit se vyjadfit souhlas &i nesouhlas, prosbu, prani
RV16-ucit se reagovat na osloveni, vlastni jméno,
reagovat na jednoduché pokyny (€innosti souvisejici s
dennim rezimem — sedni si, vezmi si, ukaz mi apod.)
RV17-sdélit své prani, potfebu a pfitom se seznamovat a
pouzivat zasady sluSného chovani

RV18-postupné se seznamovat s pouzivanim pojm ja, ty,
muj, tvdj

RV19-postupné si osvojovat chovani pfi styku s ostatnimi
lidmi na ulici, v dopravnich prostfedcich, pfi navstévé
zdravotnického zafizeni atd.

RV20-cvicit pohyby rtd a jazyka, procvi¢ovat mluvidla,
nacviCovat spravné dychani

RV21-rozsifovat slovni zasobu formou pfiméfenych her a
upevnovat znalost a pouzivani dosud znamych slov a
chapat jejich vyznam

RV22-napodobovat riizné zvuky, napodobovat hlasy
zvirat

RV23-nacvi€ovat vyslovnost hlasek podle individualni
potfeby

RV24-nacvi€ovat jednoducha fikadla, basnicky, kratké
texty

RV25-procviovat a upeviovat chvilkovou koncentraci
pozornosti

RV26-ucit se pochopit jednoduché asociace (slovo =
osoba, véc, ¢innost)

RV27-osvojovat si zakladni €asové vztahy (ted, pfedtim,
potom, dnes, zitra, v€era) a ucit se orientovat v ase —
rano, poledne, vecer

RV28-zacit chapat smysl zobecnéni (rohlik, chleba =
pecivo) a smysl konkretizace (nabytek = Zidle, stll atd.)
RV29-ucit se pozorné sledovat kratké vypravéni, poslech,
pozorné sledovani TV apod. (navozujici motivaéni prvek,
ktery uvozuje budouci ¢innost)

RV30-snazit se reprodukovat kratky text, snazit se kratce
vypravét o své denni realité (otazky + odpovédi,
samostatna reprodukce)

RV31-zacit chapat kvantitativni vztahy (vSechno/ nic,
maly/ velky, Cislice a spojeni poctu s &islici)
RV32-procvicovat jemnou motoriku — cvicit hybnost paze,
lokte, zapésti, cviceni dlani, prstd, tvofeni Spetky
RV33-cvicit uchop pfedmétd do celé ruky, do Spetky, do
dvou prsta

RV34-Emarat prstem do sypkych material(, ¢marat
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Ucivo

Poznavaci schopnosti

-jména spoluzaku a ucitel

-8kola, tfida, Skolni pomucky, pfedméty
denni potreby atd.

-prostorova a smérova orientace
-Casti obliceje

-sebepozorovani v zrcadle a na
fotografiich, pozorovani ostatnich na
fotografiich i v zrcadle

-obrazky, fotografie, realita

-Znameé a nezname osoby, rozliSeni
chlapec, divka

-poznavani ruznych €innosti, pfedmétu
a zvifat na obrazcich, modelech, ve
skute€nosti

-hygienické navyky

-rozeznavani symboll souvisejicich
s hygienou - piktogramy

-Casti dne (hygiena, stolovani, oblékani,
¢innosti, dopoledni a odpoledni
zaméstnani)

-ro¢ni obdobi (pfiroda, povolani,
oble€eni)

-vyuziti obrazku

-prostorové hry

-jednani v modelovych a béznych
situacich

-napodobovani

Logické mySleni a pamét

-pfedméty denni potfeby a jejich
pouzivani

-bézné Skolni pomucky a jejich
pouzivani

-fizené Cinnosti provadéné v urcitou
denni dobu a moznost jejich volby (pf.
WC - chci, nechci)

-manipulacni ¢innosti s raznymi
predmeéty

-psychomotorické hry

-tfidéni obrazku podle obsahu
-vyuzivani obrazové dokumentace
-pfiblizeni reality formou her

a zabavnych ¢innosti
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1. roénik

1. Rozumova vychova

voskovkami, pastelkami, kfidou, tuzkou atd., nacviCovat

spontanni malbu prostorova orientace, smérova

» RV35-zkousSet realizovat jednotlivé prvky uvolfiovacich orientace
cvikd Loy . -
+ RV36-pokouset se obtahovat hilkova pismena -porovnavani a rozliSovani podle

rlznych znaku, déje

-vyuziti déjovych obrazku
-jednoduché pohadky

-dfevéné skladacky, puzzle atd.
-poslech fikanek

-dramatizace fikanek

-hdlkova pismena

-orientace na strance, na fadce, nacvik
pohybu po fadce

-slabikar, obrazkova abeceda
Grafické schopnosti

-Uchop psaciho nacini

-manipulace s houbou, Stétcem,
prstovymi barvami, kfidami apod.
-spontanni malba

-staly rozvoj hrubé a jemné motoriky
-cvi€eni prstd, tvofeni Spetky
-vyuziti pracovnich listl a jinych
didaktickych pomucek

-nacvik oblouku obéma sméry, jejich
stfidani

-prvni pismeno jména, modelovani
pismene z riznych materiall
-uchopovani pfedmét

-obtahovani

-vinovky, Sikmé &ary

-hllkova pismena

-vyuziti pracovnich listd

-realizace her "Najdi spravnou cestu"

apod.
-mandaly
-pismena z plastické hmoty, latky
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Smyslova vychova Smyslova vychova
1. roénik 1. roénik
Smyslova vychova Smyslova vychova
Pracovni a vytvarna vychova Pracovni a vytvarna vychova
Pracovni a vytvarna vychova Pracovni a vytvarna vychova
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2. roénik

2. roénik
3 tydné, nepovinny, nepovinny
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

RV1-seznamit se s prostfedim Skoly, tfidy a orientovat se
v budové Skoly a prostoru tfidy

RV2-postupné se seznamovat se jmény spoluzaki a
uciteld

RV3-postupné se seznamovat se skolnimi pomuackami,
posléze je poznavat

RV4-ucit se poznavat a pojmenovavat pfedméty denni
potfeby (osobni hygiena, pfijem potravy, oble¢eni apod.)
RV5-ucit se poznavat jednotlivé €leny rodiny, ucit se
vnimat vztahy mezi lidmi

RV6-posilovat kladné vztahy mezi spoluzaky (vzajemna
pomoc)

RV7-ucit se rozliSovat rozdil mezi chlapci a dévcaty
RV8-poznavat a pojmenovavat jednotlivé ¢asti téla
RV9-uéit se poznavat jednotliva zvifata

RV10-poznavat razné druhy rostlin

RV11-poznavat rizné pfedméty na obrazcich, modelech a
ve skutecnosti

RV12-ucit se poznavat bézné uzivané symboly (socialni
cteni)

RV13-zapojovat se do jakychkoli aktivit ve tfidé
RV14-nacviovat zakladni prvky komunikacénich situaci
(vstup do mistnosti, pozdrav pfi pfichodu a odchodu,
osloveni dospélého i spoluzaka)

RV15-ucit se vyjadfit souhlas &i nesouhlas, prosbu, prani
RV16-ucit se reagovat na osloveni, vlastni jméno,
reagovat na jednoduché pokyny (€innosti souvisejici s
dennim rezimem — sedni si, vezmi si, ukaz mi apod.)
RV17-sdélit své prani, potfebu a pfitom se seznamovat a
pouzivat zasady sluSného chovani

RV18-postupné se seznamovat s pouzivanim pojm ja, ty,
muj, tvdj

RV19-postupné si osvojovat chovani pfi styku s ostatnimi
lidmi na ulici,v dopravnich prostfedcich, pfi navstévé
zdravotnického zafizeni atd.

RV20-cvicit pohyby rtd a jazyka, procvi¢ovat mluvidla,
nacviCovat spravné dychani

RV21-rozsifovat slovni zasobu formou pfiméfenych her a
upevnovat znalost a pouzivani dosud znamych slov a
chapat jejich vyznam

RV22-napodobovat riizné zvuky, napodobovat hlasy
zvirat

RV23-nacvi€ovat vyslovnost hlasek podle individualni
potfeby

RV24-nacvi€ovat jednoducha fikadla, basnicky, kratké
texty

RV25-procviovat a upeviovat chvilkovou koncentraci
pozornosti

RV26-ucit se pochopit jednoduché asociace (slovo =
osoba, véc, ¢innost)

RV27-osvojovat si zakladni €asové vztahy (ted, pfedtim,
potom, dnes, zitra, v€era) a ucit se orientovat v ase —
rano, poledne, vecer

RV28-zacit chapat smysl zobecnéni (rohlik, chleba =
pecivo) a smysl konkretizace (nabytek = Zidle, stll atd.)
RV29-ucit se pozorné sledovat kratké vypravéni, poslech,
pozorné sledovani TV apod. (navozujici motivaéni prvek,
ktery uvozuje budouci ¢innost)

RV30-snazit se reprodukovat kratky text, snazit se kratce
vypravét o své denni realité (otazky + odpovédi,
samostatna reprodukce)

RV31-zacit chapat kvantitativni vztahy (vSechno/ nic,
maly/ velky, Cislice a spojeni poctu s &islici)
RV32-procvicovat jemnou motoriku — cvicit hybnost paze,
lokte, zapésti, cviceni dlani, prstd, tvofeni Spetky
RV33-cvicit uchop pfedmétd do celé ruky, do Spetky, do
dvou prsta

RV34-Emarat prstem do sypkych material(, ¢marat
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Ucivo

Poznavaci schopnosti

-jména spoluzaku a ucitel

-8kola, tfida, Skolni pomucky, pfedméty
denni potreby atd.

-prostorova a smérova orientace
-Casti obliceje

-sebepozorovani v zrcadle a na
fotografiich, pozorovani ostatnich na
fotografiich i v zrcadle

-obrazky, fotografie, realita

-Znameé a nezname osoby, rozliSeni
chlapec, divka

-poznavani ruznych €innosti, pfedmétu
a zvifat na obrazcich, modelech, ve
skute€nosti

-hygienické navyky

-rozeznavani symboll souvisejicich
s hygienou - piktogramy

-Casti dne (hygiena, stolovani, oblékani,
¢innosti, dopoledni a odpoledni
zaméstnani)

-ro¢ni obdobi (pfiroda, povolani,
oble€eni)

-vyuziti obrazku

-prostorové hry

-jednani v modelovych a béznych
situacich

-napodobovani

Logické mySleni a pamét

-pfedméty denni potfeby a jejich
pouzivani

-bézné Skolni pomucky a jejich
pouzivani

-fizené Cinnosti provadéné v urcitou
denni dobu a moznost jejich volby (pf.
WC - chci, nechci)

-manipulacni ¢innosti s raznymi
predmeéty

-psychomotorické hry

-tfidéni obrazku podle obsahu
-vyuzivani obrazové dokumentace
-pfiblizeni reality formou her

a zabavnych ¢innosti
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

2. roénik

1. Rozumova vychova

voskovkami, pastelkami, kfidou, tuzkou atd., nacviCovat

spontanni malbu prostorova orientace, smérova

» RV35-zkousSet realizovat jednotlivé prvky uvolfiovacich orientace
cvikd Loy . -
+ RV36-pokouset se obtahovat hilkova pismena -porovnavani a rozliSovani podle

rlznych znaku, déje

-vyuziti déjovych obrazku
-jednoduché pohadky

-dfevéné skladacky, puzzle atd.
-poslech fikanek

-dramatizace fikanek

-hdlkova pismena

-orientace na strance, na fadce, nacvik
pohybu po fadce

-slabikar, obrazkova abeceda
Grafické schopnosti

-Uchop psaciho nacini

-manipulace s houbou, Stétcem,
prstovymi barvami, kfidami apod.
-spontanni malba

-staly rozvoj hrubé a jemné motoriky
-cvi€eni prstd, tvofeni Spetky
-vyuziti pracovnich listl a jinych
didaktickych pomucek

-nacvik oblouku obéma sméry, jejich
stfidani

-prvni pismeno jména, modelovani
pismene z riznych materiall
-uchopovani pfedmét

-obtahovani

-vinovky, Sikmé &ary

-hllkova pismena

-vyuziti pracovnich listd

-realizace her "Najdi spravnou cestu"

apod.
-mandaly
-pismena z plastické hmoty, latky
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Smyslova vychova Smyslova vychova
2. rocnik 2. ro¢nik
Smyslova vychova Smyslova vychova
Pracovni a vytvarna vychova Pracovni a vytvarna vychova
Pracovni a vytvarna vychova Pracovni a vytvarna vychova
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3. roénik

3. roénik
3 tydné, nepovinny, nepovinny
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1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

RV1-seznamit se s prostfedim Skoly, tfidy a orientovat se
v budové Skoly a prostoru tfidy

RV2-postupné se seznamovat se jmény spoluzaki a
uciteld

RV3-postupné se seznamovat se skolnimi pomuackami,
posléze je poznavat

RV4-ucit se poznavat a pojmenovavat pfedméty denni
potfeby (osobni hygiena, pfijem potravy, oble¢eni apod.)
RV5-ucit se poznavat jednotlivé €leny rodiny, ucit se
vnimat vztahy mezi lidmi

RV6-posilovat kladné vztahy mezi spoluzaky (vzajemna
pomoc)

RV7-ucit se rozliSovat rozdil mezi chlapci a dévcaty
RV8-poznavat a pojmenovavat jednotlivé ¢asti téla
RV9-uéit se poznavat jednotliva zvifata

RV10-poznavat razné druhy rostlin

RV11-poznavat rizné pfedméty na obrazcich, modelech a
ve skutecnosti

RV12-ucit se poznavat bézné uzivané symboly (socialni
cteni)

RV13-zapojovat se do jakychkoli aktivit ve tfidé
RV14-nacviovat zakladni prvky komunikacénich situaci
(vstup do mistnosti, pozdrav pfi pfichodu a odchodu,
osloveni dospélého i spoluzaka)

RV15-ucit se vyjadfit souhlas &i nesouhlas, prosbu, prani
RV16-ucit se reagovat na osloveni, vlastni jméno,
reagovat na jednoduché pokyny (€innosti souvisejici s
dennim rezimem — sedni si, vezmi si, ukaz mi apod.)
RV17-sdélit své prani, potfebu a pfitom se seznamovat a
pouzivat zasady sluSného chovani

RV18-postupné se seznamovat s pouzivanim pojm ja, ty,
muj, tvdj

RV19-postupné si osvojovat chovani pfi styku s ostatnimi
lidmi na ulici, v dopravnich prostfedcich, pfi navstévé
zdravotnického zafizeni atd.

RV20-cvicit pohyby rtd a jazyka, procvi¢ovat mluvidla,
nacviCovat spravné dychani

RV21-rozsifovat slovni zasobu formou pfiméfenych her a
upevnovat znalost a pouzivani dosud znamych slov a
chapat jejich vyznam

RV22-napodobovat riizné zvuky, napodobovat hlasy
zvirat

RV23-nacvi€ovat vyslovnost hlasek podle individualni
potfeby

RV24-nacvi€ovat jednoducha fikadla, basnicky, kratké
texty

RV25-procviovat a upeviovat chvilkovou koncentraci
pozornosti

RV26-ucit se pochopit jednoduché asociace (slovo =
osoba, véc, ¢innost)

RV27-osvojovat si zakladni €asové vztahy (ted, pfedtim,
potom, dnes, zitra, v€era) a ucit se orientovat v ase —
rano, poledne, vecer

RV28-zacit chapat smysl zobecnéni (rohlik, chleba =
pecivo) a smysl konkretizace (nabytek = Zidle, stll atd.)
RV29-ucit se pozorné sledovat kratké vypravéni, poslech,
pozorné sledovani TV apod. (navozujici motivaéni prvek,
ktery uvozuje budouci ¢innost)

RV30-snazit se reprodukovat kratky text, snazit se kratce
vypravét o své denni realité (otazky + odpovédi,
samostatna reprodukce)

RV31-zacit chapat kvantitativni vztahy (vSechno/ nic,
maly/ velky, Cislice a spojeni poctu s &islici)
RV32-procvicovat jemnou motoriku — cvicit hybnost paze,
lokte, zapésti, cviceni dlani, prstd, tvofeni Spetky
RV33-cvicit uchop pfedmétd do celé ruky, do Spetky, do
dvou prsta

RV34-Emarat prstem do sypkych material(, ¢marat
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Ucivo

Poznavaci schopnosti

-jména spoluzaku a ucitel

-8kola, tfida, Skolni pomucky, pfedméty
denni potreby atd.

-prostorova a smérova orientace
-Casti obliceje

-sebepozorovani v zrcadle a na
fotografiich, pozorovani ostatnich na
fotografiich i v zrcadle

-obrazky, fotografie, realita

-Znameé a nezname osoby, rozliSeni
chlapec, divka

-poznavani ruznych €innosti, pfedmétu
a zvifat na obrazcich, modelech, ve
skute€nosti

-hygienické navyky

-rozeznavani symboll souvisejicich
s hygienou - piktogramy

-Casti dne (hygiena, stolovani, oblékani,
¢innosti, dopoledni a odpoledni
zaméstnani)

-ro¢ni obdobi (pfiroda, povolani,
oble€eni)

-vyuziti obrazku

-prostorové hry

-jednani v modelovych a béznych
situacich

-napodobovani

Logické mySleni a pamét

-pfedméty denni potfeby a jejich
pouzivani

-bézné Skolni pomucky a jejich
pouzivani

-fizené Cinnosti provadéné v urcitou
denni dobu a moznost jejich volby (pf.
WC - chci, nechci)

-manipulacni ¢innosti s raznymi
predmeéty

-psychomotorické hry

-tfidéni obrazku podle obsahu
-vyuzivani obrazové dokumentace
-pfiblizeni reality formou her

a zabavnych ¢innosti
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3. roénik

1. Rozumova vychova

voskovkami, pastelkami, kfidou, tuzkou atd., nacviCovat

spontanni malbu prostorova orientace, smérova

» RV35-zkousSet realizovat jednotlivé prvky uvolfiovacich orientace
cvikd Loy . -
+ RV36-pokouset se obtahovat hilkova pismena -porovnavani a rozliSovani podle

rlznych znaku, déje

-vyuziti déjovych obrazku
-jednoduché pohadky

-dfevéné skladacky, puzzle atd.
-poslech fikanek

-dramatizace fikanek

-hdlkova pismena

-orientace na strance, na fadce, nacvik
pohybu po fadce

-slabikar, obrazkova abeceda
Grafické schopnosti

-Uchop psaciho nacini

-manipulace s houbou, Stétcem,
prstovymi barvami, kfidami apod.
-spontanni malba

-staly rozvoj hrubé a jemné motoriky
-cvi€eni prstd, tvofeni Spetky
-vyuziti pracovnich listl a jinych
didaktickych pomucek

-nacvik oblouku obéma sméry, jejich
stfidani

-prvni pismeno jména, modelovani
pismene z riznych materiall
-uchopovani pfedmét

-obtahovani

-vinovky, Sikmé &ary

-hllkova pismena

-vyuziti pracovnich listd

-realizace her "Najdi spravnou cestu"

apod.
-mandaly
-pismena z plastické hmoty, latky
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Smyslova vychova Smyslova vychova
3. ro¢nik 3. ro¢nik
Smyslova vychova Smyslova vychova
Pracovni a vytvarna vychova Pracovni a vytvarna vychova
Pracovni a vytvarna vychova Pracovni a vytvarna vychova
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5.10.2 Smyslova vychova

3 3 3
Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Smyslova vychova je zdkladem pro vytvateni pfedstav a poymu. Rozviji
psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani a vytvati vztahy mezi smyslovym
vnimanim, myS$lenim a feci. Systematicky rozviji zrakové, sluchové, ¢ichové a chut'ové
vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich
situacich. Smyslova vychova rozviji také motoriku a komunikac¢ni dovednosti zaka. Prolina
vSemi vzdélavacimi obory a vytvaii predpoklady pro zvladani jejich vzdelavacich obsahti.
Vzd¢€lavaci obor Smyslova vychova zahrnuje do tematické okruhy Rozvijeni zrakového
vnimani, Rozvijeni sluchového vnimani, Rozvijeni hmatového vnimani, Prostorova a smérova
orientace, Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani.

Vzdélavaci obor Smyslova vychova je vyucovan v s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Vyuka
probihé vétsinou v uéebné a odbornych uéebnéch, piipadné i jinde. Zaci pracuji na zakladé
individualniho p¥istupu a vedeni. Zaci pracuji pod individudlnim vedenim pedagoga

a ptipadné asistenta pedagoga.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda prace s knihou ¢i leporelem, prac. listy atd.

metoda pozorovani predmétt s jednoduchym slovnim komentafem
metoda predvadéni vlastnosti predméti, jednoduchych ¢innosti atd.
metoda prace s vyuzitim technickych pomticek

metoda opakovani

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

metoda nazorn¢ demonstracni

metoda zaZitkovych ¢innosti

metoda poslechu a vniméani hudby

metoda pohybové napodoby

Formy prace:

vyuka individualni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoducha samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka ptizptisobena individualnim moznostem zéka
cvic¢ebna a relaxacni mistnost
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Vychovné vzdélavaci strategie:

Vedeme zaky k porozuméni jednoduchym pojmiim, znakiim a symbolim.

Vytvarime strukturovany rezim dne v symbolické podobé, jaka odpovida stupni porozumeéni
zaka, a tim vedeme Zaka k orientaci v ¢asovém rezimu dne

Oznacujeme jednotlivé prostory a mistnosti ve Skole riznymi symboly odpovidajicimi stupni
porozuméni zaka a tim ho vedeme k lepsi orientaci v okolnim prostiedi

Vyuzivame zrakovou podporu pii komunikaci a tim vedeme zaka k pochopeni jednoduchych
ptikazi a jejich plnéni

PouZzivame alternativni komunikaci s vizualni podporou a tim vedeme Zéka k reakci na
jednoduché pokyny, vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, vyjadieni své potieby
Prosttednictvim riznych podnétli 1 vyuzitim konceptu snoezelen utvarime u zaka védomi
vlastni osoby, podporujeme vnimani jednotlivych ¢asti téla a tim uvédomeéni si svého Ja
Ttidénim a manipulaci s predméty denni potteby vedeme zaka k jejich poznavani a pouzivani.
Senzomotorickymi ¢innostmi navozujeme a rozvijime rizné uchopy. Pouzivanim rtizného
materialu, velikosti, vahy

Strukturou, procesnim schématem, fyzickou pomoci nebo vysvétlenim vedeme zaka

k vyuzivani jednoduchych pracovnich technik pfi praci s riznymi materialy

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uéeni
Vedeme zaky k porozuméni jednoduchym pojmiim, znakiim a symbolim
Vytvaiime strukturovany rezim dne v symbolické podobé¢, jaka odpovida stupni porozuméni zéka, a tim vedeme zéka
k orientaci v ¢asovém rezimu dne

* Kompetence k FeSeni problému
Oznacujeme jednotlivé prostory a mistnosti ve Skole riznymi symboly odpovidajicimi stupni porozuméni zéka a tim
ho vedeme k lepsi orientaci v okolnim prostiedi
Vyuzivame zrakovou podporu pii komunikaci a tim vedeme zéka k pochopeni jednoduchych piikazi a jejich plnéni

* Kompetence komunikativni
PouZzivame alternativni komunikaci s vizualni podporou a tim vedeme Zaka
k reakci na jednoduché pokyny, vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, vyjadieni
své potieby
* Kompetence socidlni a personalni
Prostrednictvim riznych podnétl i vyuzitim konceptu snoezelen utvatime u zak védomi vlastni osoby, podporujeme
vnimani jednotlivych ¢asti téla a tim uvédomeni si svého Ja
* Kompetence pracovni
Ttidénim a manipulaci s predméty denni potieby vedeme zéka k jejich poznavani a pouzivani
Senzomotorickymi ¢innostmi navozujeme a rozvijime rizné uchopy, pouzivanim riizného materialu, velikosti, vahy

Strukturou, procesnim schématem, fyzickou pomoci nebo vysvétlenim vedeme zéka k vyuzivani jednoduchych
pracovnich technik pfi praci s riznymi materialy
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1. roénik
3 tydné, nepovinny, nepovinny
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

1. roénik

1. Smyslova vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo

z-aI§V1-vn|’mat prostor Zrakové vnimani

 SV2-rozvijet zrakovou percepci -stimulace o¢niho kontaktu, cviceni

» SV3-cvitit chvilkové zrakové soustfedéni XA °

* SV4-snazit se cilené s pfedméty manipulovat ocnich PO}:\ybU' ; ) e,

- SV5-tfidit obrazky podle obsahu -sledovani statickych i pohybujicich se

. SV§-rosziéovat s pomoci plos$né tvary, pfifazovat je pFed mét&, osob

spravné na sebe, pod sebe, vedle sebe R ) i ;
+ SV7-upevriovat viziomotorickou koordinaci -cviceni chvilkového zrakového

SV8-napodobovat pohyby pfedvadéné ucitelem ~ o
SV9-ucit se skladat celky z Casti SOUStrede,m B . ., .,
SV10-poznavat s individualnim vedenim zmény a rozdily -monokularni a binokularni sledovani

na predmétech i na obrazcich ~ It

- SV11-tidit zakladni barvy pros.tredl ] o o

+ SV12-nacvigovat sluchové soustfedéni na zvuky -chvilkové pozorovani predmeétu
souvisejici s dennim Zivotem R v

» SV13-reagovat na své jméno a na zavolani -sledovani predmetu v pohybu

+ SV14-utit se rozliSovat zvuky na ulici a v pfirodé _uchopovém' a pOUZI'VénI' hracdek,

* SV15-rozvijet smysl pro rytmus kolnich tfeb. hvaienickvch predméti

- SV16-utit se chvilkovému soustfed&nému naslouchani SKolnich potreb, hygienickych predametu,
riznym Zanram predmétl souvisejicich s pfijmem

* SV17-poznavat hlasy zvifat, umét je pfifadit

» SV18-napodobovat zvuky zvifat pOtraVy

* SV19-vnimat mluvené slovo, délit slova na slabiky a s -tridéni p‘fedmétlj: ma|y/ velky, kréth/

pomoci je vytleskavat L. , b
SV20-s pomoci provadét jednoducha sluchové motoricka dlou hy, cerny/ bl|y atd.

cviceni ; A

» SV21-nacvi€it a rozvijet hmatovou percepci _pSyChomOtoane hry

+ SV22-pfijimat a manipulovat nabizenymi pfedméty -népodoba

* SV23-cvidit Uchop predmétu rizné velikosti, tvart a : . . v
povrchové tpravy -jednoduche skladacky

+ SV24-ucit se zvladat sebeobsluzné dovednosti -stavebnice

» SV25-udit se formou her pracovat s riznymi druh . L o
atoral P ymi ey -didaktické hry a pomticky

SV26-poznavat pfedméty s vyuzitim zraku, podle hmatu a -rozliSovani barev. cvi¢eni zrakové
pfifadit je ke spravnému modelu ’

SV27-ugit se tFidit rizné druhy materiald pameéti
SV28-skladat s individualnim vedenim tvary a pfedméty z _NF 4 r ~4

rGznych materiald predméty denni potfeby
SV20-stale prohlubovat prvky hrubé a hrubé motoriky -tematicky zamérené predmeéty

SV30-pracovat s rliznymi druhy stavebnic , ..
SV31-ucit se vnimat vymezeny prostor, rozliSovat smér v Sluchové vnimani

daném prostoru -ozvucné hracky, podnécovani reakce
+ SV32-ucit se orientovat v nejblizsich okoli .
» SV33-zacit se snazit rozpoznavat smérové fazeni na ZdrOJ zvuku
predmétl -NAacvVvi redéné s
» SV34-snazit se plnit s individualnim vedenim jednoduché ne’lcv’|k ’soustreqenehoo sluchoveho
pfikazy a pokyny formou prace ,,Délej jako ja* vnimani pomoci zvu ku

SV35-umistovat pfedméty na ploSe podle slovnich pokynt

SV36-napodobovat smér pohybu podle Sipky -ZVUKy ruznych Cinnosti a predmetu

» SV37-rozvijet ¢ichovou a chutovou percepci -reakce na vlastni jméno, osloveni

* SV38-seznamit se s rlznymi vinémi a pachy -sluchové hry, koordinaéni cviéeni zraku
+ SV39-zadit cvicit ochranné cichové funkce ’

« SV40-rozvijet hybnost jazyka s vyuZitim chutové a sluchu

| Stimulace -jednoduché hudebni nastroje

SV41-vyhledavat potraviny stejné chuté, viiné T
-poznavani blizkych osob podle hlasu

-tleskani, dupani a bouchani do rytmu
-poslech pisni, fikanek, pohadek

a jinych mluvenych texta

-didaktické pomucky — nahravky zvuku
na CD

-hudebni pohadky s riznou tématikou,
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

1. roénik

1. Smyslova vychova

-nacvik uchopu predmeétu riizné
velikosti

-vycvik hmatového vnimani rdznymi
stimuly, podnéty

-prace s riznymi druhy material(i
-sebeobsluzné dovednosti

-fyzikalni vlastnosti predméta — teplé/
studené, mékké/ tvrdé, suché/ mokré,
tézké/ lehké

-vyuziti riznych didaktickych pomucek
-veskeré potreby denni potreby
-diferenciacni cvieni

-cvieni pro rozvoj hmatové stimulace
-prace podle predlohy, pozorovani,
napodoba

Prostorova a smérova orientace
-zakladni orientace ve tfidé a nejbliz§im
okoli

-vychazky po okoli

-smérova orientace v fadé (na zacatku,
na konci)

-ukladani pfedmétu na, do, za, pod atd.
-symetricka stimulace, prace
synchronné na obou polovinach téla
-pravoleva orientace

-smérova orientace na plose
-pfedméty realného Zivota
-umistovani veskerych pouzivanych
pfedmétl, souvisejicich s jakoukoli
¢innosti zaka dle pokynu

-prace formou hledani spravné cesty
(od, k, z apod.)

-znamé pfibéhy, pohadky, fikadla

a jejich ztvarnéni s vyuzitim smérovych
a prostorovych prvki

Cichové a chutové vnimani

-nadech nosem, vydech usty, foukani
-nacvik klidného pfijmu potravy
-nacvik sani brckem

-pfedméty rlzné viiné a pach

-slany, sladky, dobry, nedobry

-chut’ konkrétni potraviny = uréita viné
-specifické zapachy potravin, tekutin —
nelibé pachy
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1. roénik

1. Smyslova vychova

pfijemnych potravin

-vyrazné odliSné pachy a viné
-Cichové a chutové pexeso

Podle individualnich potfeb zarazovat
do jednotlivych oblasti prvky bazalni
stimulace a podnécovat jednotlivé
slozky smyslové vychovy pobytem

v relaxacni mistnosti.

Zrakoveé vnimani

-stimulace oéniho kontaktu, cvi¢eni
oc¢nich pohyb

-sledovani statickych i pohybujicich se
predmétd, osob

-cviCeni chvilkového zrakového
soustredéni

-monokularni a binokularni sledovani
prostredi

-chvilkové pozorovani predmét
-sledovani pfedmétu v pohybu
-uchopovani a pouzivani hracek,
Skolnich potfeb, hygienickych pfedmétd,
predmétl souvisejicich s pfijmem
potravy

-tfidéni pfedmétu: maly/ velky, kratky/
dlouhy, Cerny/ bily atd.
-psychomotorické hry

-napodoba

-jednoduché skladacky

-stavebnice

-didaktické hry a pomucky
-rozliSovani barev, cvi¢eni zrakové
pameéti

-pfedméty denni potieby

-tematicky zamérené predméty
Sluchové vnimani

-ozvucné hracky, podnécovani reakce
na zdroj zvuku

-nacvik soustfedéného sluchového
vnimani pomoci zvuk

-zvuky ruznych &innosti a pfedmétu
-reakce na vlastni jméno, osloveni
-sluchové hry, koordinacni cvi€eni zraku
a sluchu
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1. Smyslova vychova
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Ucebni osnovy

1. roénik

mluvenych text

-didaktické pomucky — nahravky zvuku
na CD

-hudebni pohadky s riznou tématikou,
fikadla, basni¢ky a rozpocitadla
Hmatové vnimani

-dotykova terapie, reflexni terapie
-nacvik uchopu pfedmétu rizné
velikosti

-vycvik hmatového vnimani riznymi
stimuly, podnéty

-prace s riznymi druhy materialQ
-sebeobsluzné dovednosti

-fyzikalni vlastnosti pfedmétu — teplé/
studené, mékké/ tvrdé, suché/ mokré,
tézké/ lehké

-vyuziti rdznych didaktickych pomucek
-veSkeré potfeby denni potfeby
-diferenciacni cviceni

-cviceni pro rozvoj hmatove stimulace
-prace podle predlohy, pozorovani,
napodoba

Prostorova a smérova orientace
-zakladni orientace ve tfidé a nejblizSim
okoli

-vychazky po okoli

-smeérova orientace v fadé (na zacatku,
na konci)

-ukladani pfedmétu na, do, za, pod atd.
-symetricka stimulace, prace
synchronné na obou polovinach téla
-pravoleva orientace

-smérova orientace na plose
-pfedméty realného Zivota

-umistovani veskerych pouzivanych
predmétd, souvisejicich s jakoukoli
¢innosti zaka dle pokynu

-prace formou hledani spravné cesty
(od, k, z apod.)

-zname pfibéhy, pohadky, fikadla

a jejich ztvarnéni s vyuZzitim smeérovych
a prostorovych prvki

Cichové a chutové vnimani

-nadech nosem, vydech usty, foukani
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1. Smyslova vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

-nacvik sani brékem

-pfedméty rizné viné a pachu

-slany, sladky, dobry, nedobry

-chut konkrétni potraviny = urcita viné
-specifické zapachy potravin, tekutin —
nelibé pachy

-stimulace jazyka pomoci chutové
pfijemnych potravin

-vyrazné odli§né pachy a viné
-Cichové a chutové pexeso

Podle individualnich potfeb zafazovat

do jednotlivych oblasti prvky bazalni
stimulace a podnécovat jednotlivé
slozky smyslové vychovy pobytem
v relaxacni mistnosti.

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
1. ro€nik
Rozumova vychova
Pracovni a vytvarna vychova
Pracovni a vytvarna vychova
Hudebni a pohybova vychova

Hudebni a pohybova vychova

presahy z uéebnich bloku:

Hudebni a pohybova vychova
1. ro¢nik
Hudebni a pohybova vychova
Rozumova vychova
Rozumova vychova
Pracovni a vytvarna vychova

Pracovni a vytvarna vychova
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2. roénik

2. roénik
3 tydné, nepovinny, nepovinny
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

2. roénik

1. Smyslova vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo

z-aI§V1-vn|’mat prostor Zrakové vnimani

 SV2-rozvijet zrakovou percepci -stimulace o¢niho kontaktu, cviceni

» SV3-cvitit chvilkové zrakové soustfedéni XA °

* SV4-snazit se cilené s pfedméty manipulovat ocnich PO}:\ybU' ; ) e,

- SV5-tfidit obrazky podle obsahu -sledovani statickych i pohybujicich se

. SV§-rosziéovat s pomoci plos$né tvary, pfifazovat je pFed mét&, osob

spravné na sebe, pod sebe, vedle sebe R ) i ;
+ SV7-upevriovat viziomotorickou koordinaci -cviceni chvilkového zrakového

SV8-napodobovat pohyby pfedvadéné ucitelem ~ o
SV9-ucit se skladat celky z Casti SOUStrede,m B . ., .,
SV10-poznavat s individualnim vedenim zmény a rozdily -monokularni a binokularni sledovani

na predmétech i na obrazcich ~ It

- SV11-tidit zakladni barvy pros.tredl ] o o

+ SV12-nacvigovat sluchové soustfedéni na zvuky -chvilkové pozorovani predmeétu
souvisejici s dennim Zivotem R v

» SV13-reagovat na své jméno a na zavolani -sledovani predmetu v pohybu

+ SV14-utit se rozliSovat zvuky na ulici a v pfirodé _uchopovém' a pOUZI'VénI' hracdek,

* SV15-rozvijet smysl pro rytmus kolnich tfeb. hvaienickvch predméti

- SV16-utit se chvilkovému soustfed&nému naslouchani SKolnich potreb, hygienickych predametu,
riznym Zanram predmétl souvisejicich s pfijmem

* SV17-poznavat hlasy zvifat, umét je pfifadit

» SV18-napodobovat zvuky zvifat pOtraVy

* SV19-vnimat mluvené slovo, délit slova na slabiky a s -tridéni p‘fedmétlj: ma|y/ velky, kréth/

pomoci je vytleskavat L. , b
SV20-s pomoci provadét jednoducha sluchové motoricka dlou hy, cerny/ bl|y atd.

cviceni ; A

» SV21-nacvi€it a rozvijet hmatovou percepci _pSyChomOtoane hry

+ SV22-pfijimat a manipulovat nabizenymi pfedméty -népodoba

* SV23-cvidit Uchop predmétu rizné velikosti, tvart a : . . v
povrchové tpravy -jednoduche skladacky

+ SV24-ucit se zvladat sebeobsluzné dovednosti -stavebnice

» SV25-udit se formou her pracovat s riznymi druh . L o
atoral P ymi ey -didaktické hry a pomticky

SV26-poznavat pfedméty s vyuzitim zraku, podle hmatu a -rozliSovani barev. cvi¢eni zrakové
pfifadit je ke spravnému modelu ’

SV27-ugit se tFidit rizné druhy materiald pameéti
SV28-skladat s individualnim vedenim tvary a pfedméty z _NF 4 r ~4

rGznych materiald predméty denni potfeby
SV20-stale prohlubovat prvky hrubé a hrubé motoriky -tematicky zamérené predmeéty

SV30-pracovat s rliznymi druhy stavebnic , ..
SV31-ucit se vnimat vymezeny prostor, rozliSovat smér v Sluchové vnimani

daném prostoru -ozvucné hracky, podnécovani reakce
+ SV32-ucit se orientovat v nejblizsich okoli .
» SV33-zacit se snazit rozpoznavat smérové fazeni na ZdrOJ zvuku
predmétl -NAacvVvi redéné s
» SV34-snazit se plnit s individualnim vedenim jednoduché ne’lcv’|k ’soustreqenehoo sluchoveho
pfikazy a pokyny formou prace ,,Délej jako ja* vnimani pomoci zvu ku

SV35-umistovat pfedméty na ploSe podle slovnich pokynt

SV36-napodobovat smér pohybu podle Sipky -ZVUKy ruznych Cinnosti a predmetu

» SV37-rozvijet ¢ichovou a chutovou percepci -reakce na vlastni jméno, osloveni

* SV38-seznamit se s rlznymi vinémi a pachy -sluchové hry, koordinaéni cviéeni zraku
+ SV39-zadit cvicit ochranné cichové funkce ’

« SV40-rozvijet hybnost jazyka s vyuZitim chutové a sluchu

| Stimulace -jednoduché hudebni nastroje

SV41-vyhledavat potraviny stejné chuté, viiné T
-poznavani blizkych osob podle hlasu

-tleskani, dupani a bouchani do rytmu
-poslech pisni, fikanek, pohadek

a jinych mluvenych texta

-didaktické pomucky — nahravky zvuku
na CD

-hudebni pohadky s riznou tématikou,
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

2. roénik

1. Smyslova vychova

-nacvik uchopu predmeétu riizné
velikosti

-vycvik hmatového vnimani rdznymi
stimuly, podnéty

-prace s riznymi druhy material(i
-sebeobsluzné dovednosti

-fyzikalni vlastnosti predméta — teplé/
studené, mékké/ tvrdé, suché/ mokré,
tézké/ lehké

-vyuziti riznych didaktickych pomucek
-veskeré potreby denni potreby
-diferenciacni cvieni

-cvieni pro rozvoj hmatové stimulace
-prace podle predlohy, pozorovani,
napodoba

Prostorova a smérova orientace
-zakladni orientace ve tfidé a nejbliz§im
okoli

-vychazky po okoli

-smérova orientace v fadé (na zacatku,
na konci)

-ukladani pfedmétu na, do, za, pod atd.
-symetricka stimulace, prace
synchronné na obou polovinach téla
-pravoleva orientace

-smérova orientace na plose
-pfedméty realného Zivota
-umistovani veskerych pouzivanych
pfedmétl, souvisejicich s jakoukoli
¢innosti zaka dle pokynu

-prace formou hledani spravné cesty
(od, k, z apod.)

-znamé pfibéhy, pohadky, fikadla

a jejich ztvarnéni s vyuzitim smérovych
a prostorovych prvki

Cichové a chutové vnimani

-nadech nosem, vydech usty, foukani
-nacvik klidného pfijmu potravy
-nacvik sani brckem

-pfedméty rlzné viiné a pach

-slany, sladky, dobry, nedobry

-chut’ konkrétni potraviny = uréita viné
-specifické zapachy potravin, tekutin —
nelibé pachy
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1. Smyslova vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

pfijemnych potravin

-vyrazné odliSné pachy a vuné
-Cichové a chutové pexeso

Podle individualnich potfeb zafazovat
do jednotlivych oblasti prvky bazalni
stimulace a podnécovat jednotlivé
slozky smyslové vychovy pobytem

v relaxacni mistnosti.

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
2. roénik
Rozumova vychova
Pracovni a vytvarna vychova
Pracovni a vytvarna vychova
Hudebni a pohybova vychova
Hudebni a pohybova vychova

presahy z uéebnich bloku:

Hudebni a pohybova vychova
2. roénik
Hudebni a pohybova vychova
Rozumova vychova
Rozumova vychova
Pracovni a vytvarna vychova

Pracovni a vytvarna vychova
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3. roénik

3. roénik
3 tydné, nepovinny, nepovinny
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3. roénik

1. Smyslova vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo

z-aI§V1-vn|’mat prostor Zrakové vnimani

 SV2-rozvijet zrakovou percepci -stimulace o¢niho kontaktu, cviceni

» SV3-cvitit chvilkové zrakové soustfedéni XA °

* SV4-snazit se cilené s pfedméty manipulovat ocnich PO}:\ybU' ; ) e,

- SV5-tfidit obrazky podle obsahu -sledovani statickych i pohybujicich se

. SV§-rosziéovat s pomoci plos$né tvary, pfifazovat je pFed mét&, osob

spravné na sebe, pod sebe, vedle sebe R ) i ;
+ SV7-upevriovat viziomotorickou koordinaci -cviceni chvilkového zrakového

SV8-napodobovat pohyby pfedvadéné ucitelem ~ o
SV9-ucit se skladat celky z Casti SOUStrede,m B . ., .,
SV10-poznavat s individualnim vedenim zmény a rozdily -monokularni a binokularni sledovani

na predmétech i na obrazcich ~ It

- SV11-tidit zakladni barvy pros.tredl ] o o

+ SV12-nacvigovat sluchové soustfedéni na zvuky -chvilkové pozorovani predmeétu
souvisejici s dennim Zivotem R v

» SV13-reagovat na své jméno a na zavolani -sledovani predmetu v pohybu

+ SV14-utit se rozliSovat zvuky na ulici a v pfirodé _uchopovém' a pOUZI'VénI' hracdek,

* SV15-rozvijet smysl pro rytmus kolnich tfeb. hvaienickvch predméti

- SV16-utit se chvilkovému soustfed&nému naslouchani SKolnich potreb, hygienickych predametu,
riznym Zanram predmétl souvisejicich s pfijmem

* SV17-poznavat hlasy zvifat, umét je pfifadit

» SV18-napodobovat zvuky zvifat pOtraVy

* SV19-vnimat mluvené slovo, délit slova na slabiky a s -tridéni p‘fedmétlj: ma|y/ velky, kréth/

pomoci je vytleskavat L. , b
SV20-s pomoci provadét jednoducha sluchové motoricka dlou hy, cerny/ bl|y atd.

cviceni ; A

» SV21-nacvi€it a rozvijet hmatovou percepci _pSyChomOtoane hry

+ SV22-pfijimat a manipulovat nabizenymi pfedméty -népodoba

* SV23-cvidit Uchop predmétu rizné velikosti, tvart a : . . v
povrchové tpravy -jednoduche skladacky

+ SV24-ucit se zvladat sebeobsluzné dovednosti -stavebnice

» SV25-udit se formou her pracovat s riznymi druh . L o
atoral P ymi ey -didaktické hry a pomticky

SV26-poznavat pfedméty s vyuzitim zraku, podle hmatu a -rozliSovani barev. cvi¢eni zrakové
pfifadit je ke spravnému modelu ’

SV27-ugit se tFidit rizné druhy materiald pameéti
SV28-skladat s individualnim vedenim tvary a pfedméty z _NF 4 r ~4

rGznych materiald predméty denni potfeby
SV20-stale prohlubovat prvky hrubé a hrubé motoriky -tematicky zamérené predmeéty

SV30-pracovat s rliznymi druhy stavebnic , ..
SV31-ucit se vnimat vymezeny prostor, rozliSovat smér v Sluchové vnimani

daném prostoru -ozvucné hracky, podnécovani reakce
+ SV32-ucit se orientovat v nejblizsich okoli .
» SV33-zacit se snazit rozpoznavat smérové fazeni na ZdrOJ zvuku
predmétl -NAacvVvi redéné s
» SV34-snazit se plnit s individualnim vedenim jednoduché ne’lcv’|k ’soustreqenehoo sluchoveho
pfikazy a pokyny formou prace ,,Délej jako ja* vnimani pomoci zvu ku

SV35-umistovat pfedméty na ploSe podle slovnich pokynt

SV36-napodobovat smér pohybu podle Sipky -ZVUKy ruznych Cinnosti a predmetu

» SV37-rozvijet ¢ichovou a chutovou percepci -reakce na vlastni jméno, osloveni

* SV38-seznamit se s rlznymi vinémi a pachy -sluchové hry, koordinaéni cviéeni zraku
+ SV39-zadit cvicit ochranné cichové funkce ’

« SV40-rozvijet hybnost jazyka s vyuZitim chutové a sluchu

| Stimulace -jednoduché hudebni nastroje

SV41-vyhledavat potraviny stejné chuté, viiné T
-poznavani blizkych osob podle hlasu

-tleskani, dupani a bouchani do rytmu
-poslech pisni, fikanek, pohadek

a jinych mluvenych texta

-didaktické pomucky — nahravky zvuku
na CD

-hudebni pohadky s riznou tématikou,
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3. roénik

1. Smyslova vychova

-nacvik uchopu predmeétu riizné
velikosti

-vycvik hmatového vnimani rdznymi
stimuly, podnéty

-prace s riznymi druhy material(i
-sebeobsluzné dovednosti

-fyzikalni vlastnosti predméta — teplé/
studené, mékké/ tvrdé, suché/ mokré,
tézké/ lehké

-vyuziti riznych didaktickych pomucek
-veskeré potreby denni potreby
-diferenciacni cvieni

-cvieni pro rozvoj hmatové stimulace
-prace podle predlohy, pozorovani,
napodoba

Prostorova a smérova orientace
-zakladni orientace ve tfidé a nejbliz§im
okoli

-vychazky po okoli

-smérova orientace v fadé (na zacatku,
na konci)

-ukladani pfedmétu na, do, za, pod atd.
-symetricka stimulace, prace
synchronné na obou polovinach téla
-pravoleva orientace

-smérova orientace na plose
-pfedméty realného Zivota
-umistovani veskerych pouzivanych
pfedmétl, souvisejicich s jakoukoli
¢innosti zaka dle pokynu

-prace formou hledani spravné cesty
(od, k, z apod.)

-znamé pfibéhy, pohadky, fikadla

a jejich ztvarnéni s vyuzitim smérovych
a prostorovych prvki

Cichové a chutové vnimani

-nadech nosem, vydech usty, foukani
-nacvik klidného pfijmu potravy
-nacvik sani brckem

-pfedméty rlzné viiné a pach

-slany, sladky, dobry, nedobry

-chut’ konkrétni potraviny = uréita viné
-specifické zapachy potravin, tekutin —
nelibé pachy
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Smyslova vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

pfijemnych potravin

-vyrazné odliSné pachy a vuné
-Cichové a chutové pexeso

Podle individualnich potfeb zafazovat
do jednotlivych oblasti prvky bazalni
stimulace a podnécovat jednotlivé
slozky smyslové vychovy pobytem

v relaxacni mistnosti.

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
3. ro¢nik
Rozumova vychova
Pracovni a vytvarna vychova
Pracovni a vytvarna vychova
Hudebni a pohybova vychova
Hudebni a pohybova vychova

presahy z uéebnich bloku:

Hudebni a pohybova vychova
3. roénik
Hudebni a pohybova vychova
Rozumova vychova
Rozumova vychova
Pracovni a vytvarna vychova

Pracovni a vytvarna vychova
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5.10.3 Pracovni a vytvarna vychova

4 4 4
Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Pracovni vychova zahrnuje pracovni ¢innosti, které¢ vedou zaky k ziskani
zékladnich pracovnich dovednosti a navykll. Zaméiuje se na rozvijeni motorickych schopnosti
a dovednosti, zékladnich hygienickych navyki a nacvik sebeobsluhy a péce o vlastni osobu
a neblizsi okoli. I zde dochazi i1 k rozvijeni komunikativnich dovednosti. Vzdélavaci obor
Pracovni vychova zahrnuje tematické okruhy Sebeobsluha, Prace s drobnym materidlem,
Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a Prace v domdacnosti.

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pii praci. Ukolem Vytvarné vychovy je vytvofit zdkladni vytvarné dovednosti

a védomosti s ohledem na individualni schopnosti a moznosti kazdého zaka. Vytvarna
vychova napomahd k harmonizaci détské osobnosti a ptispiva k vychové kladnych
charakterovych vlastnosti ¢lovéka. Vytvarna vychova rovnéz pomaha uplatiiovat neverbalni
komunikaci a rozvijet jemnou motoriku.

Pracovni vychova mé ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné€. Zptsob realizace jednotlivych
tematickych okruhti zavisi na podminkach a moznostech skoly a na schopnostech jednotlivych
zaki. Vyuka probiha v u¢ebné, v odborné ucebné (kuchyn, dilna), na pozemku, pii
vychazkéch

do piirody, piipadné na jinych mistech. Zaci pracuji na zakladé individualniho p¥istupu

a vedeni.

Zaci pracuji pod vedenim pedagoga a piipadné asistenta pedagoga.

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Metody prace:

metoda vypraveéni

metoda vysvétlovani

metoda prace s knihou ¢i leporelem, pracovnimi listy

metoda pozorovani pfedmétii s jednoduchym slovnim komentarem
metoda piredvadéni vlastnosti predméti, jednoduchych ¢innosti apod.
metoda prace s vyuzitim technickych pomtcek

metoda pozorovani s vyuzitim technickych pomiicek

metoda nacviku jednoduchych manualnich ¢innosti

metoda nacviku jednoduchych manuélnich Cinnosti tykajicich se bézného Zivota
metoda vytvarné seberealizace

metoda opakovani

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

metoda ndzorn¢ demonstracni

metoda zazitkovych ¢innosti
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Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukové jednotka pfizpisobend individudlnim moznostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme jakékoli zaktim pfijatelné zplisoby prace vedouci k dosazeni cile

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem
Vytvéafenim praktickych situaci u¢ime zaky tesit problémy

Prioritné se zamétujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti zaka, tedy

1 alternativnich s augmentativnich

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snazime feSit jednoduché zivotni situace

Zohlednujeme individudlni moznosti a schopnosti zakt

Cilen¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolll a vzdy nezapomeneme pochvalit

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uéeni
Podporujeme jakékoli zakim pfijatelné zpisoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem

¢ Kompetence k FeSeni problému
Vytvarenim praktickych situaci u¢ime zaky tesit problémy
* Kompetence komunikativni
Prioritné se zaméfujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti zaku, tedy
i alternativnich s augmentativnich
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

* Kompetence socidlni a personalni
S individualnim vedenim se snazime fe$it jednoduché Zivotni situace
* Kompetence pracovni

Zohlediujeme individudlni moznosti a schopnosti zakt
Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolt a vzdy nezapomeneme pochvalit
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1. roénik

1. roénik
4 tydné, nepovinny, nepovinny
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1. Pracovni a vytvarna vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

PVV1-postupné si osvojovat zakladni hygienické navyky
PVV2-seznamovat se a realizovat zékladni sebeobsluzné
dovednosti

PVV3-ugit se zakladiim Ccistoty a klidu pfi stolovani
PVV4-postupné se ugit udrzovat pofadek ve svém
obleceni, snaZit se s pomoci skladat a ukladat odévy na
uréené misto

PVV5-realizovat s co nejmensi pomoci a podle slovnich
pokyn( zakladni hygienické tukony

PVV6-bez vétSich obtizi pouzivat IZici, popfipadé cely
pfibor

PVV7-ucit se vzajemné spolupracovat a pomahat si pfi
jednotlivych sebeobsluznych tkonech

PVV8-postupné osvojovat navyk myti ovoce a zeleniny
pred jidlem

PVV9-ucit se pravidllim slusného spolec¢enského chovani
pfi stolovani

PVV10-ucit se manipulovat s jednotlivymi druhy materialu
PVV11-ucit se pouzivat jednoduché nastroje pfi praci s
rdznymi materialy

PVV12-ucit se pracovat podle napodoby a s individualnim
vedenim

PVV13-postupné se snazit pracovat podle jednoduchych
slovnich pokynl a jednoduchého slovniho navodu
PVV14-postupné pracovat s kombinaci v§ech dosud
pouzivanych materiald (kolaze)

PVV15-umét s pomoci udrzovat pracovni plochu v Cistoté
PVV16-snazit se realizovat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi
PVV17-ucit se pracovat podle jednoduché predlohy a
napodoby a vnimat jednoduchy slovni komentar
PVV18-postupné se seznamovat se slozitéjSimi druhy
stavebnic

PVV19-seznamovat se s pfirodou v jednotlivych roénich
obdobich

PVV20-realizovat drobné ukony spojené s péci o
pokojové rostliny

PVV21-ucit se pracovat s hlinou a rostlinami
PVV22-seznamovat se s rdznymi vhodnymi pomGckami a
nacinim

PVV23-seznamit se a realizovat jednoduché prace na
pozemku

PVV24-spolupodilet se podle svych moznosti pfi Uklidu ve
svém okoli

PVV25-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
jednotlivych ukonech

PVV26-ucit se realizovat a provadét bézné drobné domaci
prace souvisejici s udrzenim poradku a Cistoty v
jednotlivych mistnostech domacnosti

PVV27-ucit se prostirat stdl, uklidit stal po jidle
PVV28-zvladnout s pomoci myt a utirat nadobi
PVV29-ugastnit se jednoduchého nakupu a podilet se na
jeho ulozeni

PVV30-podilet se na pfipravé jednoduchych pokrm
PVV31-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
v domacnosti

Ucivo

Zakladni hygienické navyky

Zakladni pomucky — Stétec, ntzky,
lepidlo, pastelky, vodové, prstové

a temperové barvy atd.

-Uchop tuzky, stétce, nlizek

-rlizné druhy materiall

-rlizné druhy papiru

-modelina, keramicka hlina

- jednoduché postupy — tahy Stétcem,
tahy tuzkou, prace s prstovymi barvami,
lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.

Jednoduché stavebnice — velké lego
kostky, vkladacky, Srouby a matky,
kostky, Snérovani atd.

-prace se stavebnici

-manipulace s pfedméty — na ploSe,

Vv prostoru

Zakladni barvy a jejich kombinace
-prace podle slovnich pokynu

-vyuziti prvkud arteterapie

Neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky
Neustaly rozvoj zrakového, hmatového
vnimani a prostorove i smérové
orientace

Pfedméty denni potfeby

-obrazky vSech pouzivanych pfredmétu
Stolovani, nakupovani a jiné modelové
situace

PFiprava pokrm0

Priifezova témata

1. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Rozumova vychova

Rozumova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova

presahy z ucebnich blokii:

Rozumova vychova

1. ro¢nik
Rozumova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
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1. roénik
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2. roénik

2. roénik
4 tydné, nepovinny, nepovinny
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1. Pracovni a vytvarna vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

PVV1-postupné si osvojovat zakladni hygienické navyky
PVV2-seznamovat se a realizovat zékladni sebeobsluzné
dovednosti

PVV3-ugit se zakladiim Ccistoty a klidu pfi stolovani
PVV4-postupné se ugit udrzovat pofadek ve svém
obleceni, snaZit se s pomoci skladat a ukladat odévy na
uréené misto

PVV5-realizovat s co nejmensi pomoci a podle slovnich
pokyn( zakladni hygienické tukony

PVV6-bez vétSich obtizi pouzivat IZici, popfipadé cely
pfibor

PVV7-ucit se vzajemné spolupracovat a pomahat si pfi
jednotlivych sebeobsluznych tkonech

PVV8-postupné osvojovat navyk myti ovoce a zeleniny
pred jidlem

PVV9-ucit se pravidllim slusného spolec¢enského chovani
pfi stolovani

PVV10-ucit se manipulovat s jednotlivymi druhy materialu
PVV11-ucit se pouzivat jednoduché nastroje pfi praci s
rdznymi materialy

PVV12-ucit se pracovat podle napodoby a s individualnim
vedenim

PVV13-postupné se snazit pracovat podle jednoduchych
slovnich pokynl a jednoduchého slovniho navodu
PVV14-postupné pracovat s kombinaci v§ech dosud
pouzivanych materiald (kolaze)

PVV15-umét s pomoci udrzovat pracovni plochu v Cistoté
PVV16-snazit se realizovat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi
PVV17-ucit se pracovat podle jednoduché predlohy a
napodoby a vnimat jednoduchy slovni komentar
PVV18-postupné se seznamovat se slozitéjSimi druhy
stavebnic

PVV19-seznamovat se s pfirodou v jednotlivych roénich
obdobich

PVV20-realizovat drobné ukony spojené s péci o
pokojové rostliny

PVV21-ucit se pracovat s hlinou a rostlinami
PVV22-seznamovat se s rdznymi vhodnymi pomGckami a
nacinim

PVV23-seznamit se a realizovat jednoduché prace na
pozemku

PVV24-spolupodilet se podle svych moznosti pfi Uklidu ve
svém okoli

PVV25-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
jednotlivych ukonech

PVV26-ucit se realizovat a provadét bézné drobné domaci
prace souvisejici s udrzenim poradku a Cistoty v
jednotlivych mistnostech domacnosti

PVV27-ucit se prostirat stdl, uklidit stal po jidle
PVV28-zvladnout s pomoci myt a utirat nadobi
PVV29-ugastnit se jednoduchého nakupu a podilet se na
jeho ulozeni

PVV30-podilet se na pfipravé jednoduchych pokrm
PVV31-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
v domacnosti

Ucivo

Zakladni hygienické navyky

Zakladni pomucky — Stétec, ntzky,
lepidlo, pastelky, vodové, prstové

a temperové barvy atd.

-Uchop tuzky, stétce, nlizek

-rlizné druhy materiall

-rlizné druhy papiru

-modelina, keramicka hlina

- jednoduché postupy — tahy Stétcem,
tahy tuzkou, prace s prstovymi barvami,
lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.

Jednoduché stavebnice — velké lego
kostky, vkladacky, Srouby a matky,
kostky, Snérovani atd.

-prace se stavebnici

-manipulace s pfedméty — na ploSe,

Vv prostoru

Zakladni barvy a jejich kombinace
-prace podle slovnich pokynu

-vyuziti prvkud arteterapie

Neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky
Neustaly rozvoj zrakového, hmatového
vnimani a prostorove i smérové
orientace

Pfedméty denni potfeby

-obrazky vSech pouzivanych pfredmétu
Stolovani, nakupovani a jiné modelové
situace

PFiprava pokrm0

Priifezova témata

2. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Rozumova vychova

Rozumova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova

presahy z ucebnich blokii:

Rozumova vychova

2. roénik
Rozumova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
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2. roénik
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3. roénik

3. roénik
4 tydné, nepovinny, nepovinny

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
423
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1. Pracovni a vytvarna vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

PVV1-postupné si osvojovat zakladni hygienické navyky
PVV2-seznamovat se a realizovat zékladni sebeobsluzné
dovednosti

PVV3-ugit se zakladiim Ccistoty a klidu pfi stolovani
PVV4-postupné se ugit udrzovat pofadek ve svém
obleceni, snaZit se s pomoci skladat a ukladat odévy na
uréené misto

PVV5-realizovat s co nejmensi pomoci a podle slovnich
pokyn( zakladni hygienické tukony

PVV6-bez vétSich obtizi pouzivat IZici, popfipadé cely
pfibor

PVV7-ucit se vzajemné spolupracovat a pomahat si pfi
jednotlivych sebeobsluznych tkonech

PVV8-postupné osvojovat navyk myti ovoce a zeleniny
pred jidlem

PVV9-ucit se pravidllim slusného spolec¢enského chovani
pfi stolovani

PVV10-ucit se manipulovat s jednotlivymi druhy materialu
PVV11-ucit se pouzivat jednoduché nastroje pfi praci s
rdznymi materialy

PVV12-ucit se pracovat podle napodoby a s individualnim
vedenim

PVV13-postupné se snazit pracovat podle jednoduchych
slovnich pokynl a jednoduchého slovniho navodu
PVV14-postupné pracovat s kombinaci v§ech dosud
pouzivanych materiald (kolaze)

PVV15-umét s pomoci udrzovat pracovni plochu v Cistoté
PVV16-snazit se realizovat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi
PVV17-ucit se pracovat podle jednoduché predlohy a
napodoby a vnimat jednoduchy slovni komentar
PVV18-postupné se seznamovat se slozitéjSimi druhy
stavebnic

PVV19-seznamovat se s pfirodou v jednotlivych roénich
obdobich

PVV20-realizovat drobné ukony spojené s péci o
pokojové rostliny

PVV21-ucit se pracovat s hlinou a rostlinami
PVV22-seznamovat se s rdznymi vhodnymi pomGckami a
nacinim

PVV23-seznamit se a realizovat jednoduché prace na
pozemku

PVV24-spolupodilet se podle svych moznosti pfi Uklidu ve
svém okoli

PVV25-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
jednotlivych ukonech

PVV26-ucit se realizovat a provadét bézné drobné domaci
prace souvisejici s udrzenim poradku a Cistoty v
jednotlivych mistnostech domacnosti

PVV27-ucit se prostirat stdl, uklidit stal po jidle
PVV28-zvladnout s pomoci myt a utirat nadobi
PVV29-ugastnit se jednoduchého nakupu a podilet se na
jeho ulozeni

PVV30-podilet se na pfipravé jednoduchych pokrm
PVV31-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
v domacnosti

Ucivo

Zakladni hygienické navyky

Zakladni pomucky — Stétec, ntzky,
lepidlo, pastelky, vodové, prstové

a temperové barvy atd.

-Uchop tuzky, stétce, nlizek

-rlizné druhy materiall

-rlizné druhy papiru

-modelina, keramicka hlina

- jednoduché postupy — tahy Stétcem,
tahy tuzkou, prace s prstovymi barvami,
lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.

Jednoduché stavebnice — velké lego
kostky, vkladacky, Srouby a matky,
kostky, Snérovani atd.

-prace se stavebnici

-manipulace s pfedméty — na ploSe,

Vv prostoru

Zakladni barvy a jejich kombinace
-prace podle slovnich pokynu

-vyuziti prvkud arteterapie

Neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky
Neustaly rozvoj zrakového, hmatového
vnimani a prostorove i smérové
orientace

Pfedméty denni potfeby

-obrazky vSech pouzivanych pfredmétu
Stolovani, nakupovani a jiné modelové
situace

PFiprava pokrm0

Priifezova témata

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Rozumova vychova

Rozumova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova

presahy z ucebnich blokii:

Rozumova vychova

3. roénik
Rozumova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

424



UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

3. roénik
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5.10.4 Hudebni a pohybova vychova

4 4 4
Charakteristika predmétu

Cilem vzd¢lavaciho oboru Hudebni a pohybova vychova je vytvoteni kladného vztahu

k hudbé¢ u zaki, rozvijeni jejich hudebnosti a podpory schopnosti hudbu emocionalné prozit.
Hudebni a pohybova vychova vede zaky prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich,
hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k jakémukoli vniméni hudby a zpévu. Hudebni
¢innosti pozitivn€ ovliviuji celkovou osobnost zaka. VétSina téchto aktivit pozitivné plisobi na
rozvoj feci zakd. Hudebni a pohybova vychova rovnéz napoméaha zakim k odreagovani se,
koncentraci pozornosti a k pfekonavani tnavy.

Vzd¢€lavaci obor Hudebni pohybova vychova je vyu€ovan ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné.
Obor je realizovan v klasickych uéebnach, odbornych ugebnéach popt. i jinde. Zaci pracuji na
zaklad¢ individualniho pfistupu pod individualnim vedenim pedagoga a ptipadné asistenta
pedagoga.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda ndzorn¢ demonstracni

metoda prace s knihou ¢i leporelem, pracovnimi listy atd.
metoda procvicovani dovednosti

metoda jednoduch¢ inscenace

metoda vysvétlovani

metoda opakovani

metoda pohybové napodoby

metoda pohybového ztvarnéni s vyuzitim hudby
metoda poslechu a vnimani hudby

Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

navstéva akci ve Skole 1 mimo Skolu

jednoduché samostatna ¢innost

zékladni vyukova jednotka ptizplisobend individualnim moznostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme jakékoli piijatelné zptisoby vedouci k dosazeni cile

Podporujeme rozvoj komunika¢nich dovednosti verbalnich i nonverbalnich formou uvolnéni
pii hudebnich aktivitach

Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci
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Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
¢ Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli piijatelné zpsoby vedouci k dosazeni cile

* Kompetence komunikativni
Podporujeme rozvoj komunikaénich dovednosti verbalnich i nonverbalnich formou uvolnéni pti hudebnich aktivitach

* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci
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1. roénik
4 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Hudebni a pohybova vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

* HPV1-s individualni pomoci provadét jednoducha
dechova cviceni
HPV2-postupné vnimat zvukové a vibraéni podnéty,
jakkoli na né reagovat a projevovat emoce
HPV3-ucit se chvilkové soustfedénosti pfi poslechu
riznych zvuka, fikanek ¢i rytmickych pisni
HPV4-postupné vnimat rytmus s pomoci rytmickych her
HPV5-postupné s pomoci realizovat hru na télo, vyuzivat
jejich forem (tleskani, dupani, bouchani, tukani atd.)
HPV6-seznamovat se s jednoduchymi hudebnimi nastroji
(Orfflv instrumentar)
HPV7-podle individualnich moznosti doprovazet
jednoduché pisné vytleskavanim, vydupavanim rytmu
apod. (varecky, pokli¢ky, kostky atd.)
HPV8-ucit se Fizenym relaxacnim aktivitam (poslech)
HPV9-podle svych mozZnosti realizovat zpév
jednoduchych pisni
HPV10-dbat dle individualnich moznosti na spravnou
vyslovnost
HPV11-vyuzitim obrazkl ¢i redlnych pfedmétd pFifazovat
zvuky jednotlivych hudebnich nastrojl
HPV12-dokazat spojit hudbu s pohybovymi prvky (i s
pomoci)

Ucivo

Dechova cviceni

-nacvik spravného dychani s vyuzitim
riznych didaktickych pomucek
Sluchova cviceni

-poslech riznych zvuku (€innosti,
zvifata, pfiroda atd.)
-rozpoznavani zvuku s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni
hracky)

Rytmicka cviceni

-vytleskavani a hra na télo

-pohyb na hudbu

-jednoduché détske rikanky
-jednoduché détské pisné
-nastroje z Orffova instrumentare
Hudebné pohybové hry
Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel
Poslech relaxacni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni
s doprovodem

Pobyt v relaxacni mistnosti
Tramporelaxace

Prafezova témata

Smyslova vychova
1. roénik

Télesna vychova

presahy do uéebnich bloku:

Smyslova vychova

Télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Smyslova vychova

1. roénik
Smyslova vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
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2. roénik
4 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Hudebni a pohybova vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

* HPV1-s individualni pomoci provadét jednoducha

dechova cviceni

HPV2-postupné vnimat zvukové a vibracni podnéty,
jakkoli na né reagovat a projevovat emoce

HPV3-ucit se chvilkové soustfedénosti pfi poslechu
rdznych zvukd, fikanek &i rytmickych pisni
HPV4-postupné vnimat rytmus s pomoci rytmickych her
HPV5-postupné s pomoci realizovat hru na télo, vyuZivat
jejich forem (tleskani, dupani, bouchani, tukani atd.)
HPV6-seznamovat se s jednoduchymi hudebnimi nastroji
(Orfflv instrumentar)

HPV7-podle individualnich moznosti doprovazet
jednoduché pisné vytleskavanim, vydupavanim rytmu
apod. (varecky, pokli¢ky, kostky atd.)

HPV8-ucit se Fizenym relaxacnim aktivitam (poslech)
HPV9-podle svych mozZnosti realizovat zpév
jednoduchych pisni

HPV10-dbat dle individualnich moznosti na spravnou
vyslovnost

HPV11-s vyuzitim obrazk( ¢i redlnych pfedmétd
pfifazovat zvuky jednotlivych hudebnich nastroju
HPV12-dokazat spojit hudbu s pohybovymi prvky (i s
pomoci)

Ucivo

Dechova cviceni

-nacvik spravného dychani s vyuzitim
riznych didaktickych pomucek
Sluchova cviceni

-poslech rliznych zvukl (Cinnosti,
zvifata, pfiroda atd.)
-rozpoznavani zvuku s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni
hracky)

Rytmicka cviceni

-vytleskavani a hra na télo

-pohyb na hudbu

-jednoduché détske rikanky
-jednoduché détskeé pisné
-nastroje z Orffova instrumentare
Hudebné pohybové hry
Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel
Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni
s doprovodem

Pobyt v relaxacni mistnosti
Tramporelaxace

Prifezova témata

Smyslova vychova
2. rocnik

Télesna vychova

presahy do uéebnich bloku:

Smyslova vychova

Télesna vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Smyslova vychova

2. ro¢nik
Smyslova vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
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3. roénik
4 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Hudebni a pohybova vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

* HPV1-s individualni pomoci provadét jednoducha

dechova cviceni

HPV2-postupné vnimat zvukové a vibracni podnéty,
jakkoli na né reagovat a projevovat emoce

HPV3-ucit se chvilkové soustfedénosti pfi poslechu
rdznych zvukd, fikanek &i rytmickych pisni
HPV4-postupné vnimat rytmus s pomoci rytmickych her
HPV5-postupné s pomoci realizovat hru na télo, vyuZivat
jejich forem (tleskani, dupani, bouchani, tukani atd.)
HPV6-seznamovat se s jednoduchymi hudebnimi nastroji
(Orfflv instrumentar)

HPV7-podle individualnich moznosti doprovazet
jednoduché pisné vytleskavanim, vydupavanim rytmu
apod. (varecky, pokli¢ky, kostky atd.)

HPV8-ucit se Fizenym relaxacnim aktivitam (poslech)
HPV9-podle svych mozZnosti realizovat zpév
jednoduchych pisni

HPV10-dbat dle individualnich moznosti na spravnou
vyslovnost

HPV11-s vyuzitim obrazk( ¢i redlnych pfedmétd
pfifazovat zvuky jednotlivych hudebnich nastroju
HPV12-dokazat spojit hudbu s pohybovymi prvky (i s
pomoci)

Ucivo

Dechova cviceni

-nacvik spravného dychani s vyuzitim
riznych didaktickych pomucek
Sluchova cviceni

-poslech rliznych zvukl (Cinnosti,
zvifata, pfiroda atd.)
-rozpoznavani zvuku s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni
hracky)

Rytmicka cviceni

-vytleskavani a hra na télo

-pohyb na hudbu

-jednoduché détske rikanky
-jednoduché détskeé pisné
-nastroje z Orffova instrumentare
Hudebné pohybové hry
Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel
Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni
s doprovodem

Pobyt v relaxacni mistnosti
Tramporelaxace

Prifezova témata

Smyslova vychova
3. ro¢nik

Télesna vychova

presahy do uéebnich bloku:

Smyslova vychova

Télesna vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Smyslova vychova

3. ro¢nik
Smyslova vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
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5.10.5 Télesna vychova

5 5 5
Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Té¢lesna vychova se zaméfuje na zvladnuti a rozvoj zékladnich pohybovych
dovednosti. Prostfednictvim pohybovych aktivit ptispiva ke zmirnéni diisledkt zdravotniho
postizeni zaku, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani unavy, zlepSovani
nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybovéa ¢innost tvoii zaklad rozvoje
psychickych procest.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dalezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti,
spontannich i cilené zamétenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni, rozvoj celkové hybnosti zaka a spravné drzeni téla. Veskeré aktivity musi odpovidat
fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem a aktudlnimu zdravotnimu stavu zéka.
Vzdélavaci obor Télesna vychova je vyucovan s ¢asovou dotaci 5 hodin tydné. Obor je
realizovan v odbornych uc¢ebnéch jako télocvicna, rehabilita¢ni cvi¢ebna, relaxacni mistnost,
formou vychéazek popf. i jinde. Zaci pracuji na zakladé individualniho p¥istupu a vedeni pod
individualnim vedenim pedagoga a ptfipadné asistenta pedagoga.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda nacviku jednoduchych manuélnich ¢innosti
metoda nacviku jednoduchych manudlnich ¢innosti tykajicich se bézného zivota
metoda opakovani

metoda procvicovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

metoda zazitkovych Cinnosti

metoda pohybové napodoby

metoda pohybového ztvarnéni s vyuzitim hudby

Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoduché samostatna ¢innost

zéakladni vyukova jednotka ptizplisobend individualnim moznostem a schopnostem zaka
cvicebna a relaxacni mistnost

télocvicna

Vychovné vzdélavaci strategie:
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Podporujeme jakékoli zaktim pfijatelné zplisoby prace vedouci k dosazeni cile

Ve vyuce se zamétujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béZznym Zivotem
Vytvarenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snazime tesit jednoduché zivotni situace

Zohleditujeme individudlni moznosti a schopnosti zakt

Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolll a vzdy nezapomeneme pochvalit

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

¢ Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli zaktim piijatelné zpisoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem

* Kompetence k ieSeni problému
Vytvéfenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy
* Kompetence komunikativni
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci
* Kompetence socidlni a personalni
S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché zivotni situace

* Kompetence pracovni
Zohlediujeme individualni moznosti a schopnosti zakt
Cilen¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolll a vzdy nezapomeneme pochvalit
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1. roénik

1. roénik
5 tydné, nepovinny, nepovinny
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Télesna vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
» TV1-ucit se vnimat jakykoli prostor z hlediska mozného
pohybu v ném
» TV2-nacviovat schopnost uréitého pohybu v malém i
velkém prostoru
* TV3-podle svych moznosti a s individualnim vedenim
napodobovat pohyby, rdzné formy chlze, lezeni
» TV4-ucit se pracovat s riznymi druhy nacini
» TV5-reagovat s pomoci na jednoduché , stale se opakujici
povely a pokyny k dané pohybové ¢€innosti
» TV6-napodobovat a rozsifovat rizné druhy zakladnich
pohybovych aktivit (chiize, béh, skoky, rizné formy lezeni,
plazeni apod.)
TV7-postupné realizovat zékladni cviky obratnosti
* TV8-postupné rozvijet zakladni pohybové Cinnosti a
dovednosti
* TV9-udit se postupné vzajemné spolupraci pfi jednotlivych
aktivitach (pf. miCové hry)
» TV10-postupné reagovat na rtizné stimula¢ni podnéty
(napodoba, slovni pokyny, reakce na gesta — nonverbalni
komunikace)
TV11-s individualnim vedenim postupné rozvijet
schopnost koordinace jednotlivych pohybu a tvofeni poloh
TV12-s pomoci nacvi¢ovat spoleéné pohybové hry
* TV13-postupné zvladat fizenou €innost a fizenou relaxaci
* TV14-postupné si uvédomovat jednotlivé Casti téla a jejich
pohyb
* TV15-védomé spolupracovat pfi realizaci pohybovych
aktivit

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Ucivo

Kondi¢ni cvieni

-chuze - spravné drzeni téla pfi chizi,
uvolnény pohyb pazi béhem chuze,
chuze danym smérem, chlze po Care,
v zastupu, prekraCovani prekazek,
chlze ze schodl a do schodu, chize
s udavanim tempa, nacvik chuze ve
dvojicich s drzenim

-lezeni — libovolnym zpUsobem

a smérem, lezeni podle urcitych pokyna
tj. vpfed, pfelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych
forem lezeni (po C&tyfech, po bfise, po
kolenou), vylézani po Sikmé ploSe,
sjizdéni po skluzavce

-béh — rlzné formy naslapovani pfi
béhu, zvedani nohou, ohybani nohou
v kolenou, béh po celé ploSe, béh
danym smérem apod.

-skoky — poskoky na obou nohou,
stfidavé na jedné a druhé noze, skok
pres prekazku, seskok s pfimérené
vySKky

-hazeni a chytani — chytani mice
koulejiciho se po zemi, chytani
hozeného mice, hazeni na cil,
shazovani kuzelek mi¢em, hazeni
mic¢em o zed, hazeni mi¢e do kose
apod.

-manipulace s raznymi drobnymi
predméty — sbirani, podavani,
prenaseni, hazeni, vhazovani
-cvi¢eni na naradi — trampolining,
nacvik chlize na bézeckém trenazéru,
na motomedu, zebfiny, lavi€ka, bedna,
ficni kameny, balancni mice,
stavebnice, padak, jizda na trojkolce,
cvi¢eni se Svihadlem

Napodoba pohybu

-vzpazit, pfipazit, pfedpazit, upazit
-predklony, zaklony, uklony

-dfep, sed, klek, leh na zadech, leh na
bfise
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1. Télesna vychova

-zimni, letni

-turistika po cely rok
Hudebné pohybové Cinnosti
-rytmizovana chize a béh

Ucebni osnovy

1. roénik

-stfidani chize a béhu podle rytmického

doprovodu
-vyuziti rytmu fikanky

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Hudebni a pohybova vychova

1. ro¢nik

Hudebni a pohybova vychova

1. ro¢nik

presahy z ucebnich blokii:

Hudebni a pohybova vychova

Hudebni a pohybova vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
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UGIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez $D U&ebni osnovy

2. roénik

2. roénik
5 tydné, nepovinny, nepovinny
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UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Télesna vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
» TV1-ucit se vnimat jakykoli prostor z hlediska mozného
pohybu v ném
» TV2-nacviovat schopnost uréitého pohybu v malém i
velkém prostoru
* TV3-podle svych moznosti a s individualnim vedenim
napodobovat pohyby, rdzné formy chlze, lezeni
» TV4-ucit se pracovat s riznymi druhy nacini
» TV5-reagovat s pomoci na jednoduché , stale se opakujici
povely a pokyny k dané pohybové ¢€innosti
» TV6-napodobovat a rozsifovat rizné druhy zakladnich
pohybovych aktivit (chiize, béh, skoky, rizné formy lezeni,
plazeni apod.)
TV7-postupné realizovat zékladni cviky obratnosti
* TV8-postupné rozvijet zakladni pohybové Cinnosti a
dovednosti
* TV9-udit se postupné vzajemné spolupraci pfi jednotlivych
aktivitach (pf. miCové hry)
» TV10-postupné reagovat na rtizné stimula¢ni podnéty
(napodoba, slovni pokyny, reakce na gesta — nonverbalni
komunikace)
TV11-s individualnim vedenim postupné rozvijet
schopnost koordinace jednotlivych pohybu a tvofeni poloh
TV12-s pomoci nacvi¢ovat spoleéné pohybové hry
* TV13-postupné zvladat fizenou €innost a fizenou relaxaci
* TV14-postupné si uvédomovat jednotlivé Casti téla a jejich
pohyb
* TV15-védomé spolupracovat pfi realizaci pohybovych
aktivit
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Ucivo

Kondi¢ni cvieni

-chuze - spravné drzeni téla pfi chizi,
uvolnény pohyb pazi béhem chuze,
chuze danym smérem, chlze po Care,
v zastupu, prekraCovani prekazek,
chlze ze schodl a do schodu, chize
s udavanim tempa, nacvik chuze ve
dvojicich s drzenim

-lezeni — libovolnym zpUsobem

a smérem, lezeni podle urcitych pokyna
tj. vpfed, pfelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych
forem lezeni (po C&tyfech, po bfise, po
kolenou), vylézani po Sikmé ploSe,
sjizdéni po skluzavce

-béh — rlzné formy naslapovani pfi
béhu, zvedani nohou, ohybani nohou
v kolenou, béh po celé ploSe, béh
danym smérem apod.

-skoky — poskoky na obou nohou,
stfidavé na jedné a druhé noze, skok
pres prekazku, seskok s pfimérené
vySKky

-hazeni a chytani — chytani mice
koulejiciho se po zemi, chytani
hozeného mice, hazeni na cil,
shazovani kuzelek mi¢em, hazeni
mic¢em o zed, hazeni mi¢e do kose
apod.

-manipulace s raznymi drobnymi
predméty — sbirani, podavani,
prenaseni, hazeni, vhazovani
-cvi¢eni na naradi — trampolining,
nacvik chlize na bézeckém trenazéru,
na motomedu, zebfiny, lavi€ka, bedna,
ficni kameny, balancni mice,
stavebnice, padak, jizda na trojkolce,
cvi¢eni se Svihadlem

Napodoba pohybu

-vzpazit, pfipazit, pfedpazit, upazit
-predklony, zaklony, uklony

-dfep, sed, klek, leh na zadech, leh na
bfise
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2. roénik

1. Télesna vychova

-zimni, letni

-turistika po cely rok

Hudebné pohybové Cinnosti
-rytmizovana chuze a béh

-stfidani chdze a béhu podle rytmického
doprovodu

-vyuziti rytmu fikanky

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Hudebni a pohybova vychova Hudebni a pohybova vychova
2. roénik 2. roénik
Hudebni a pohybova vychova Hudebni a pohybova vychova
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3. roénik

3. roénik
5 tydné, nepovinny, nepovinny

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
439



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

1. Télesna vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
» TV1-ucit se vnimat jakykoli prostor z hlediska mozného
pohybu v ném
» TV2-nacviovat schopnost uréitého pohybu v malém i
velkém prostoru
* TV3-podle svych moznosti a s individualnim vedenim
napodobovat pohyby, rdzné formy chlze, lezeni
» TV4-ucit se pracovat s riznymi druhy nacini
» TV5-reagovat s pomoci na jednoduché , stale se opakujici
povely a pokyny k dané pohybové ¢€innosti
» TV6-napodobovat a rozsifovat rizné druhy zakladnich
pohybovych aktivit (chiize, béh, skoky, rizné formy lezeni,
plazeni apod.)
TV7-postupné realizovat zékladni cviky obratnosti
* TV8-postupné rozvijet zakladni pohybové Cinnosti a
dovednosti
* TV9-udit se postupné vzajemné spolupraci pfi jednotlivych
aktivitach (pf. miCové hry)
» TV10-postupné reagovat na rtizné stimula¢ni podnéty
(napodoba, slovni pokyny, reakce na gesta — nonverbalni
komunikace)
TV11-s individualnim vedenim postupné rozvijet
schopnost koordinace jednotlivych pohybu a tvofeni poloh
TV12-s pomoci nacvi¢ovat spoleéné pohybové hry
* TV13-postupné zvladat fizenou €innost a fizenou relaxaci
* TV14-postupné si uvédomovat jednotlivé Casti téla a jejich
pohyb
* TV15-védomé spolupracovat pfi realizaci pohybovych
aktivit
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Ucivo

Kondi¢ni cvieni

-chuze - spravné drzeni téla pfi chizi,
uvolnény pohyb pazi béhem chuze,
chuze danym smérem, chlze po Care,
v zastupu, prekraCovani prekazek,
chlze ze schodl a do schodu, chize
s udavanim tempa, nacvik chuze ve
dvojicich s drzenim

-lezeni — libovolnym zpUsobem

a smérem, lezeni podle urcitych pokyna
tj. vpfed, pfelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych
forem lezeni (po C&tyfech, po bfise, po
kolenou), vylézani po Sikmé ploSe,
sjizdéni po skluzavce

-béh — rlzné formy naslapovani pfi
béhu, zvedani nohou, ohybani nohou
v kolenou, béh po celé ploSe, béh
danym smérem apod.

-skoky — poskoky na obou nohou,
stfidavé na jedné a druhé noze, skok
pres prekazku, seskok s pfimérené
vySKky

-hazeni a chytani — chytani mice
koulejiciho se po zemi, chytani
hozeného mice, hazeni na cil,
shazovani kuzelek mi¢em, hazeni
mic¢em o zed, hazeni mi¢e do kose
apod.

-manipulace s raznymi drobnymi
predméty — sbirani, podavani,
prenaseni, hazeni, vhazovani
-cvi¢eni na naradi — trampolining,
nacvik chlize na bézeckém trenazéru,
na motomedu, zebfiny, lavi€ka, bedna,
ficni kameny, balancni mice,
stavebnice, padak, jizda na trojkolce,
cvi¢eni se Svihadlem

Napodoba pohybu

-vzpazit, pfipazit, pfedpazit, upazit
-predklony, zaklony, uklony

-dfep, sed, klek, leh na zadech, leh na
bfise
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3. roénik

1. Télesna vychova

-zimni, letni

-turistika po cely rok

Hudebné pohybové Cinnosti
-rytmizovana chuze a béh

-stfidani chdze a béhu podle rytmického
doprovodu

-vyuziti rytmu fikanky

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Hudebni a pohybova vychova Hudebni a pohybova vychova
3. ro¢nik 3. roénik
Hudebni a pohybova vychova Hudebni a pohybova vychova
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6 Projekty

Nazev SVP UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD
Motivaéni nazev pro zaky se stfedné téZkym mentalnim postizenim
Datum 26.8.2010 Nizev RVP SYLPI Z8S zakladni $kola specialni -
Verze 700/1/2010-1
e Pocet tydnt 40
Platnost od 1. zafi 2010
Dat 6.8.2008
Koordinator Mgr. Helena Jelinkova atum
Platnost od 1.9.2008
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Den Zemé

—_—

Cilem projektu je shrnuti celoro¢ni prace v oblasti enviromentalni vychovy ve vSech

SOOI U A WN =

. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik

ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik

. ro¢nik
. ro¢nik

ro¢nicich, pfipomenuti vlivu ¢loveka a jeho zplisobu Zivota na Zivotni prostfedi a nasledny

vliv zivotniho prostfedi na zivot lidi.

Projekt probiha v den blizky terminem ke svétovému Dni Zemé ( 22.4.) jako jednodenni akce

celé skoly:
Probiha ve dvou ¢astech

1. ve tfidach nebo jinak utvorenych skupinach formou besed, kvizt, soutézi a jinych aktivit

ptizplisobenych slozeni skupiny zakl ( vytvarné ¢innosti, pracovni ¢innosti atd.)
2. spole¢ny uklid okoli §koly - nase zivotni prostiedi, pomoc ptirodé po zimnim obdobi,
sazeni stromku, ket atd.

Piipadné piipojeni k dalsim aktivitim vyhlaSenym réiznymi organizacemi ( OSN, MSMT atd.

- napt. Strom pro planetu Zemi)

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova
¢ Osobnostni rozvoj
* Sociélni rozvoj
* Moralni rozvoj
Vychova demokratického ob¢ana
¢ Obcanska spole¢nost a Skola
Vychova k mySleni v evropskych a globanich souvislostech
¢ Jsme Evropané
Multikulturni vychova
¢ Lidské vztahy
Environmentalni vychova
e Zakladni podminky Zivota
 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
¢ Vztah ¢lovéka k prostiedi
Medialni vychova
¢ Vnimani medialnich sdéleni

1. roénik

Klicové kompetence

* Umi se kratkodobé soustiedit na zadanou ¢innost a plni zadané ulohy nauc¢enym
zpusobem

* Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem

* Komunikuje s lidmi pFriméiené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
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« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Mai osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

 Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

* Na ziakladni urovni se snaZi chranit své zdravi, dodrZuje zikladni pravidla ochrany
Zivotniho prostiedi, kdyzZ je k tomu stile veden

2. roénik

Klicové kompetence

* Umi se kratkodobé soustriedit na zadanou ¢innost a plni zadané ilohy nauc¢enym
zptisobem

» Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se F'eSit problémové situace priméfrené svym moZnostem

e Komunikuje s lidmi pfiméiené svym schopnostem

* Orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Na zakladni urovni se snaZi chranit své zdravi, dodrZuje zakladni pravidla ochrany
Zivotniho prosti‘edi, kdyzZ je k tomu stile veden

* Ma osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stile je rozviji

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny p¥i praci

3. roénik

Klicové kompetence

* Umi se kratkodobé soustiedit na zadanou ¢innost a plni zadané alohy naucenym
zpuisobem

 Uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfrené svym moZnostem

* Komunikuje s lidmi pFfiméfené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

« Ukastni se jednoduchych socilnich aktivit

* Na zakladni rovni se snazi chranit své zdravi, dodrZuje zakladni pravidla ochrany
Zivotniho prostiedi, kdyZ je k tomu stale veden

* M3 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

4. roénik

Klicové kompetence

* Umi se kratkodobé soustriedit na zadanou ¢innost a plni zadané ilohy nauc¢enym
zptisobem

» Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se F'eSit problémové situace priméfrené svym moZnostem

e Komunikuje s lidmi pfiméiené svym schopnostem

* Orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Na zakladni urovni se snaZi chranit své zdravi, dodrZuje zakladni pravidla ochrany
Zivotniho prosti‘edi, kdyzZ je k tomu stile veden
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* Ma osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stile je rozviji

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny p¥i praci

5. roénik

Klicové kompetence

* Umi se kratkodobé soustiedit na zadanou ¢innost a plni zadané lohy naucenym
zpuisobem

 Uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfrené svym moZnostem

* Komunikuje s lidmi pFfiméfené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Na zakladni trovni se snazi chranit své zdravi, dodrZuje zakladni pravidla ochrany
Zivotniho prostiedi, kdyZ je k tomu stale veden

* M3 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

6. rocnik

Klicové kompetence

* Umi se kratkodobé soustredit na zadanou ¢innost a plni zadané ulohy nauc¢enym
zptisobem

» Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se F'eSit problémové situace priméfené svym moZnostem

¢ Komunikuje s lidmi pfiméiené svym schopnostem

* Orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Na zakladni urovni se snaZi chranit své zdravi, dodrZuje zakladni pravidla ochrany
Zivotniho prosti‘edi, kdyZ je k tomu stile veden

* Ma osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stile je rozviji

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny p¥i praci

7. roénik

Klicové kompetence

* Umi se kratkodobé soustiedit na zadanou ¢innost a plni zadané lohy naucenym
zpuisobem

 Uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfrené svym moZnostem

* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Na zakladni rovni se snazi chranit své zdravi, dodrZuje zakladni pravidla ochrany
Zivotniho prostiedi, kdyZ je k tomu stale veden

* M3 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

8. rocénik

Klicové kompetence

* Umi se kratkodobé sousti-edit na zadanou ¢innost a plni zadané alohy nauc¢enym
zpusobem

 Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* SnaZi se F'eSit problémové situace pfiméiené svym moznostem

e Komunikuje s lidmi pfiméi‘'ené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

o Ukastni se jednoduchych socilnich aktivit

* Na zakladni drovni se snaZi chranit své zdravi, dodrZuje zakladni pravidla ochrany
Zivotniho prostiedi, kdyZ je k tomu stale veden

* Ma osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stile je rozviji

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny p¥i praci

9. ro¢nik

Klicové kompetence

* Umi se kratkodobé soustiedit na zadanou ¢innost a plni zadané ulohy nauc¢enym
zpusobem

* Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem

* Komunikuje s lidmi pfiméiené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Na zakladni tirovni se snazi chranit své zdravi, dodrZuje zakladni pravidla ochrany
Zivotniho prostiedi, kdyzZ je k tomu stile veden

* M4 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

10. roénik

Klicové kompetence

* Umi se kratkodobé soustiedit na zadanou ¢innost a plni zadané alohy nauc¢enym
zpusobem

 Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* SnaZi se F'eSit problémové situace pfiméiené svym moznostem

e Komunikuje s lidmi pfiméi‘'ené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

o Ukastni se jednoduchych socilnich aktivit

* Na zakladni drovni se snaZi chranit své zdravi, dodrzuje zakladni pravidla ochrany
Zivotniho prostiedi, kdyZ je k tomu stale veden

* Ma osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stile je rozviji

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpe¢nosti a hygieny p¥i praci
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Hvézdicové putovani za zajimavostmi

SOOI WnN Ik WN—

—_—

. roénik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

Cilem projektu je poznavani a seznamovani se s krajinou, pamatkami a prostfedim naseho
regionu. Turistické vylety organizované do urcité ¢asti naseho regionu, kde si Zaci procvicuji

uivo ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jako jsou obory P¥irodopis, Zemépis. Dalsi
zastoupeni vzdélavaci oblasti je Clovek a zdravi a jeho Pohybové cvi€eni aktivity, Pohyb
a zdravi.

Prirezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
¢ Osobnostni rozvoj
* Socialni rozvoj
* Moralni rozvoj
Vychova demokratického obéana
* Obcanska spolec¢nost a Skola
Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech
¢ Jsme Evropané
Multikulturni vychova
* Lidské vztahy
Environmentalni vychova
 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi
* Vztah ¢lovéka k prostiedi
Medialni vychova
¢ Vnimani medialnich sdéleni

1. rocnik

Klicové kompetence

* Snazi se pfi vhodném vedeni poZadat o pomoc pii FeSeni problémi
* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

« Ukastni se jednoduchych socilnich aktivit

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Komunikuje s lidmi pFfiméfené svym schopnostem

2. rocnik

Klicové kompetence

* SnaZi se pfi vhodném vedeni poZadat o pomoc pii FeSeni problému
¢ Komunikuje s lidmi pfiméi‘ené svym schopnostem

 Orientuje se v prostiredi, ve kterém Zije

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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3. roénik

Klicové kompetence

* Snazi se p¥i vhodném vedeni poZadat o pomoc pii FeSeni problému
* Komunikuje s lidmi pFfiméiené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

4. roénik

Klicové kompetence

* Snazi se p¥i vhodném vedeni poZadat o pomoc pii FeSeni problému
* Komunikuje s lidmi pFfiméfené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

5. roénik

Klicové kompetence

* Snazi se pii vhodném vedeni poZadat o pomoc pii FeSeni problému
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

6. rocnik

Klicové kompetence

* Snazi se pii vhodném vedeni poZadat o pomoc pii FeSeni problému
¢ Komunikuje s lidmi pfiméi‘'ené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

« Ukastni se jednoduchych socilnich aktivit

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

7. roénik

Klicové kompetence

* Snazi se pfi vhodném vedeni poZadat o pomoc pii FeSeni problémi
e Komunikuje s lidmi pfiméiené svym schopnostem

* Orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

8. rocénik
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Klicové kompetence

* Snazi se pii vhodném vedeni poZadat o pomoc pii FeSeni problému
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

9. roc¢nik

Klicové kompetence

* Snazi se pii vhodném vedeni poZadat o pomoc pii FeSeni problému
¢ Komunikuje s lidmi pfiméi‘ené svym schopnostem

* Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

o Ukastni se jednoduchych socilnich aktivit

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

10. roénik

Klicové kompetence

* Snazi se pfi vhodném vedeni poZadat o pomoc pii FeSeni problémi
¢ Komunikuje s lidmi pfiméiené svym schopnostem

* Orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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Atleticky ¢tyrboj

SOOI U A WN =

—_—

Piebory tfid v plnéni disciplin lehké atletiky.
SoutéZi nejen jednotlivci, ale soucasné tiidy jako celek.
Cil: Rozvoj a upeviiovani zdatnosti a pohybové aktivity, soutézivosti, fair play

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

¢ Osobnostni rozvoj

* Sociélni rozvoj

* Moralni rozvoj
Multikulturni vychova

* Lidské vztahy
Environmentalni vychova

 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi

* Vztah ¢lovéka k prostiedi
Medialni vychova

¢ Vnimani medialnich sdéleni

1. rocnik

Klicové kompetence

« Ukastni se jednoduchych socilnich aktivit

* Pri vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Vyjadfuje své pocity, proZitky a nalady jakymkoli zpiisobem piimérené, vlastnim
mozZnostem

2. rocnik

Klicové kompetence

* VyjadrFuje své pocity, proZitky a nalady jakymkoli zptisobem primérené, vlastnim
moZnostem

 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Pri vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

3. roénik

Klicové kompetence

* Vyjadfiuje své pocity, proZitky a nalady jakymkoli zpisobem piimérené, vlastnim
mozZnostem
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« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Pri vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

4. ro¢nik

Klicové kompetence
* Vyjadruje své pocity, proZitky a nalady jakymkoli zptisobem pfimérené, vlastnim
mozZnostem
« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit
 P¥i vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

5. roénik

Klicové kompetence
* Vyjadfuje své pocity, proZitky a nalady jakymkoli zpiisobem piimérené, vlastnim
mozZnostem
« Ukastni se jednoduchych socilnich aktivit
* Pri vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

6. roénik

Klicové kompetence
* VyjadrFuje své pocity, proZitky a nalady jakymkoli zptisobem primérené, vlastnim
moZnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Pri vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

7. roénik

Klicové kompetence
* Vyjadruje své pocity, proZitky a nalady jakymkoli zpisobem piimérené, vlastnim
moznostem
« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Pfi vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

8. roénik

Klicové kompetence
* Vyjadfuje své pocity, proZitky a nalady jakymkoli zpisobem piimérené, vlastnim
moznostem
« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Pri vhodné motivaci vyuZziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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9. ro¢nik

Klicové kompetence

* Vyjadfiuje své pocity, proZitky a nalady jakymkoli zpisobem piimérené, vlastnim
moznostem

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Pfi vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

10. ro¢nik

Klicové kompetence

* Vyjadfuje své pocity, proZitky a nalady jakymkoli zpisobem piimérené, vlastnim
moznostem

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Pri vhodné motivaci vyuZziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

Den plny her a soutézi

SOOI NPk W~

—_—

Den plny her a soutézi

Je rozdé€len na dva useky.

1. Ur€en pro zéky 7. — 10. ro¢niku vytvofenim smiSenych druzstev.

Zabavné védomostni test plny otdzek, zamétenych na ucivo ze Skolniho vzdélavaciho
programu. Dale otazky orientované na vSeobecné a kulturni znalosti.

VSechny tyto otdzky jsou prokladany zabavné€ pohybovymi aktivitami. Cela akce je ukoncena
zaveéreCnym vyhodnoceni a odménénim vsech zucastnénych druzstev.

2. Urcen pro Zaky 1. — 6. rocniku a dale pro Zaky zakladni Skoly specidlni.

Zabavné dopoledne plné soutézi a pohybovych aktivit. U kazdého soutézniho ukolu asistuji
74ci vy$ich roéniki a pomahaji mlad$im spoluzaktim plnit dané ukoly. Zaci dostavaji malé
vécné odmeény a na konci je nejlepsi soutézici odmeénén.

Celou akci uzavira spole¢né opékani buitii a mala diskotéka.

Cil: Snaha o rozvoj kolektivni ¢innost, spolupraci ve tfidnim kolektivu, v daném druzstvu, ale
1 v ramci Skoly. Smysl pro fair play, dokazat pfijmout zodpovédnost v ramci dané skupiny.
Snaha o dokonceni ¢innosti.

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova
* Osobnostni rozvoj
¢ Socialni rozvoj
* Moralni rozvoj
Vychova demokratického ob¢ana
* Obcanska spolec¢nost a $kola
Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech
* Jsme Evropané
Multikulturni vychova
* Lidské vztahy
Environmentalni vychova
 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
¢ Vztah ¢lovéka k prostiedi
Medialni vychova
¢ Vnimani medialnich sdéleni

1. roénik

Klicové kompetence

* Snazi se FeSit problémové situace priméiené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem

 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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2. rocnik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym mozZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

3. roénik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

4. rocnik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

5. roénik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

6. roc¢nik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

7. roénik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym mozZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Projekty

454



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD

8. rocénik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym mozZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

9. ro¢nik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

10. roénik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

Lidové tradice ve Skole

SOOI U A WN =

—_—

Urceno pro zaky celé Skoly. Vytvoreni riznych pracovnich skupin a jejich vzadjemné
propojovani a obménovani.

Cil: Seznameni a udrzovani lidovych tradic ve vytvarném a hudebnim projevu. Zaci viech
ro¢nikd pfimeéfenymi operacemi a postupy vytvaii z tradicnich 1 netradi¢nich materiala prace
charakteristické pro lidovou tvorbu. Rozvoj tvofivosti, fantazie, smysl pro kolektivni praci.

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova
* Osobnostni rozvoj
¢ Socialni rozvoj
* Moralni rozvoj
Vychova demokratického ob¢ana
* Obcanska spolec¢nost a $kola
Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech
* Jsme Evropané
Multikulturni vychova
* Kulturni rozdily
¢ Lidské vztahy
Environmentalni vychova
¢ Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
* Vztah ¢lovéka k prostiredi
Medialni vychova
* Vnimani medialnich sdéleni

1. rocnik

Klicové kompetence

 Uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfrené svym moZnostem

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

* Pfimérené svym mozZnostem je schopen prijmout i negativni hodnoceni své prace

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

* Pracuje dle nauceného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukci je schopen
plnit zadané ulohy

* M3 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a staile je rozviji

* Pri vhodné motivaci vyuZziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

2. roénik
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Klicové kompetence

» Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* SnaZi se F'eSit problémové situace pfiméiené svym moznostem

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

* Priméfené svym moZnostem je schopen pfijmout i negativni hodnoceni své prace

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

* Pracuje dle nauceného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukci je schopen
plnit zadané ulohy

* Ma osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stile je rozviji

 P¥i vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

3. ro¢nik

Klicové kompetence

» Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se F'eSit problémové situace priméfené svym moZnostem

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

¢ PFiméfené svym moZnostem je schopen piijmout i negativni hodnoceni své prace

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

* Pracuje dle nauc¢eného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukci je schopen
plnit zadané dlohy

* Mai osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji

* Pri vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

4. rocnik

Klicové kompetence

 Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméirené svym moZnostem

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny p¥i praci

* Priméfené svym moZnostem je schopen piijmout i negativni hodnoceni své prace

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

* Pracuje dle nauceného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukci je schopen
plnit zadané dlohy

* M4 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji

* Pri vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

5. roénik

Klicové kompetence

 Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym mozZnostem

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny p¥i praci
* Pfimérené svym mozZnostem je schopen prijmout i negativni hodnoceni své prace

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

* Pracuje dle nauceného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukci je schopen
plnit zadané ilohy

* M3 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stale je rozviji

* Pfi vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

6. roc¢nik

Klicové kompetence

 Uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfrené svym moZnostem

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

* Pfimérené svym mozZnostem je schopen prijmout i negativni hodnoceni své prace

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

* Pracuje dle nauceného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukei je schopen
plnit zadané ulohy

* M3 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stile je rozviji

* Pri vhodné motivaci vyuZziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

7. roénik

Klicové kompetence

 Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* SnaZi se F'eSit problémové situace pfiméfené svym moZnostem

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

* Priméfené svym moZnostem je schopen pfijmout i negativni hodnoceni své prace

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

* Pracuje dle nauceného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukci je schopen
plnit zadané ulohy

* Ma osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stile je rozviji

* Pri vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

8. ro¢nik

Klicové kompetence

» Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* SnaZi se F'eSit problémové situace pfiméiené svym moznostem

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

* Priméfené svym moZnostem je schopen pfijmout i negativni hodnoceni své prace

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

e Pracuje dle nauc¢eného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukci je schopen
plnit zadané ulohy

* Ma osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a stile je rozviji

* P¥i vhodné motivaci vyuZiva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti
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9. ro¢nik

Klicové kompetence

 Uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfrené svym moZnostem

* Dle svych mozZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci

* Pfimérené svym mozZnostem je schopen prijmout i negativni hodnoceni své prace

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

* Je veden k dokonceni zadané prace s upozornénim i bez upozornéni

* Pracuje dle nauceného pracovniho postupu a podle jednoduchych instrukci je schopen
plnit zadané ulohy

* M3 osvojeny zakladni pracovni dovednosi a postupy pro provedeni jednoduchych
pracovnich ¢innosti a staile je rozviji

* Pri vhodné motivaci vyuZziva osvojené hygienické a sebeobsluzné navyky a dovednosti

10. ro¢nik

Klicové kompetence
 Uplatiiuje ziskané zkusSenosti v praktickych situacich
* SnaZi se F'eSit problémové situace pfiméfené svym mozZnostem
* Dle svych moZnosti dodrZuje osvojena zakladni pravidla bezpe¢nosti a hygieny pfi praci
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. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

Louceni se Skolou

SOOI U A WN =

—_—

Projekt "Louceni se Skolou" je zavrSeni celoro¢ni prace zaku ve Skole spoleénym setkanim na
dopolednim programu, ktery ptipravuji pro své mladsi spoluzdky se svymi pedagogy zejména
vychazejici zaci. V ramci tohoto tradi¢niho setkani zaci 9. rocniku piedaji symbolicky kli¢ od
Skoly svym nastupciim.

Cilem je provéteni jejich nabytych dovednosti a schopnosti a lidskych vlastnosti zejména

v oblasti mezilidskych vztahtl, respektovani jeden druhého, schopnosti komunikace,
organizovani a fizeni akce. Jde zejména o projekt zaméteny na osobnostni a socidlni rozvoj
zaka.

Jde o projekt jednodenni s pfipravnou fazi, kterd predchdzi samotnému "Louceni se Skolou".
V ramci tohto ptipravného obdobi Zaci - budouci absolventi -piebiraji zodpovédnost v ramci
celého kolektivu tfidy, ale 1 osobni zodpovédnot vici kolektivu své tfidy, spolecné
komunikuji, planuji a posléze i realizuji zdbavny soutézni program urcéeny pro jejich mladsi
spoluzaky.

Dilezitou soucasti akce je vlastni hodnoceni a sebehodnoceni podilu kazdého jednotlivce na
vysledku CELE akce.

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova
* Osobnostni rozvoj
¢ Socialni rozvoj
* Moralni rozvoj
Vychova demokratického ob¢ana
* Obcanska spolec¢nost a $kola
Multikulturni vychova
¢ Lidské vztahy
Environmentalni vychova
 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
¢ Vztah ¢lovéka k prostiedi
Medialni vychova
¢ Vnimani medialnich sdéleni

1. roénik

Klicové kompetence
* SnaZi se F'eSit problémové situace pfiméiené svym moznostem
e Komunikuje s lidmi pfiméi‘ené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socidlnich aktivit
 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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2. rocnik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym mozZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

3. roénik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

4. rocnik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

5. roénik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

6. roc¢nik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

7. roénik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym mozZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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8. rocénik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym mozZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

9. ro¢nik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

10. roénik

Klicové kompetence
* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem
 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit
* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

Skolni olympiada ve $kole

SOOI U A WN =

—_—

Cilem projektu, ktery ma predevsim integracni a relaxacni charakter, je provéfit a dale rozvijet
védomosti, dovednosti a znalosti zakli zejména v oblasti ptirodovédné, vlastivédné, chovani
¢lovéka v mimotadnych situacich, v oblasti environmentalni vychovy, télesné zdatnosti
jednotlivce zavislé na jejich zdravotnim postizenim jako i motivovat Zaky ve zdokonalovani se
v téchto oblastech.

Jednodenni projekt je ur€en v§em zakiim Skoly, koné se vétsinou v jarnim obdobi v aredlu
cvidisté v piirodnim prostiedi na okraji Ceského Brodu. Akci pFipravuji viichni pedagogiéti
pracovnici dle mozZnosti spole¢né se studenty nékteré ceskobrodské stiedni Skoly
(Gymnazium, SOS).

Akce je realizovana jako orientacni béh tficlennych heterogennich hlidek (veék i druh postizeni
¢lent hlidky je rtizny) riiznorodym piirodnim prostfedim (les, louka, okoli potoka, okraj pole,
sadu), béhem kterého Zaci plni rtizné tikoly na stanovistich, pfi kterych si provétuji, upeviiuji
a dopliuji znalosti z vyse uvedenych oblasti. Soucasn¢ jsou vsak vedeni k vzajemné
spolupréci, toleranci, pomoci jeden druhému v rdmci svych moZnosti, nebot’ jediné pii
respektovani se vzajemné mohou jako tym uspét. Zaci také pfi slavnostnim zahajeni sout&z
slibuji prostfednictvim svych zvolenych zastupct boj v rdmci fair play.

Pti slavnostnim ukonceni soutéze jsou vyhlaSeny nejlepsi tymy jednotlivych kategorii a jsou
odménény diplomy, popt. dalsimi odménami dle aktualnich moznosti - medaile, drobné vécné
odmény.

Na zavér dne si spole¢n€ opékame buity a ptipadné jesté zaradime dalsi sportovni a herni
aktivity.

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
* Osobnostni rozvoj
* Sociilni rozvoj
* Moralni rozvoj
Vychova demokratického obéana
¢ Obcanska spole¢nost a $kola
Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech
¢ Jsme Evropané
Multikulturni vychova
e Kulturni rozdily
* Lidské vztahy
Environmentalni vychova
* Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
¢ Vztah ¢lovéka k prostiedi
Medialni vychova
* Vnimani medidlnich sdéleni
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1. rocnik

Klicové kompetence

 Uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfrené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pFfiméfené svym schopnostem

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

2. roénik

Klicové kompetence

 Uplatiiuje ziskané zkusSenosti v praktickych situacich

* SnaZi se F'eSit problémové situace pfiméfené svym mozZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

3. roénik

Klicové kompetence

 Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* SnaZi se F'eSit problémové situace priméiené svym moznostem
¢ Komunikuje s lidmi pfiméi‘'ené svym schopnostem

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

4. ro¢nik

Klicové kompetence

» Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se F'eSit problémové situace priméfrené svym moZnostem
e Komunikuje s lidmi pfiméiené svym schopnostem

« Ukastni se jednoduchych socilnich aktivit

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

5. roénik

Klicové kompetence

 Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméiené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem

 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

6. roénik
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Klicové kompetence

» Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* SnaZi se F'eSit problémové situace pfiméiené svym moznostem
e Komunikuje s lidmi pfiméi‘ené svym schopnostem

« Ukastni se jednoduchych socilnich aktivit

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

7. rocnik

Klicové kompetence

» Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se F'eSit problémové situace priméfrené svym moZnostem
e Komunikuje s lidmi pfiméiené svym schopnostem

« Ukastni se jednoduchych socilnich aktivit

 Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

8. roénik

Klicové kompetence

 Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* SnaZi se FeSit problémové situace priméiené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pfiméfené svym schopnostem

 Ucastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

9. rocnik

Klicové kompetence

* Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pFfiméiené svym schopnostem

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat

10. roénik

Klicové kompetence

 Uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Snazi se FeSit problémové situace priméfrené svym moZnostem
* Komunikuje s lidmi pFfiméfené svym schopnostem

« Ukastni se jednoduchych socialnich aktivit

* Je schopen pracovat ve skupiné a spolupracovat
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7 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev SVP UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD
Motivaéni nazev pro zaky se stfedné téZkym mentalnim postizenim
Datum 26.8.2010 Nizev RVP SYLPI Z8S zakladni $kola specialni -
Verze 700/1/2010-1
e Pocet tydnt 40
Platnost od 1. zafi 2010
Dat 6.8.2008
Koordinator Mgr. Helena Jelinkova atum
Platnost od 1.9.2008

HODNOCEN{ ZAKU A EVALUACE

Pravidla pro hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani zaka jsou zformulovana ve vnitfnim klasifikaénim fadu skoly, ktery je
soucasti Skolniho fadu.

Toto hodnoceni musi byt

- jednoznacéné

- srozumitelné

- srovnatelné s pfredem stanovenymi kritérii

- vécné

- vSestranné

Vnitini klasifika¢ni fad $koly stanovi zejména:

- zasady hodnoceni priibéhu a vysledku vzdélavani a chovani ve kole a na akcich pofadanych Skolou

- zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaka

- stupné hodnoceni prospéchu v povinnych a v nepovinnych ptedmétech a chovani v ptipade pouziti klasifikace a jejich charakteristiku,
predem stanovena kritéria

- zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni véetné pfedem stanovenych kritérii

- zasady pro stanoveni celkového hodnoceni zaka na vysvédéeni v ptipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace hodnoceni
a klasifikace

- zpusob ziskavani podkladt pro hodnoceni

- podrobnosti 0 komisionalnich zkouskach a opravnych zkouskach

- zpusob hodnoceni zaku v zajmovych utvarech

- zasady pro udélovani vychovnych opatieni

- zpusob hodnoceni zaka pti plnéni povinné $kolni dochazky formou individualni vyuky

Hlavnim G¢elem hodnoceni a klasifikace je motivovat zaka, poskytnout mu zpétnou vazbu tak, aby se naucil vlastnimu kritickému
sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzakd.
Za dilezity princip hodnoceni a klasifikace zaka povazuje SVP pievahu pozitivni motivace.

1. HODNOCENI ZAKA ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

1.1 ZASADY HODNOCEN{ PRUBEHU A VYSLEDKU VZDELAVANT

- hodnoceni zéka je organickou souéasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni

- klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadfuji stanovenou stupnici

- ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteéiiuje klasifikace prib&zna a celkova

- prubézna klasifikace se uplatiiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledki a projeva zéka

- klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti, pfedmétem klasifikace jsou vysledky, jichz zak dosahl ve
vyucovacich predmétech v souladu s pozadavky Skolniho vzdélavaciho programu nebo individualniho vzdélavaciho planu

- pfi hodnoceni zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych skolou hodnoceny tak, aby
byla zfejma uroven vzdélani zéka, které dosahl zejména vzhledem k ocekavanym vystupiim formulovanym v ucebnich osnovéch jednotlivych
predmétt skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni
pile zéka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon

- chovani zaka neovliviiuje klasifikaci vysledki ve vyucovacich pfedmétech

- pti hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiiuje pfimétenou naroc¢nost
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a pedagogicky takt vuci zakovi Pii klasifikaci a hodnoceni zohlediuje ucitel druh a stupen postizeni, zdravotni stav, individualni a v€kové
zvlastnosti zéka, a pfihlizi k jeho vychovnému prostiedi, klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfislusnému predmeétu
- v pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uciteltl, ur¢i vysledny klasifikaéni stupen za klasifikaéni obdobi pfislusni uéitelé po vzajemné dohodé
- ohodnocenim vykonu zéka klasifika¢nim stupném posuzuje ucitel vysledky prace objektivné a pfiméfené naro¢né
pro uréovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmeétech na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti vysledky, jichz zak dosahl za celé
klasifikacni obdobi. Pii celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym a individualnim zvlaStnostem zaka. Pfihlizi se i ke snazivosti a zajmim
zaka
- hodnoceni vysledktl vzdélavani zéka zakladni skoly specialni na vysvédceni je vyjadieno slovnim vyjadfenim klasifikacniho stupné
- slovni hodnoceni pievede tfidni ucitel po projednani s vyuéujicimi ostatnich pfedméti do klasifikace pro uéely pfijimaciho fizeni ke
sttednimu vzdélavani
- zakonni zastupci zaka jsou o prospéchu zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych pfedmétu:

- prubézné prostiednictvim zakovské knizky a osobni komunikace

- pred koncem kazdého ¢tvrtleti (klasifikaéni obdobi)

- kdykoliv na pozadani zakonnych zastupct zaka
- zaci $koly, ktefi po dobu nemoci nejméné tfi mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navstévovali skolu pii zdravotnickém zatizeni
a byli tam klasifikovani za pololeti ze v§ech, popfipadé jen z nékterych pfedméti, se po navratu do kmenové $koly znovu nezkouseji
a neklasifikuji. Jejich klasifikace ze Skoly pii zdravotnickém zatizeni v predmétech, ve kterych byli klasifikovani, je zdvazna. V predmétech,
ve kterych nebyli vyucovani, se neklasifikuji
- do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych pfedmétii stanovenych skolnim vzdélavacim
programem s vyjimkou pfedmétt vychovného zaméfeni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a piedméti, z nichz byl uvolnén.
Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zékladni Skoly, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a zak druhého stupné
zakladni Skoly, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka
- nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni
pololeti bylo provedeno nejpozdeji do dvou mésicii po skonéeni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za
prvni pololeti nehodnoti
- nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé
pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zaii nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni navstévuje zak
nejblizsi vyssi roénik, popfipadé znovu devaty ro¢nik
- ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mtize do 3 pracovnich dnti ode
dne, kdy se o hodnoceni prokazateln¢ dozvédél, nejpozdeji vSak do 3 pracovnich dnii od vydani vysvédéeni, pozadat feditele skoly
o komisionalni pfezkouseni zaka; je-li vyucujicim zaka v daném piedmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Komisionalni ptezkouseni se kona
nejpozdéji do 14 dnti od dorudeni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka
- zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To
neplati o zakovi, ktery na daném stupni zakladni Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval; tomuto zakovi mutize feditel skoly na zadost jeho
zékonného zastupce povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich divodi
- feditel Skoly mize zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit
na zadost jeho zakonného zastupce opakovani roéniku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledki a diivodii uvedenych v zadosti
- v poslednim roce plnéni povinné $kolni dochazky zpracuje tfidni ucitel vystupni hodnoceni o tom, jak zak dosahl cilti vzdélavani
stanovenych. V patém a sedmém ro¢niku zpracuje tfidni ucitel vystupni hodnoceni zaka, jestlize se hlasi k piijeti ke vzdélavani ve stiedni
skole

1.2 ZASADY A PRAVIDLA PRO SEBEHODNOCENI ZAKA

Aplikuje se dle individualnich moznosti zaka vzhledem k jeho zdravotnimu postizeni

- zak se prostfednictvim ucitelova hodnoceni dle svych moznosti uci, jaké jsou meze a perspektivy jeho vykonu, sféry jeho uspéchti

a uspé$ného uplatnéni

- vyucujici vytvari vhodné prostredi a pfilezitosti, aby zak mohl hodnotit sebe a svou praci dle svych individualnich schopnosti

- ucditel a zak pribézné spole¢né hodnoti prubéh vykont zaka s ohledem na individualni moznosti zaka

- cilem je, aby hodnoceni bylo pro zaka motivacni do dalsiho obdobi

1.3. STUPNE HODNOCENI PROSPECHU A CHOVANI V PRIPADE POUZIT{ KLASIFIKACE A JEJICH CHARAKTERISTIKA,
VCETNE PREDEM STANOVENYCH KRITERII

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni na vysvédéeni je vyjadieno klasifikaénim stupném (dale jen "klasifikace"),
slovné.

Vysledky vzdélavani zaka zakladni Skoly specialni v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim
programem nebo individualnim vzdélavacim planem jsou pii pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma troven vzdélani zaka,
které dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupim formulovanym v uéebnich osnovach jednotlivych pfedméti skolniho vzdélavaciho
programu nebo individualniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k v&ku zaka.Slovni hodnoceni
zahrnuje posouzeni vysledkil vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka a jeho ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovliviiuji jeho vykon,a naznaceni dalsiho rozvoje zaka. Obsahuje také

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
467



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD Evaluace vzdélavaciho programu

zdGvodnéni hodnoceni a doporucenti, jak pfedchazet piipadnym netspéchiim zéka a jak je pfekonavat.
Kritéria pro slovni hodnoceni prospéchu a chovani maji obdobnou skladbu jako kriteria pro pouziti klasifika¢nich stupfiti.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem nebo
individualnim vzdélavacim planem se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédéeni stupni prospéchu:

1 - vyborny

2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostatecny

- pti hodnoceni nelze pouzivat zaddné mezistupné
- v ptipadech hodnych zfetele Skola upusti od klasifikace zaka. Podkladem pro takové rozhodnuti je odborny Iékatsky posudek
- fe¢ova vychova se neklasifikuje

1.3.1. Hodnoceni 74k zakladni 8koly specialni vzdélavanych podle Skolniho vzdélavaciho programu Ugime se pro radost 1. dil -
v povinnych pfedmétech

Na 1. stupni se hodnoti tyto pfedméty:
¢teni, psani, matematika, prace na pocitaci, cloveék a pfiroda, ¢lovek a spole¢nost, hudebni vychova, vytvarna vychova, t€lesna vychova,
zdravotni télesnd vychova, ¢loveék a svét prace, vychova ke zdravi

Na 2. stupni se hodnoti tyto piedméty:
¢teni, psani, matematika, prace na pocitaci, clovek a pfiroda, clovek a spolecnost, hudebni vychova, vytvarna vychova, télesna vychova,
zdravotni télesna vychova, ¢loveék a svét prace, vychova ke zdravi

Klasifikaéni stupné hodnoceni - odpovidajici slovni hodnoceni

Cteni

1. Cte samostatng, plynule, s porozuménim
2. Cte s pomoci a &asteénym porozuménim
3. Cte s pomoci

4. Cte pouze s trvalou pomoci

5. U¢ivo dosud nezvlada

Psani

1. PiSe samostatng, Citelné a (thledné
2. PiSe thledné a Citelné

3. Pise s pomoci

4. Napodobuje tvary pismen a slov
5. Uc¢ivo dosud nezvlada

Matematika

1. Poéita pfesné a pohotové
2. Poéita s drobnymi chybami
3. Pocita s pomoci

4. Pocita jen s trvalou pomoci
5. U¢ivo dosud nezvlada

Préace na pocitaci

1. UCivo zvlada samostatné, se zdjmem

2. Ucivo dobie zvlada

3. Uc¢ivo zvlada s pomoci, s drobnymi chybami
4. Ucivo zvlada castecné a jen s trvalou pomoci
5. O ucivo dosud nema zajem

lovék a piiroda, Clovék a spoleénost
Ucivo chape a spravné reprodukuje
¢ivu rozumi a na otazky spravné odpovida
¢ivo Castecné zvlada
¢ivo zvlada jen s trvalou pomoci

C
1.
2.
3.
4.
5. U¢ivo dosud nezvlada
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Hudebni vychova

1. Ma dobry hudebni sluch i rytmus,pékné zpiva
2. Rad zpiva, ma dobry rytmus

3. Rad zpiva a posloucha hudbu

4. Rad a se zajmem posloucha hudbu

5. Dosud nema vztah k hudbé

Vytvarna vychova

1. Je tvotivy a vytvarné zruény

2. Je tvofivy, pracuje s malou pomoci

3. Pii vytvarné praci vyzaduje vedeni

4. Pti vytvarné praci vyzaduje pomoc a vedeni
5. Vytvarné prace se mu zatim nedaii

Vychova ke zdravi — 9. + 10. ro¢nik

1. Ucivo chape, spravné reprodukuje a vyuziva
2. U¢ivu rozumi, pouziva ve svém jednani

3. U¢ivo castecné zvlada

4. U¢ivo zvlada jen s trvalou pomoci

5. U¢ivo dosud nezvlada

Télesna vychova

1. Je obratny a snazivy

2. Je méné obratny, ale snazi se

3. Snazi se cvicit podle svych moznosti
4. Je méné obratny, cvi¢i s pomoci

5. Nema dosud zajem o cviceni a pohyb

Zdravotni télesna vychova

1. Cvi¢i samostatné

2. Cvidi se zajmem

3. Ma radost z pohybu

4. Snazi se

5. Nema dosud zajem o cviceni a pohyb

Clovék a svét prace

1. Je tvotivy a zruény

2. Je tvotivy, pracuje s malou pomoci
3. Pii préci vyzaduje vedeni

4. Pti praci vyzaduje pomoc a vedeni
5. Prace se mu zatim nedafi

Chovani
V zékladni $kole speciélni se chovani neklasifikuje

Celkovy prospéch zaka na konci prvniho a druhého pololeti se hodnoti:

prospél(a) s vyznamenanim
prospél(a)

neprospél(a)

Poznamky:

- Re¢ova vychova se neklasifikuje.

- Oteviené slovni hodnoceni smi vyucujici pouzit z motiva¢nich divodii pii neoficialnim hodnoceni prospéchu zaka a po dohodé s rodi¢em
ditéte.

Kritéria pro klasifikaci celkového prospéchu:
- zak prospél s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pfedmétt stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédceni

stupném prospéchu hor§im nez 2 — chvalitebny (odpovidajicim slovnim hodnocenim), pramér stupiiti prospéchu ze vsech povinnych
predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
469



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD Evaluace vzdélavaciho programu

- zak prospél, neni-li v zadném z povinnych pfedmétti stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédéeni stupném prospéchu 5 —
nedostate¢ny (odpovidajicim slovnim hodnocenim)

-zak neprospél, je-li v n€kterém z povinnych pfedmét stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédceni stupném prospéchu 5 -
nedostate¢ny (odpovidajicim slovnim hodnocenim)

Hodnoceni vysledkt prace v zajmovych utvarech:

a) pracoval(a) uspésné
b) pracoval(a)

1.3.2. Hodnoceni Zaki zakladni $koly specialni vzd&lavanych podle Skolniho vzdélavaciho programu U&ime se pro radost 2. dil -
v povinnych pfedmétech

Na L. stupni se hodnoti tyto pfedméty:

rozumova vychova, smyslova vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova, pohybova vychova, zdravotni télesna vychova nebo
rehabilitaéni télesnd vychova, pracovni vychova

Na II. stupni se hodnoti tyto pfedméty:

rozumova vychova, smyslova vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova, pohybova vychova, zdravotni télesna vychova nebo
rehabilita¢ni télesna vychova, pracovni vychova

Klasifikaéni stupné hodnoceni - odpovidajici slovni hodnoceni

Rozumové vychova

1. U¢ivo spravné reprodukuje

2. Na otazky spravné odpovida

3. U¢ivo zvlada s drobnymi chybami
4. U¢ivo zvlada ¢astecné

5. O ucivo nema zajem

Smyslova vychova

1. U¢ivo zvlada se zajmem a bez potizi

2. Uc¢ivo dobfe zvlada

3. Ucivo zvlada s drobnymi chybami

4. U¢ivo zvlada ¢astecné a jen s trvalou pomoci
5. O ucivo dosud nema zajem

Hudebni vychova

1. Rad interpretuje hudbu, ma dobry rytmus
2. Se zajmem interpretuje hudbu

3. Se zajmem posloucha hudbu

4. Posloucha hudbu

5. Dosud nema vztah k hudbé

Vytvarna vychova

1. Je vytvarné zruény,pracuje se zajmem
2. Pracuje se zajmem

3. Snazi se pracovat

4. Je malo vytvarné zruény, ale snazi se
5. O ucivo nema zajem

Pohybova vychova

1. Cvi¢i samostatné

2. Cviéi se zajmem

3. Ma radost z pohybu

4. Snazi se

5. O pohyb dosud nema zajem

Zdravotni télesnd vychova, Rehabilitacni t€lesna vychova
1. Cvi¢i samostatné

2. Cvici se zdjmem

3. Ma radost z pohybu
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4. Snazi se
5. O pohyb dosud nema zajem

Pracovni vychova

1. Je zruény, pracuje se zajmem
2. Pracuje se zajmem

3. SnaZi se pracovat

4.Je malo zruny, ale snazi se
5. O ucivo nema zajem

Chovani
V zékladni $kole speciélni se chovani neklasifikuje

Celkovy prospéch zaka na konci prvniho a druhého pololeti se hodnoti:

prospél(a) s vyznamenanim

prospél(a)

neprospél(a)

Poznamky:

- Redové vychova se neklasifikuje.

- Oteviené slovni hodnoceni pouziva vyucujici z motivacnich diivodu pfi neoficialnim hodnoceni prospéchu zaka. V jeho zavéru musi byt

vyjadien slovnim hodnocenim odpovidajici stupen celkové klasifikace daného predmétu.

Kritéria pro klasifikaci celkového prospéchu:

- zak prospél s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédceni
stupném prospéchu hor§im nez 2 — chvalitebny (odpovidajicim slovnim hodnocenim), pramér stupiii prospéchu ze vsech povinnych
pfedmétt stanovenych $kolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5

- zak prospél, neni-li v zadném z povinnych pfedmétti stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédéeni stupném prospéchu 5 —
nedostate¢ny (odpovidajicim slovnim hodnocenim)

-zak neprospél, je-li v nékterém z povinnych pfedméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédéeni stupném prospéchu 5 -
nedostate¢ny (odpovidajicim slovnim hodnocenim)

Hodnoceni vysledkl prace v zajmovych utvarech:

a) pracoval(a) tspésné
b) pracoval(a)

1.4. ZASADY PRO STANOVENI CELKOVEHO HODNOCENI ZAKA NA VYSVEDCENI V PRIPADE POUZITI SLOVNIHO
HODNOCENI

Vzdélavani zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami se fidi vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani, vyhlaskou ¢.
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentti mimotadné nadanych

a vyhlaskou €. 13/2005 Sb., o stitednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, pokud neni zvla$tnim pravnim pfedpisem stanoveno
jinak.Zakem a studentem se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socialnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postizenim je pro Gcely Skolskych predpisit mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady fe¢i, soubézné postizeni
vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Zdravotnim znevyhodnénim je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo
leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uéeni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani.

Socialnim znevyhodnénim je rodinné prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy, nafizena
Gistavni vychova nebo uloZena ochranna vychova, nebo postaveni azylanta a i¢astnika fizeni o udéleni azylu na tizemi Ceské republiky.

7Z4ci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na vytvoieni nezbytnych podminek pii vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni.
Pii hodnoceni Zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami se pifihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Vyucujici respektuji
doporuceni psychologickych a Iékaiskych vySetfeni zaku a studentl a uplatiiuji je pii klasifikaci a hodnoceni chovani zakt a studenti a také
voli vhodné a ptiméfené zpisoby ziskavani podklada
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1.5. ZPUSOB Z{SKAVANI PODKLADU PRO HODNOCEN{

podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zaka ziskava ucitel zejména témito metodami, formami
a prostfedky: - soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

- neustalym poznavanim a posuzovanim zaka, jeho védomosti, dovednosti, projevi a vykoni, ale i schopnosti, pfedpokladu, zajmu a dalsich
vlastnosti osobnosti, jeho pfipravenosti na vyucovani

- riznymi druhy testovani dle individualniho vzdélavaciho planu zaka

- praktickymi ¢innostmi s vyuzitim ziskanych dovednosti a znalosti zaka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby s dal§imi odborniky (PPP)

- posuzovanim projevl majici vyznam pro vychovné vzdélavaci proces usili, pile, aktivita

- porovnavanim vysledkd ptedeslych a soucasnych

1.6. VYSTUPNI HODNOCEN{

Vystupni hodnoceni zaka obsahuje vyjadieni o:

- moznostech zaka a jeho nadani

- predpokladech pro jeho dalsi vzdélavani nebo uplatnéni

- osobnostnich vlastnostech zaka v pribéhu povinné skolni dochazky
- dal$ich vyznamnych skute¢nostech v jeho vzdélavani

Vystupni hodnoceni vyda skola zakovi na konci prvniho pololeti $kolniho roku, v némz splni povinnou $kolni dochazku.

2. EVALUACE

MOTTO:
,, ZJISTIT, VEDET, ZNAT, UMET A CHTIT MENIT, ABYCHOM SI VEDELI RADY JAK DAL“

2.1 UVOD

Ceho chceme dosdhnout ve vychové a vzdélavani zaki:

Docilit vhodnym ptistupem a metodami takovy rozvoj zakovych schopnosti a dovednosti, vytvafet pracovni navyky tak, aby byl schopen
pokracovat dal ve zvySovani své kvalifikace ve vhodném uc¢ebnim oboru, ve vykonavani praci pod dohledem a s vedenim nebo samostatn¢,
popi. aby byl schopen v co nejvétsi mozné mife zapojit se do bézného zivota spolecnosti, byl co v nejvétsi mozné mife samostatny v bézném
zivoté ( socialni integrace).

Rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti tak, aby byl schopen orientovat se socialnim prostedi, umél respektovat autoritu, vyslovit
sviij nazor, umét odmitnout, pozadat o pomoc a radu. Naudit se fesit konflikty neagresivng, tolerovat a rozumét okoli.

Péstovat pocit zodpovédnosti za svou praci a chovani, své zdravi, zivotni prostiedi

Urovei vzd&lavani a u€eni je podminéna specifickymi charakteristikami svéfenych zaki, proto cile, predmét hodnoceni, obsah, formy
a metody by mély zohlednovat individualni potieby zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pro¢ budeme hodnotit a sebehodnotit:

- je to velmi dilezity proces, ktery nam umozni reflektovat svoji praci a tedy si i 1épe stanovovat cile a volit prosttedky k jejich naplnéni

- potfebujeme ziskavat zpétnou vazbu nejen o urovni védomosti, dovednosti a ziskanych navykut zakd, ale také o celkovych podminkach, za
kterych vzdélavani probiha

Co chceme evaluaci a autoevaluaci zjistit:

- Jak si vedeme?

- Jak to vime?

- Co s tim udélame?

Autoevaluace $koly a jeji dalsi evaluacni ¢innost slouzi k poskytovani nezbytné zpétné vazby o tom, jak se dafi napliiovat stanovené
vzdélavaci strategické zaméry a cile $koly. Jsou sou¢asn i hodnocenim kvality $koly a hodnocenim kvality SVP.

Za uroven vychovné vzdélavaciho procesu a za vysledky vzdélavani zodpovida reditelka Skoly. Hlavni evaluacni role vyucujiciho daného
predmétu spociva v hodnoceni zejména tisp&snosti Zaka pii dosahovani dil¢ich kompetenci v priibéhu vyugovaci hodiny. Uloha feditelky
skoly spociva pfedevsim ve zhodnoceni tispésnosti zakd v dosahovani oc¢ekavanych vystupt jednotlivych vzdélavacich oblasti, a to
predeviim na konci 1., 2. a 3. vzdé&lavaciho obdobi SVP. Preferovanou evaluaéni formou je tstni zkougeni a jednoduché testy.
Vyznamnou evaluaéni formou je cilené ziskavani informaci od absolventt $koly, ktefi byli vzd&lavani jiz podle SVP. Vlastni hodnoceni
absolventil poskytne Skole informace, zda se $kole dafi vybavovat zaky klic¢ovymi kompetencemi potiebnymi pro dalsi studium, osobni zivot
a pracovni uplatnéni.

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
472



UCIME SE PRO RADOST- 1. dil - bez SD Evaluace vzdélavaciho programu

Soucasti autoevaluace $koly je zpétna vazba ze strany zakonnych zastupci, pedagogickych zaméstnancti a ze strany zfizovatele.

Skola bude v pravidelnych intervalech 3 let opakovat zjistovani vzd&lavacich pozadavki zakonnych zastupcii formou jednoduchych
dotaznikd.

Evaluac¢ni dotazniky budou pravidelné také predkladany pedagogickym pracovnikiim a zakiim Skoly. Dotazniky pro zaka Skoly budou
jednoduché a jednoznaéné. Zaci na prvnim stupni $koly budou dotazniky vyplitovat s metodickou pomoci pedagoga.

Pro potieby autoevaluace bude $kola vyuzivat i jiné hodnotici zpravy (inspekéni zprava, kontrolni zpravy).

Evaluacni ¢innosti a aktivity, kterymi $kola zjistuje uroven kvality vzdélavani a hodnoti dosazené vysledky zaku, se zpracovavaji na kazdé
vzdélavaci obdobi v pisemné podobé¢ formou plant evalua¢nich ¢innosti a aktivit. Na Grovni vzdélavaciho pfedmétu je zpracovava vyucujici
daného ptedmétu, zpravidla jako soucast svého tématického ¢asového planu vyuky. Na vyssi Grovni je zpracovava feditelka Skoly nebo ji
povéieny pedagog jako soucast roéniho planu ¢innosti $koly, pfipadné jako soucast planu kontrolni a hospita¢ni ¢innosti.

Nedilnou souéasti kazdé evaluaéni innosti je jeji vyhodnoceni, které zahrnuje i navrhy vhodnych tprav SVP.

2.2 OBLASTI HODNOCENI A SEBEHODNOCENI

2.2.1 Sdileni vize a poslani $koly, podminky vzdélavani

jakou skolou chceme byt a jaky zak je nasim cilem

vytvafeni Skolniho spolecenstvi

kazdy je u nas vitan (zak, pedagog, ostatni pracovnik $koly, rodina zaka)
pomahame si navzajem

vyuzivani lidskych zdroji

materialni zabezpeceni

2.2.2 Kvalita pedagogickych pracovnikt
védomosti v oboru

efektivni vedeni vychovné vzdélavaciho procesu
prace se vztahy v kolektivu zaki

podili se na zivoté skoly

profesni rist a rozvoj

2.2.3 Prubéh vzdélavani

2.2.4 Vysledky vzdélavani

2.3 EVALUACE SKOLY - EXTERNI HODNOCEN{

- vjukovych aktivit CSI - cca 1x za 4 roky

- ekonomika — odbor kontroly KU, FU, zfizovatel — cca 1x za 4 roky
- personalistika — OSSZ, UP — cca 1 x za 2 roky

- BOZP, PO, OHES — namatkové

- zdravotni pojistovny — namatkoveé

Nutnost kvalitni zpétné vazby !!!
2.4 PROC AUTOEVALUACE ?

Autoevaluace je vlastni planovita hodnotici ¢innost s pravidelné se opakujicimi se aktivitami, ktera je zaméfena na hodnoceni prace Skoly za
ucelem zajisténi kvality vzdélavani v ramci realizovaného vzdélavaciho programu. Skola touto ¢innosti systematicky ziskava, vyhodnocuje
a vyuziva informaci o sob¢ a o vlastni ¢innosti.

2.4.1 AUTOEVALUACE SKOLY
Zaméfeni,cile, kritéria a nastroje autoevaluace skoly

2.4.1.1 Hlavni oblasti autoevaluace:

* podminky ke vzdélavani (prostorové a materialni)
« individualni vzdélavaci potieby zakt

« nabidka zajmovych krouzku, volny ¢as

« prubéh vzdélavani zakt

« vysledky vzdélavani zaka

« uplatnitelnost absolventl na trhu prace

« fizeni Skoly

« personalni podminky

« kvalita DVPP
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« spoluprace se zakonnymi zastupci zakl a vefejnosti
« spoluprace se zfizovatelem
« uroven vysledkt prace skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojim

2.4.1.2 Hlavni cile autoevaluace:

« zlepsit kvalitu vzdélani

« ziskat zpétnou vazbu pro ¢innost Skoly

« ziskat podklady pro strategické planovani a fizeni

« prispét ke zlepSeni klimatu a diivéry mezi uciteli, zaky a rodici
« posilit sebevédomi pedagogt skoly

2.4.1.3 Kritéria autoevaluace:

« soulad realizovaného SVP s RVP

« klima $koly a troven fizeni

« kvalifikovanost pedagogického sboru

« kvalita vyuky

« kvalita nabidky volnocasovych aktivit

« spokojenost zakonnych zastupct s praci Skoly
« uplatnéni absolventtii $koly

2.4.1.4 Nastroje autoevaluace:
* pozorovani, hospitace

* porovnavani

* rozhovory

« dotazniky, anketa

« rozhovory, diskuze

« portfolia

« analyza dokumentt

« rozbory praci a ¢innosti zakl
« vytvarné, literarni a jiné prace vyjadiujici nazor na hodnoceny jev
« uspéchy v soutézich

« ankety

« rodiovskeé schiizky

« kontrolni a hospita¢ni ¢innost
« rozbory $kolni dokumentace
* pracovni porady

« konzultace

* SWOT analyza

2.4.1.5 Casové rozvrzeni evaluagnich ¢innosti
Zakladnimi asovymi horizonty pro souhrnné hodnocent jsou: pololeti, konec $kolniho roku nebo 1., 2. a 3. vzdélavaci obdobi SVP.

2.42 EVALUACE A AUTOEVALUACE PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
Zaméfeni,cile, kritéria a nastroje evaluace a autoevaluace pedagogickych pracovniki jsou zobrazeny v tabulce - pfiloha ¢. 2

2.43 EVALUACE A AUTOEVALUACE ZAKA

Evaluace zéka:

Poskytnout zakovi zpétnou vazbu -oslabovani vné&jsi motivace tj. uéeni se pro znamku a posilovat motivaci vnitini ( navozovani vzdélavacich
potieb zaka,vhodné socialni klima ve tfid¢, eliminace nudy a strachu, respektovani pfiméfenosti, nazorné, ¢innostni a prozitkové vyucovani,
sebehodnoceni zakl)

Pravidla hodnoceni — klasifikaéni ¥ad, kriteria hodnoceni

Zpusoby hodnoceni, kritéria hodnoceni / slovni, ¢iselné, bodové, procentualni apod./

Zavazné pro celou skolu

Pravidla pro hodnoceni vysledkll vzdélavani zaka — schvaleny pedagogickou radou a radou skoly

Dalsi moznosti hodnoceni zaka
Nastrojem hodnoceni prace zdka , miize byt soubor jeho praci — zékovské portfolio

Autoevaluce Zaka:

Zavisle na moznostech zdka umoznit mu vlastni sebehodnoceni vykonu, vysledkt ¢innosti, hodnoceni Grovné jeho praci. Je nutné zaka
nejdiive ucit vlastnimu hodnoceni, realistickému popisu vysledki je skolni prace, ale
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také chovani, vztaht ke spoluzakim, pedagogtim apod. .
Vlastni autoevaluace zéka musi mit vzdy pozitivni motivacni vliv na jeho dalsi praci.

2.5 JAK VYUZIT VYSLEDKY AUTOEVALUACE:

- tvorba, revize, korekce SVP

- zmény cilt, obsahu, organizace, metod, hodnoceni
- zmény pravidel, priorit

- podpora dalsiho vzdélavani

- personalni opatfeni

- prezentace Skoly, spolupréace s partnery
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