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2 Charakteristika Skoly

Nazev SVP UCIME SE PRO RADOST - 2.dil
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Velikost a organizace Skoly

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359 je ptispévkovou organizaci Stiedogeského kraje.
Je Skolou, ktera poskytuje zakladni a stfedni stupen vzdélavani zejména zakiim a studentlim se zdravotnim
postizenim.

Skola sdruzuje :

Skoly

- zékladni §kola prakticka

- zakladni Skola specialni

- prakticka skola dvouleta

Skolska zatizeni

- $kolni druzina

- ptipravny stupen zakladni Skoly specialni

dal8i moznosti vzdélavani

- kurz pro doplnéni zaklada vzdélani poskytované zékladni Skolou specialni

Zakladni skola praktickd je uplnou zékladni Skolou s 1. - 9. postupnym ro¢nikem, maximalni kapacita skoly je stanovena na
75 zaka. Nekteré rocniky jsou spojeny do jedné tiidy.

Zakladni skola specialni je Gplnou zakladni $kolou s 1. — 10. postupnym ro¢nikem, maximalni kapacita $koly je stanovena na
37 74ki. Zaci jsou do jednotlivych t¥d zatazovany nejen podle véku, ale zejména podle stupné a druhu postiZeni, podle svych
schopnosti a dovednosti a z toho vyplyvajici miry podptrnych opatieni.

Prakticka skola dvouleta je stfedni $kolou neprofesniho typu s dvouletou piipravou v oblasti v§eobecné vzdélavacich
predméti a zejména v oblasti praktickych predmétt. Je urcena Sirokému okruhu absolventt zakladnich $kol po ukonéeni
povinné skolni dochézky — zejména absolventiim zakladnich $kol, ktefi ukon¢ili $kolni dochazku v niz§im ro¢niku,
absolventim zakladni $koly praktické, absolventiim zékladni Skoly specialni, absolventim kurzt pro doplnéni zékladniho
vzdé€lani, popt. zakladl vzdélani. Kapacity této stfedni skoly je stanovena na 18 Zzaki pro oba ro¢niky.

Zékladni §kola a Prakticka §kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359 zajistuje vzd&lavani zejména 74kiim a studentiim se
zdravotnim handicapem od zahdjeni povinné skolni dochazky ve véku od 6 let az do ukonceni stfedniho vzdélani, tj. az do
veku 26 let.

Skola dle zajmu uchazei a se souhlasem ziizovatele organizuje kurz pro doplnéni zékladd vzdélani.

Kromeé toho $kola poskytuje mimotiidni vychovu v ramci $kolni druziny s kapacitou 55 zaku a také pfipravu na zahajeni
Skolni dochazky zejména pro déti s odkladem povinné $kolni dochazky v ramci ptipravného stupné zakladni skoly specialni
s kapacitou 6 zak.

Skolni druzina je 8kolskym zaiizenim Zakladni koly a Praktické §koly, Cesky Brod, Zitomitska 1359. Skolni druzina
navazuje na program $koly a tvofi s ni jeden organizaéni celek. Skolni druZina realizuje vychovng vzdélavaci Ginnost
pravidelnou praci jednotlivych oddéleni a pfipadné zajmovych utvarti. Svou ¢innosti se podili i na potadani ptilezitostnych
akei skoly.

Unmisténi Skoly
Skola je spadovou $kolou uréenou pro zéky se zdravotnim postizenim zejména z oblasti
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Ceskobrodska. Je velmi dobie dostupné jak vlakovou tak autobusovou dopravou v ramci Prazské integrované dopravy.

V sousedstvi aredlu Skoly jsou dvé autobusové zastavky Prazské integrované dopravy - PID ( cca 10m-zast. Muzeum, cca
50m dalsi zastavka PID — Zizkova, nemocnice).

Skola se nachazi nedaleko centra mésta. V sousedstvi $koly je spole¢na $kolni jidelna pro viechny eskobrodské skoly, ktera
zajistuje stravovani také pro nase zaky.

Vybavenost skoly

Jedna se o ¢tyfpodlazni budovu. Objekt skoly je zcela bezbariérovy, je vybaveny vytahem pro pfepravu osob, socialnim
zafizenim pro osoby se zdravotnim postizenim s moznosti pfistupu euroklicem.

K dispozici ma kazda tiida samostatnou kmenovou ucebnu.

Z4ci a pedagogové vyuzivaji poéitatovou uebnu s pripojenim k internetu. Také do kmenovych uéeben je zapojena vnitini
pocitacova sit’' s moznosti piipojeni k internetu. Tyto tfidy jsou vybaveny pocitacovou stanici s piislusenstvim.

Zaktim a pedagogtim jsou k dispozici dalsi odborné pracovny - u¢ebna hudebni vychovy, ktera je také vybavena interaktivni
tabuli s pfisluSenstvim a je vyuzivana kromé HV také k vyuce dalSich pfedmétt, dilna pro zpracovavani dieva, dilna pro
zpracovavani kovu, keramicka dilna s keramickou a smaltovaci peci, cviéna kuchyn, mistnost pro terapii metodou Snoezellen
a trampolining. Jedna kmenova ucebna je vybavena interaktivni tabuli, kterou skola ziskala v rdmci projektu Stiedoceského
kraje ,,Modernizace $kol Stiedoceského kraje*.

Soucasti objektu je také t€locviéna a mala cvi¢ebna.

Pro provoz skolni druziny slouzi 2 samostatné pracovny, skolni druzina dale mtize vyuzivat veskeré dalsi prostory skoly.

K arealu $koly patii mensi $kolni zahrada s péstitelskym koutkem a malé sportovni hiisté. Ve vétsi vzdalenosti od Skoly
(lokalita "Skvéarovna") mé §kola pronajaty pozemek pro vyuku péstitelskych praci.

Z hlediska materialniho je skola dobfe vybavena kompenza¢nimi, edukacnimi a rehabilita¢nimi pomtickami potiebnymi

k vychové a vzdélavani zdravotné postizenych zaku.

Pedagogickym pracovnikim je k dispozici sborovna a 6 kabinetd.

Kabinety jsou vybaveny mnozstvim kompenzacénich, edukacnich a rehabilita¢nich pomticek potiebnych pro rehabilitaci,
motivaci, vychovu a vzdélavani zakl s riznym stupném a typem postizeni.

Nedilnou soucasti ¢innosti Skoly jsou i rizné rehabilita¢ni a kompenzacni aktivity jako je vyuzivani trampoliningu,
snoezelenu, rehabilitaéniho cviceni, popf. dalsi aktivity.

K dispozici je télocvicna s trampolinou a rehabilitacnimi pomtckami, mistnost pro snoezelen, tfidy umisténé v budove
Zvonecku vyuzivaji také vitivku, popt. bazén.

Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor tvoii 28 pedagogickych pracovnikl — 2 vedouci pracovnici - pedagogové, 17 ucitelll, 6 asistenti pedagoga
pro zaky se zdravotnim postizenim, 1 asistent pro zaky se socidlnim znevyhodnénim a 2 vychovatelky Skolni druziny. Ve
sboru pracuje 5 muzi.

Odbornost pedagogického sboru

Managament Skoly:

UZzsi management Skoly tvori feditelka Skoly i zastupkyné feditelky Skoly, které absolvovaly funkéni studium pro vedouci
pedagogické pracovniky

Clenové §ir§iho managamentu koly:

- koordinator SVP je absolventem studia pro koordinatory SVP

- koordinator EVVO je absolventem studia pro koordinatory EVVO

- koordinator ICT a vychovny poradce prozatim neabsolvovali studium pro vykon téchto funkei, svoji odbornost si prozatim
doplnuji absolvovanim odbornych seminait a kratkodobych kurzi

V soucasné dob¢ nema uplné vzdélani pro vykon funkce ucitele 9 pedagogt, z toho 4 si v soucasné dob¢ vzdélani dopliuji
studiem specialni pedagogiky. VSichni pedagogicti pracovnici si prubézné dopliuji vzdélani t¢asti na riznych zejména
kratkodobych Skolenich a seminatich zamétenych na rtizné oblasti souvisejici s vychovné vzdélavacim procesem ve
specialnim Skolstvi. Kolektiv pracovniki je stabilni, po odborné strance na velmi dobré urovni s hezkym vztahem k zaktim,
coz ptispiva k ptijemnému klimatu ve skole.

Ve skole pracuji specialni pedagogové, kteti spolupracuji s odborniky z SPC, PPP a dalsich odbornych
pracovist. VétSina zakt zékladni Skoly praktické vyzaduje stfedni miru podptirnych opatfeni, zaci zékladni Skoly
specialni pak vyzaduji vysokou a velmi vysokou miru podplrnych opatieni, ktera jsou zajisténa zejména tomu
odpovidajicim poctem zaki ve tfidach a pouzivanim specidlné pedagogickych metod ve vyuce. Vzdélavaci
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potieby zaki, kteti potfebuji dalsi podporu, jsou garantovany tvorbou a plnénim individualnich vzdélavacich
plant, které sestavuje tfidni ucitel - specialni pedagog spolecné s ostatnimi zainteresovanymi na zaklad¢ zaveéra
pedagogicko psychologického vysetfeni zika odbornym pracovistém. Zakiim, kteii z ditvodu svého zdravotniho
handicapu potiebuji pfitomnost asistenta pedagoga pii vyuce, Skola tyto asistenty zajistuje a dohlizi na jejich
spolupraci s tfidnim ucitelem a dal$imi vyucujicimi.

Vychovny poradce se snazi formou kariérniho poradenstvi Zakiim a jejich rodi¢im nabidnout a pomoci vhodné
vybrat dal$i moznosti vzdélavani. Prezentuje a informuje o vSech uéebnich oborech, na které se mohou zaci skoly
prihlasit. Jeho dal§im tkolem je spolupracovat a v ramci svych moznosti a kompetenci pomahat fesit zakonnym
zastupcim vychovné a vzdélavaci problémy zaka Skoly. Vychovny poradce spolupracuje s vedenim Skoly a se
vSemi pedagogickymi pracovniky ve Skole.

Preventista socialné patologickych jevt sleduje klima $koly. Ma vytvofen Minimalni preventivni program, podle
kterého on i ostatni pedagogiéti pracovnici pracuji s celymi kolektivy nebo jednotlivei zaki na skole. Uzce
spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem a s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Eviduje vSechny
patologické jevy na Skole a snazi se nalézat priciny a jejich feSeni. M4 kontakt na rizné organizace, které jsou mu
napomocny pii feseni patologickych jevt na skole. Spolupracuje také s ufady zabyvajicimi se zejména socialni
oblasti déti, mladeze a rodiny a také centry odborné pomoci.

Metodik ICT zajist'uje bezproblémovy stav pocitacové sité ve Skole, spole¢né s vedenim Skoly vytvaii plan ICT na pfislusny
skolni rok. Metodicky vede ostatni kolegy v oblasti ICT. Doporucuje vedeni $koly pofizeni vhodného softwaru, poté zajistuje
dle rozpoc¢tovych moznosti §koly software uréeny pro vyuku zaku a praci pedagogu.

Metodik EVVO organizuje environmentalni vychovu zakl ve $kole, zpracovava plan EVV na dany $kolni rok. Metodicky
Yede ostatni kolegy v oblasti EVV, zastituje vhodné programy a akce z oblasti EVV.

Zakam poskytujeme individualni logopedickou péci na zakladé odborné depistaze v ramci hodin fe¢ové vychovy.

Projekty a spoluprace Skoly

Skola se zapojuje do projektt, které jsou nabizeny v prub&hu skolniho roku, pfedklada projekty, zejména
regionalni Girovné.

Vedeni $koly spoleéné s pedagogy spolupracuje s jinymi subjekty v regionu.

Uzce spolupracuje s Pedagogicko psychologickou poradnou Stiedoéeského kraje a Specialnim pedagogicky
centrem v Koliné. S témito poradenskymi zafizenimi spolupracuje zejména pii diagnostikovani zakd, tvorbé
individualnich vzdélavacich pland pro zaky.

Skola stale rozviji spolupraci s Méstem Cesky Brod, zejména téasti na akcich pofadanych Méstem, partnerskymi
Skolami a poskytovateli socidlnich sluzeb ve mésté a regionu, nizkoprahovym centrem Zvonice a matetskym
centrem Kosticka.

S kolinskym obcanskym sdruzenim Prostor spolupracuje v oblasti prevence socialné patologickych jevil

a vzdélavani pedagogickych pracovnikii s tematikou prevence, prace s jednotlivymi zaky i skupin zakt

a studentt.

Skola prozatim nespolupracuje s zadnou zahraniéni §kolou, tizce viak spolupracuje se §kolami a organizacemi v regionu
poradanim spole¢nych akci nejen pro zaka, ale také pro pedagogy. 5

Pfi Skole pracuje skolska rada. ktera ma 3 ¢leny schvalené ztizovatelem. Skolska radaskole pomaha zejména pii vytvareni
a schvalovani zasadnich $kolnich dokumenti a planovani strategie rozvoje skoly.

Nejvyznamnéjsim partnerem jsou pro pedagogy Skoly rodice a zdkonni zastupci nasich zaki. Snahou je, co nejvice zapojit
rodi¢e zaka do zivota Skoly. To Skola realizuje zejména pofadanim dnt otevienych dvefi, tfidnich schiizek a akei jednotlivych
tfid. Pravidelné v ramci evaluace Skoly predklada zakonnym zastupcim zakt dotaznik, ve kterém mohou vyjadrit vlastni
nazor na fungovani a piedstavu dalsiho rozvoje Skoly.
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Nazev SVP UCIME SE PRO RADOST - 2.dil
Motivaéni nazev pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a soubé&znym postizenim vice vadami
Datum 26.8.2010 Nizev RVP g?/LP”ZSS zakladni $kola specialni -
Verze 700/2/2010-1
. Pocet tydnt 40
Platnost od 1.zafi 2010
Dat 6.8.2008
Koordinator Mgr. Helena Jelinkova atum
Platnost od 1.9.2008

V zékladni 8kole specidlni (ZSS) se vzdélavaji Zaci se stiedné tézkym az hlubokym mentalnim postizenim, popiipadé Zaci se
soub&znym postizenim vice vadami a autismem.

Hlavnim cilem nasi skoly je pfedat détem takové dovednosti, znalosti a navyky, aby se dokazaly co nejvice a co
nejsamostatnéji zapojit do bézného Zivota.

Vzdélavani je zajisténo podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani UCIME SE PRO RADOST 1. a 2. dil
Zaci plni v zakladni $kole specialni devitiletou povinnou $kolni dochazku, uéebni plan zakladni 8koly specialni je viak
rozvrzen na deset let, proto zaci mohou zéakladni $kolu specialni navstévovat deset let. Po Gspé$ném absolvovani vsech deseti
roénikii ziska 24k ZAKLADY VZDELANT.

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM "UCIME SE PRO RADOST" BYL SCHVALEN JAKO UCEBNI DOKUMENT PRO
ZAKLADNI VZDELAVANI ZAKU PRO OBOR VZDELAVANI ZAKLADNI SKOLA SPECIALN{ USNESENIM
PEDAGOGICKE RADY ZE DNE 26. SRPNA 2010 POD C.J. 700/1/ 2010- DiL 1 (PRO ZAKY SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM), POD C.J. 700/2/2010-DiL 2 (PRO ZAKY S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI).

1. ZAMERENI SKOLY

Skola jako celek je zaméfena na vychovu a vzdélavani zakt a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami - se zdravotnim
postizenim — pfedevsim s riznym stupném mentalniho postizeni, kombinovanymi vadami, autismem.

Zakladni $kola prakticka je zamétena na rozvijeni osobnosti zakd s mentalnim postizenim, na poskytovani takovych
veédomosti, dovednosti a navykd, které uplatni zaci v praktickém zivoté. Zohlediuje rozdilnost rozumovych schopnosti zakt

i odli$nost prostiedi, ze kterého zaci pfichazeji (pfimo z rodiny, z matefské Skoly, po netispéchu v béznych zakladnich
skolach).

Zakladni skola specialni pak vzdélava zejména zaky se stiedné tézkym a tézkym mentalnim a zaky se soubéZnym postizenim
vice vadami a s poruchami autistického spektra.

Ttidy zakladni Skoly specialni jsou organizovany jako tfidy s zaky nekolika roéniku, vyucovani probiha podle dvou rtiznych
Skolnich vzdélavacich programt uréenych zakim se stfedné t€zkym a tézkym mentalnim postizenim.

Vzdélavani v zakladni Skole specialni je organizovano jako desetileté.

Ttidu tvoii 4-6 zak, ve které pracuji vzdy dva pedagogicti pracovnici — tfidni ucitel/ka-specialni pedagog a asistent/ka
pedagoga.

Vyuka probiha individualni formou s individudlnim pfistupem ucitele. Cilem prace pedagogickych pracovniki ve t¥idach
zakladni skoly specialni je naucit zaky adekvatnimu chovani v riznych situacich, orientaci v okolnim prostiedi a v co nejvyssi
mife dosazeni maximalni samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob. Jednim z tkolu je vybavit zaky dle jejich miry
mentalniho postizeni také triviem zakladnich dovednosti a védomosti.

Na zéklad¢ specialné pedagogické a psychologické diagnozy je kazdorocné pro kazdého zéka vytvoren individualni
vzdélavaci program, ktery respektuje jeho mentalni a vyvojovou urovei,zdravotni a psychicky stav a typ postiZeni.
Nedilnou soucasti ¢innosti Skoly jsou i rtizné rehabilitacni a kompenzacni aktivity jako je vyuzivani trampoliningu,
snoezellenu, pobytu ve vifivce, rehabilitacni cviceni, popf. dalsi aktivity.
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Mezi pravidelné aktivity patii také navstéva divadelnich piedstaveni, koncertu, vystav a kulturnich akci, oslavy, Skolni
besidky a prezentace praci zaku na nejriznéjsich vystavach potadanych nasi Skolou, popt. nasimi partnery.

Skolni druzina pracuje formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové &innosti. Tuto formu vzdélavani promita do
kazdodenni ¢innosti zakd, jez jsou fadné prihlaseni do jednotlivych oddéleni Skolni druZiny. Pro obcasné ptichozi zaky a pro
zéky zdravotné oslabené a znevyhodnéné, ktefi vyzaduji individudlni péci je oteviena nabidka riznych spontannich ¢innosti
(dle vybéru zéka).

Obsahem prace $kolni druziny je zajmové vzdélavani zakd formou zajmovych vzdélavacich a spontannich ¢innosti,
odpocinku a relaxaci, vychovou, hrou, uéenim a individualni praci. Skolni druZina umoziuje zakim zejména odpocinek po
Skolni praci. Ve §kolni druziné se setkavaji zaci riiznych vékovych skupin. VSechny vékové skupiny vedeme k tomu, aby si
vzéjemné pomahaly a respektovaly se, v ramci jejich individualniho vyvoje posilujeme rozvoj kliCovych kompetenci zaki.
Snazime se, aby se zaktim ve Skolni druzing libilo a zarovei respektujeme individualni schopnosti a dovednosti zaki.
Cilem 8kolniho vzd&lavaciho programu ,,UCIME SE PRO RADOST 1. a 2. dil“ je vytvofit ze skoly misto aktivniho

a radostného poznavani, misto, kde se plné respektuji individudlni zvlastnosti kazdého ditéte a jeho pravo na rtiznost

a individualni tempo.

Skolni vzdélavaci program respektuje tradice $koly, vyuziva charakteristické podminky a reaguje na pozadavky zakt

a rodicu.

Je zaloZen na spojeni vychovného a eduka¢niho momentu vzdélavani. Vytvaii zaktim prostor pro jejich seberealizaci a pro
rozvoj jejich osobnosti tak, aby kazdy zak mél pocit Gspésnosti a potiebnosti. Zakladni myslenkou je diferencovana vyuka
zakl podle jejich schopnosti, nadani a zajma. Pro vSechny zaky, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu postizeni ve vyuce
potiebuji individualni ptistup, ucitelé vytvaieji ve spolupraci s poradenskymi centry individualni vychovné vzdélavaci plany.
Vyucovaci metody a cely skolni vzdélavaci program smétuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki, vedou zaky
k co nejveétsi samostatnosti, sebedlvéfe, tvofivosti, vzajemné toleranci a ucté, k rozvoji komunikaénich dovednosti a ke
spolupréci. Stavi na aktivnim zapojeni zakd, na préaci v kolektivu, na respektu k praci druhych, na zodpovédnosti zaka i na
spolupraci a partnerském vztahu zaka a ucitele, vSe dle moznosti jednotlivych zakd. Ve vyuce jsou vyuzivany kromé
individualni a klasické vyuky i nové metody a formy prace, napf. projektové vyucovani a skupinové vyucovani.

Snahou celého programu je dosahovat funkéniho propojeni Zivota Skoly a Zivota mimo $kolu, sjednocovat dovednosti

a poznatky ziskané ve skole s t€émi osvojenymi mimo Skolu, davat prostor zejména pro praktické overeni funkcnosti

a pravdivosti pfedkladaného uciva.

2. STRATEGIE NAPLNOVANI KLICOVYCH KOMPETENCI

Nas vzdélavaci program je zalozen na celkovém rozvoji osobnosti zaka. Dilezité pojitko pro jeho rozvoj je individualni
piistup pedagogu, spoluprace, pomoc a podpora. Snazime vyuZzivat vhodné vybranych metod a postupt, které nam umoziu;ji
dojit k co nejvyssimu cili. Kli¢ové kompetence maji zaktim pomahat pti ziskavani zakladu vSeobecného vzdélavani.

Uroven kli¢ovych kompetenci ziskanych na zakladni $kole neni koneéna, ale tvoii zaklad pro dalii udeni a orientaci

v kazdodennim praktickém zivotg.

K naplnéni kli¢ovych kompetenci ve vzd&lavacim procesu vyuzivame nasledujici VYCHOVNE VZDELAVACI
STRATEGIE.

Kompetence k uceni:

- béhem vyuky klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
- zéky vedeme k sebehodnoceni

- individudlnim pfistupem k zakiim, maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch

- vyuzivame pocitatovou techniku, skolni knihovnu

- zvlastni diraz klademe na profesni orientaci

Kompetence k feseni problémui:

- podnécujeme zaky k tvotivému mysleni

- pracujeme s chybou, vedeme zaky k aktivni a pozitivni spolupraci s ucitelem

- rozvijime logické mysleni

- u¢ime zaky ziskavat a pracovat s informacemi z riznych zdroji

- snazime se o posileni divéry v ulitele

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci s détmi, uciteli i ostatnimi lidmi

- dbame na spravné spisovné vyjadfovani, snazime se omezovat vulgarnost
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- vyzadujeme od zakt odpovédi celymi vétami

- snazime se zaky zapojit do tfidnich, skolnich, a regionalnich soutézi

- péstujeme dovednost pisemné a elektronické komunikace

Kompetence socialni a personalni:

- rozvijime u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych - vedeme zéky k objektivnimu
sebehodnoceni pomoci dialogu

- upozornujeme a diskutujeme o narusovani dobrych vztahd mezi détmi

- péstujeme u déti schopnost prace v tymu formou socialnich her

Kompetence obcanské:

- ptipravovat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti

- uplatiiujici sva prava a plnici své povinnosti

- spoluprace v multikulturnim kolektivu

- samostatnost a schopnost improvizace formou $kolnich vyletd, $koly v ptirodé
Kompetence pracovni:

- pomahame zaktim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti

- zamé&fujeme se na rozvoj hrubé a jemné motoriky

- dokazat uplatiovat ziskané védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci

- vedeme déti k ucté k praci své i druhych lidi

3. ZABEZPECENI VYUKY ZDRAVOTNE POSTIZENYCH ZAKU SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM

Nekteti zaci zakladni Skoly specialni pochazi se sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. Cilem nasi vychovné vzdélavaci
prace je jejich sp€sna integrace do spoleénosti s diirazem na ochranu a zachovani tradic a kultury. Snahou integrace zaka je
i vytvafeni pfiznivého spolecenského klimatu ve tfidé a ve skole.

Stejné jako ostatnim zdravotné postizenym zaktim, je i zdravotné postizenym zaktim ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi
vénovana specialné pedagogicka péce s dirazem na individualni pfistup.

Pti vzdélavani téchto zaki volime takové metody a formy prace, které vedou k utvafeni zejména pracovnich a spolecenskych
navyk.

Pii zabezpeceni vyuky zaktl se socialnim znevyhodnénim uplatiiujeme tyto zasady:

* respektujeme individualni potieby zaka

* zohlediiujeme minoritni zvyky a kulturu

* uzce spolupracujeme se zdkonnymi zastupci zéka, Skolskymi poradenskymi zaiizenimi,

socialnimi pracovniky, atd.

* v ptipad¢ potfeby zpracovavame individualni vzdélavaci plany (IVP)

* nabizime zakim rozmanity vybér mimoskolnich ¢innosti

* ptfedchazime socialné patologickym jevim

* utvrzujeme u zakt zakladni hygienické a spolecenské navyky

* zvySujeme sebevédomi zakd ucasti v nejriznéjsich soutézich

* podporujeme zaky dle jejich moznosti v dal$im vzdélavani

4. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU S TEZKYM ZDRAVOTNIM POSIZENIM A KOMBINACI POSTIZENI

Skola zabezpecuje také vzdélavani zaki postizenych vice vadami. Pti zabezpeceni vyuky té€chto zaka skola uplatiiuje
individualni pistup a umoZiiuje témto zakim v co nejvétsi mite integraci do t¥idy zakladni $koly. Skola spolupracuje se
specidlnimi centry v Kolin¢ a v Praze, které Skole pomahaji zejména metodicky.

Podminky vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve $kole:

* bezbariérova budova

« diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti, pii stanovovani obsahu, forem i metod vyuky
* potfebné a dostupné kompenzaéni pomuicky, vhodné ucebnice a u¢ebni pomicky ptizptisobené individualnim potiebam zadka
* ndhradni formy komunikace

* zohlednéni druhu, stupné a miry postizeni nebo znevyhodnéni pii hodnoceni vysledkt

* podporovani nadani a talentu zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami vytvarenim vhodné

vzdé¢lavaci nabidky

« zkvalitiovani pfipravenosti pedagogickych pracovnikt pro praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

* plisobeni asistentky pedagoga v pripadé potfeby a v souladu s pravnimi ptedpisy

Prostorové podminky celé budovy skoly plné odpovidaji specialnim potiebam zaku - bezbariérovy ptistup, relaxacéni éast ve
ttide, prostor pro individualni praci. VSechny tfidy jsou vybaveny
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vhodnym zafizenim, modernimi specialnimi kompenza&nimi pomtickami, polohovacimi Zidlemi a lavicemi. Zaci s velmi
tézkym télesnym postizenim jsou vzdélavani u lizka, popt. maji ve téidach specialni lavice. Nekteré tiidy jsou vybaveny
osobnim pocitacem s ptipojenim k internetové siti.

Velmi efektivné se rovnéz jevi vyuziti dvou relaxacnich mistnosti, které jsou urceny k smyslové terapii u déti s tézkym
mentalnim postizenim nebo vice vadami.

Obsah vyucovacich predmétii se piizplsobuje vzdélavani zakia v souladu s jejich specialnimi vzdélavacimi potiebami,
moznostmi a zdravotnim stavem, pfi soucasném vyuziti vhodnych kompenzacnich a didaktickych pomticek, specialnich
ucebnic, vyukovych programi apod.

Z duvodu zdravotniho postizeni nebo jiného znevyhodnéni se uplatiiuje pti vzdélavani téchto zaki kombinace specialné
pedagogickych postupti a alternativnich metod s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace. Tyto
metody nachazeji uplatnéni zejména pfi rozvijeni rozumovych schopnosti, orientaénich dovednosti a pfi zlepSovani socialni
komunikace zaka, u nichz vzdélavani za pouziti béznych didaktickych metod nepfinasi potfebny efekt.

V SVP jsou zafazeny predméty specialné pedagogické péce odpovidajici potfebam zakii.

Jedna se o praktickou vychovu, fe¢ovou vychovu a zdravotni télesnou vychovu nebo rehabilitaéni zdravotni vychovu.

P1i zabezpeceni vyuky zakt se zdravotnim znevyhodnénim uplatiiujeme tyto zasady:

* respektujeme individualni potieby zaka

» zohlediiujeme druh postizeni nebo znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledki vzdélavani

* zpracovavame individualni vzdélavaci plany (IVP)

Na vypracovani individudlnich vzdélavacich plant se podili téidni ucitel, vyucujici pfislusnych predméta. Jeho platnost je
jeden rok. Individualni vzdélavaci plan vychazi z vysetfeni a doporuceni PPP nebo SPC. IVP je zpracovan na zakladé
platnych ucebnich dokumentti a respektuje potieby zaka. Zakonny zastupce i PPP vyjadiuji souhlas se zptisobem zpracovani
individualniho vzde¢lavaciho planu.

Obsah individualniho vzdélavaciho planu:

zékladni udaje o zakovi, zavery vySetieni a doporuceni z odborného pracovisté, konkrétni cile, organizace vyuky, forma
zadéavani ukolt, zptisob klasifikace, nezbytné kompenzacni pomicky, ucebnice, organizace specialné pedagogické

a psychologické péce, zpisob spoluprace se zakonnymi zastupci, podil Zéka na feseni problémi, popis projevi zaka ve Skole.
Cely edukacni proces probiha ve vyucovacich hodinach, ale také, dle potieb zaki, v blocich a uskuteciiuje se na

zakladé ucebnich plant nebo IVP, na jejich tvorbé se podili ucitel, specialni pedagog, asistent, vychovatel a rodice zaka.
VSichni zaci jsou v ramcei komplexnosti v péci pediatra a pracovnikd SPC.

Ve skole probiha fe¢ova vychova, pii které se pracuje s zaky individualné i ve skuping. Cilem této péce je co nejveétsi rozvoj
komunikacénich schopnosti ditéte.

Vyznamnou soucasti ¢innosti s t€émito zaky tvoii rozvoj AAK (alternativni a augmentativni komunikace) formou znakové
feci, piktogrami, pfedmétové komunikace a bazalni stimulace. K vyuce se pouzivaji specialni vyukové programy na PC,
kompenzaéni pomticky, (pomticky na psani, masazni pomuicky, manipula¢ni hrac¢ky pro rozvoj hrubé i jemné motoriky aj.).
Jednotlivé predméty u téchto zakl spojujeme do vyucovacich blokli. Rozsah vyuky zavisi na aktudlnim zdravotnim

a psychickém stavu zaka.

Po uspésném ukonceni skolni dochazky do zakladni skoly specidlni zak ziska zaklady vzdélani.

Vzdélavani zakd s t&zkym a hlubokym mentalnim postiZenim, a s kombinaci postiZeni je zajidténo podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Uéime se pro radost Dil 2, €.j. 700/2/2010.

5. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Zaci, ktef jsou nadani sportovné, hudebné a vytvarné maji moznost své nadani rozvijet v bézné vyuce, ale i v nepovinnych
predmétech, zajmovych krouzcich a dalsich aktivitach, které $kola organizuje.

V ramci vyuky je zatazovana prace v diferencovanych skupinach podle nadani zaka. Pro nadaného zéka ucitel ptipravuje

a zadava Skolni praci, ktera odpovida a rozviji uroven jeho dovednosti v oblasti jeho nadéni.

V piipad€ nespravné zarazeného zéka (mimofadné nadaného) do nasi skoly, miize byt zak pietazen do jiného vzdélavaciho
programu (zakladni $kola prakticka, popt. zakladni §kola bézného typu) na zakladé navrhu skolského poradenského zafizeni
a zadosti zdkonného zastupce.

V nejasnych ptipadech jsou Zaci zafazovani do zakladni Skoly specialni zafizeni nejprve na diagnosticky pobyt.
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Vychovné a vzdelavaci strategie Skoly

Zaclenéni priarezovych témat
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4 Uc¢ebni plan

Nazev SVP UCIME SE PRO RADOST - 2.dil
Motivaéni nazev pro Zaky s téZkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami
Datum 26.8.2010 Nazev RVP S?/LPIIZSS zakladni $kola specialni -
Verze 700/2/2010-1
v Pocet tydnu 40
Platnost od 1.zafi 2010
.. . . Datum 6.8.2008
Koordinator Mgr. Helena Jelinkova
Platnost od 1.9.2008
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni plan
Verze: 700/2/2010-1, Datum: 26.8.2010, Platnost: od 1.zafi 2010

RVP Z8S zakladni $kola specialni - DiL Il

Roénikovy uéebni plan

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik 6. rocnik 7. roénik
Rozumova vychova 3 & 3 3 3 3 3
Redova vychova 2 2 2 2 2 2 2
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1
Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2
Zdravotni télesna vychova 4 z 4 z 4 z 4 z 4 g 4 ﬂ 4 z
Rehabilitagni télesna vychova 4 4 4 4 4 4 4
Pracovni vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Prakticka vychova 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1
Prace na poéitadi 1 q 1 q 1 q 1 q 1 q 1 q 1 q
8. rocnik 9. roénik 10. ro¢nik
Rozumova vychova 3 & 3
Redova vychova 2 2 2
Smyslova vychova 4 4 4
Hudebni vychova 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1
Pohybova vychova 2 2 2
Zdravotni t&lesna vychova 4 4 ﬂ 4 3
Rehabilitaéni télesna vychova 4 . 4 4
Pracovni vychova 2+1 2+1 2+1
Prakticka vychova 0+1 0+1 0+1
Prace na poéitadi q 1 q 1 q

Celkem disponibilni

Celkem v ro¢niku

Celkem zakladni dotace
Celkem disponibilni

Celkem v ro¢niku

“ nepovinny

n bez skupiny

TV @
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Verze: 700/2/2010-1, Datum: 26.8.2010, Platnost: od 1.zafi 2010
RVP Z8S zakladni $kola specialni - DiL Il

HTve

H1ve

W TvE

H1ve

HTve

TV (4)

HTve

B 1ve

TV (4)

Prehled vyuziti tydnt

1. ro¢nik 10. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu ugiva 40 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40 40

5. ro€nik 6. rocnik 7. ro€nik 8. rocnik 9. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu ugiva 40 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40 40
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5 Ucebni osnovy

Nazev SVP UCIME SE PRO RADOST - 2.dil
Motivaéni nazev pro Zaky s téZkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami
Datum 26.8.2010 Nazev RVP S?/LPIIZSS zakladni $kola specialni -
Verze 700/2/2010-1
v Pocet tydnu 40
Platnost od 1.zafi 2010
.. . . Datum 6.8.2008
Koordinator Mgr. Helena Jelinkova
Platnost od 1.9.2008

5.1 Clovék a komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Umozituje
zakum najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Prostfedkem vzdélavani neni psané slovo a ¢asto ani
mluvena fe€. Jsou vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k osvojeni
dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socialnim okolim
piinasi.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumova vychova a
Recova vychova.

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
* Rozvijeni poznéavacich schopnosti

* Rozvijeni logického mysleni a paméti

* Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné prolina. V Rozumové vychové je snaha o dosazeni
a rozvijeni rozumovych schopnosti zakil na optimalni mozné Grovni.

Vzdélavaci obor ReGové vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery je
nastrojem funkéniho dorozumivani zakt. Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti,
komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani riiznych jazykovych sd€leni. Rozvijeni fecovych dovednosti
ovlivituje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zak.

Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami
neni mozné, jsou ureny Augmentativni a alternativni komunikaéni systémy. Tyto systémy jim napomahaji
piekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, prani
a reagovat na podnéty.

Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoziuje zaktm pfistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci
individualnich moznosti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzde€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
* rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou Uroven

« uplatnovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pii kazdodennich
¢innostech
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* rozvijeni feCovych schopnosti, ptipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod
komunikace (napf. socidlni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)

* osvojeni zakladt orientace

* rozvijeni poznavacich schopnosti

* osvojeni zakladt psani hilkového pisma

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
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5.1.1 Rozumova vychova

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Rozumova vychova mé ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné€ od 1. do 10. ro¢niku
ZS specialni. Vyuka probiha zpravidla v uéebng, Zaci pracuji na zdkladé individualniho
ptistupu a vedeni. Specidlni tfida je slozena ze zaki riiznych ro¢nika a vzdy pracuji pod
individualnim vedenim pedagoga a asistenta pedagoga.

Vzdélavaci obor Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

- Rozvijeni poznavacich schopnosti

« Rozvijeni logického mySleni a paméti

« Rozvijeni grafickych schopnosti
Cilem pfedmétu rozumova vychova je rozvoj rozumovych schopnosti zZakli na co nejvyssi
moznou Uroven s ohledem na individualni moznosti kazdého zéka. Rozumové vychova rozviji
poznavaci schopnosti, logické mySleni a pamét’ a grafické schopnosti. Rozvoj téchto
schopnosti a dovednosti umozni zakim, s ohledem na jejich individualni moznosti, jistou miru
orientace ve svém okoli a vede alespon k ¢aste€né sobé&stacnosti v kazdodennich ¢innostech.
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné prolina.Zak by mél na konci
kazdého obdobi zvladnout o¢ekavané vystupy a z nich odvozené skolni vystupy uvedené dale.
Metody prace:

metoda vypraveéni

metoda vysvétlovani

metoda pokusu o jednoduchy rozhovor

metoda pisemnych pokust

metoda prace s knihou ¢i leporelem

metoda pozorovani predmétt s jednoduchym slovnim komentafem
metoda pfedvadéni vlastnosti predméti, jednoduchych ¢innosti
metoda prace s vyuzitim technickych pomutcek

metoda nacviku jednoduchych manuélnich dovednosti

metoda nacviku jednoduchych pracovnich ¢innosti tykajicich se bézného zivoty
metoda opakovani

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

Formy prace:

vyuka individualni
vyuka individualizovana
vyuka skupinova

vyuka ve tfidé
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vychazky
zékladni vyukova jednotka ptizplisobend individualnim moznostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme jakékoli zaktim ptijatelné zptisoby prace vedouci k dosazeni cile

Ve vyuce se zaméiujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem
Vytvafenim praktickych situaci u¢ime zéky fesit problémy

Prioritn€ se zamétujeme na rozvijeni jakychkoli komunika¢nich dovednosti zakd, tedy

1 alternativnich a augmentativnich

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snazime tesit jednoduché zivotni situace

Zohlednujeme individudlni moznosti a schopnosti zakt

Cilen¢ zéky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolti a vzdy nezapomeneme pochvalit

Klicové kompetence

* Kompetence k u¢eni
* Reaguje a s pomoci pozna nékteré prvky nahradnich komunikacnich systému

* S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmim a uzivat
je
* Bude seznamen s nékterymi vybranymi tiskacimi pismeny
* Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Pouziva nabidnuté a pfiméfené ucebni pomticky
* Kompetence k i‘eSeni problému
+ Resi znamé situace na zakladé napodoby &i opakovani
* Plni s pomoci jednoduché piikazy
* Orientuje se v okolnim prostiedi
* S pomoci se orientuje v ¢asovém rezimu dne
 Prekonava pocity strachu

* Kompetence komunikativni
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* Reaguje na své jméno

* Reaguje na jednoduché pokyny

* Dle svych moznosti vyjadiuje své potteby, nalady a pocity riznym zptisobem

* Dle svych moznosti se snazi reagovat na pozdrav a pii vhodné pobidce sam pozdravi
* Kompetence socidlni a personalni

» Uvédomuje si ¢asti svého téla

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, ¢leny své rodiny

* S pomoci rozliSuje osoby rizného pohlavi

* S ohledem na mentalni Groven reaguje na své okoli, navazuje kontakt

» Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrzenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* Kompetence pracovni
 Zvlada nejjednodussi tikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

* Pouziva pfedméty denni potieby
* S pomoci umi ucelné manipulovat s riznymi pfedméty
* Snazi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky

* Spolupracuje pii realizaci jednoduchych praktickych tkont

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
* Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli Zakum prijatelné zpusoby prace vedouct k dosazeni cile
Ve vyuce se zamérujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji
s beznym Zivotem
* Kompetence k i‘eSeni problému
Vytvarenim praktickych situaci ucime zaky resit problémy
* Kompetence komunikativni
Prioritné se zamérujeme na rozvijeni jakychkoli komunikacnich dovednosti
Zdaka, tedy i alternativnich a augmentativnich
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci
* Kompetence socidlni a personalni
S individualnim vedenim se snazime resit jednoduché Zivotni situace
« Kompetence pracovni
Zohlednujeme individuadlni moznosti a schopnosti Zakii
Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolii a vidy nezapomeneme
pochvalit
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

1. roénik
3 tydné, povinny

1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:
RV1-ucit se reagovat na osloveni vlastnim jménem
RV2-s pomoci se ucit ukazavat ¢asti svého téla
RV3-s pomoci se ucit rozeznavat osoby znamé a
neznameé
RV4-s pomoci se snazit odpoutavat od stereotypnich a
ulpivavych ¢innosti
RV5-vyvijet snahu o chvilkovou koncentraci pozornosti
RV6-manipulovat s pfedméty alespori bezobsazné
RV7-rozvijet hrubou i jemnou motoriku-cvi¢eni paze,
lokte, zapésti
RV8-procvi¢ovat dlané a prsty obou rukou
RV9-uchopovat pfedméty do celé ruky

Ucivo
Poznavaci schopnosti
-vlastni osoba, znalost a reagovani na vlastni jméno, na
osloveni
-Casti téla - ukazovani jednotlivych €asti téla s individualnim
vedenim za slovniho doprovodu
-rozeznavani osob znamych a neznamych
Logické mysleni a pamét
-nahrada automatismi provadénim smysluplné &innosti
-koncentrace pozornosti formou chvilkové fizené ¢innosti
-manipulace s rGznymi pfedméty doprovazena slovnim
komentafem a pojmenovanim
Grafické schopnosti
-cviky pazi, lokte, zapésti
-cviGeni jemné motoriky formou hlazeni, masazi
-Uchop predmétl do celé ruky formou reflexni terapie

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
1. roénik
Recova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
1. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pracovni vychova
Sebeobsluha
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Pracovni vychova
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materiadlem
Smyslova vychova
Smyslova vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

19



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

2. roénik
3 tydné, povinny

1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* RV10-seznamit se s prostfedim tfidy a blizkym okolim

* RV11-poznat s pomoci jména spoluzaku a uciteld a
ukazat na né
RV12-ucit se udrzovat odstup od cizich osob
RV13-ucit se reagovat na mluvené slovo
RV14-budovat obsahovou stanku feci, vytvaret asociace
RV15-rozvijet schopnost chvilkové koncentrace
pozornosti
RV16-cvicit s pomoci jemnou motoriku dlani a prstt obou
rukou, tvofit Spetku
RV17-uchopit pfedméty do Spetky, dvou prstl
RV18-nacvicit s pomoci bezobsazné ¢marani

Ucivo
Poznavaci schopnosti
-seznameni s tfidou a nejbliz§im okolim tfidy
-jména spoluzak, uciteld a blizkych osob a jejich ukazani
s individualnim vedenim
-psychomotorické hry
Logické mysleni a pamét
-poslech kratkého vypravéni v rozsahu nékolika slov
-slovo=osoba, véc, ¢innost
-fizena chvilkova &innost
Grafické schopnosti
-cviky pro rozvoj jemné motoriky
-cviky zaméfené na Gchop predmétd do celé ruky, postupné
do $petky a dvou prstl
-Emarani prstem do pisku, krupice, ryZe a pod.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
2. ro¢nik
Redova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Prace v doméacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
2. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

3. roénik
3 tydné, povinny

1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

RV19-ukézat podle slovnich pokynu a s individualni
pomoci na konkrétniho spoluzéka, ucitele

RV20-ukézat podle slovnich pokynu a s individualni
pomoci na konkrétni pfedmét

RV21-¢aste¢né porozumét riiznym podnétlim a pfiméfené
na né s vedenim reagovat

RV22-s pomoci rozvijet obsahovou stranku feci a
rozSifovat zakladni Skalu asociaci

RV23-ucit se jakkoli vyjadfit své potfeby (chci, nechci)
RV24-seznamit se s rdznymi vlastnostmi pfedmétt
(velikost, oblost a pod.)

RV25-nacvicit uchop houby, Stétce, tuzky a pod.
RV26-nacvidit s individualnim vedenim ¢marani riiznym
psacim nacinim

RV27-spontané kreslit, malovat prstem, houbou , Stétcem,
tuzkou a pod.

Ucivo
Poznavaci schopnosti
-jména spoluzakl a ucitell
-Skola, tfida, $kolni pomucky, pfedméty denni potfeby
-prostorova a smérova orientace
Logické mysleni a pamét
-pfedméty denni potfeby a jejich pouzivani
-bézné skolni pomdcky a jejich pouzivani
-fizené ¢innosti provadéné v urcitou denni dobu a moznost
jejich volby (pf. WC - chci, nechci)
-manipulaéni ¢innosti s rdznymi predméty
Grafické schopnosti
-Uchop psaciho nagini
-manipulace s houbou, §tétcem, prstovymi barvami, kfidami
a pod.
-spontani malba

Priifezova témata

Reéova vychova
3. roénik

Hudebni vychova

presahy do ucebnich bloku:

Regova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Péstitelské prace

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaéi
3. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova

Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

4. roénik
3 tydné, povinny

1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

* RV28-poznat s individualni pomoci €asti obliceje

* RV29-snazit se s individualnim vedenim poznat a pfipravit
si Skolni pomucky, pfedméty denni potfeby

* RV30-postupné poznavat a rozeznavat blizké osoby,
rozlisit chlapec, divka

» RV31-snazit se vyjadrit dalSi své potreby jakymkoli
nonverbalnim zplsobem

+ RV32-ucit se vyjadfit dalSi negaci mam-nechci

» RV33-ucit se rozliSovat velikost, tvary a dvojice obrazku

* RV34-obtahnout s pomoci riizné druhy ¢ar

» RV35-nakreslit fizené s pomoci oblouky horni a doIni

* RV36-seznamit se s pojmem pismeno

Ucivo
Poznavaci schopnosti
-Casti obliceje
-sebepozorovani se v zrcadle a na fotografiich, pozorovani
ostatnich na fotografiich i v zrcadle
-Skolni pomUcky, predméty denni potfeby, obleceni atd.
-zndmé a neznamé osoby, rozliSeni chlapec, divka
-obrazky, fotografie, realita
Logické mysleni a pamét
-psychomotorické hry
-tfidéni obrazkd podle obsahu
-vyuzivani obrazové dokumentace
-pfiblizeni reality formou her a zabavnych ¢innosti
Grafické schopnosti
-staly rozvoj hrubé a jemné motoriky
-cviceni prstl, tvofeni Spetky
-vyuziti pracovnich listl a jinych didaktickych pomutcek
-nacvik oblouku obéma smeéry, jejich stfidani
-prvni pismeno jména, modelovani pismene z rliznych
materiald

Prafezova témata
Recéova vychova
4. roénik

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
4. ro€nik

Re&ova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

5. ro¢nik
3 tydné, povinny

1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

» RV37-upevriovat schopnost porozumét riznym verbalnim
i nonverbalnim podnétiim

» RV38-prohloubit a upevnit jistotu pfi poznavani a
pouzivani bézné uzivanych pfedméta denni reality

* RV39-pouzivat s individualnim vedenim zakladni
hygienické navyky

* RV40-rozliSovat s pomoci velikost jakychkoliv predmétu

* RV41-pfifazovat pfedméty podle velikosti

* RV42-zacit nacviovat orientaci na strance s obrazkem

* RV43-obtahnout svislé ¢ary obéma sméry s pomoci

* RV44-spontané obtahovat pfedkreslené druhy &ar

* RV45-nacviCovat obtahovani prvkd halkovych pismen

Ucivo
Poznavaci schopnosti
-poznavani rGznych ¢innosti, pfedmétl a zvifat na
obrazcich, modelech, ve skute¢nosti
-hygienické navyky
-rozeznavani symbold souvisejicich s hygienou - piktogramy
Logické mysleni a pamét
-rozliSovani velikosti dvojic obrazkd, modeld i reality
-pfifazovani predmétl podle stanoveného kritéria
-orientace na strance s obrazkem, prostorova orientace,
smeérova orientace
-psychomotorické hry
Grafické schopnosti
-rozvijeni hrubé a jemné motoriky, cviky prsta

-obtahovani

-uchopovani predmétl

-vyuziti pracovnich listd a dalSich didaktickych pomucek

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
5. roénik
Regova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaéi
5. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

6. roénik
3 tydné, povinny

1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

* RV46-ucit se vnimat vztahy mezi lidmi (koho mam rad,

kdo ma rad mne)
RV47-ucit se vzajemné si pomahat
RV48-ucit se spolupracovat s ostatnimi lidmi
RV49-porozumét s vedenim déjovym obrazkim
RV50-vytvaret reakci na otdzku kde
RV51-ukazovat s individualnim vedenim na jednotlivé
obrazky na strance
RV52-obtahovat jednoduché grafické tvary (slunicko,
paprsky...)
RV53-obtahovat s pomoci vybrana hllkova pismena
RV54-poznat s vedenim grafickou podobu nacvi¢ovanych
halkovych pismen

Ucivo
Poznavaci schopnosti
-jednani v modelovych a béznych situacich
-psychomotorické hry s tématikou spoluprace
-napodobovani
Logické mysleni a pamét
-porovnavani a rozliSovani podle riznych znaku, déje
-vyuziti déjovych obrazku
-jednoduché pohadky
-dfevéné skladacky, puzzle atd.
-psychomotorické hry s tématikou "kde", paralelni hra (déti
si hraji vedle sebe, nikoli spolu)
Grafické schopnosti
-rozvoj hrubé a jemné motoriky
-pracovni listy s uvolfiovacimi cviky
-hulkova pismena
-pracovni listy "U¢ime se psat", Hulkova pisanka atd.

Priafezova témata
Recéova vychova
6. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
6. rocnik

Re&ova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

7. roénik
3 tydné, povinny

1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

7. roénik

zak:

Vysledky vzdélavani

Ucivo
Poznavaci schopnosti

* RV55-seznamovat se s individualnim vedenim s dennim
¢asovym rozvrhem

RV56-snazit se s vedenim vnimat prostor
RV57-realizovat s co nejmensim individualnim vedenim a
za slovniho doprovodu zakladni sebeobsluzné €innosti
RV58-poznat s pomoci vybrana hililkova pismena a
pfifazovat je

RV59-rozpoznat s pomoci vybrana hiilkova pismena v
kratkém slové

RV60-snazit se podle individualnich moznosti opakovat
hlasky, slabiky

RV61-snazit se vyjadfit s individualnim vedenim a podle
svych moznosti smysl fikadla, kratkého textu (verbalni i
nonverbalni komunikace)
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uvolfiovaci cviky

RV63-obtahovat s pomoci vinovky, Sikmé Cary, snazit se
postupné o samostatnou realizaci

RV64-pokouset se samostatné obtahovat vybrana
halkova pismena

-Casti dne (hygiena, stolovani, oblékani, €innosti, dopoledni
a odpoledni zaméstnani)

-ro¢ni obdobi (pfiroda, povolani, obleceni)

-vyuziti obrazkd

-prostorova orientace ve tfidé a blizkém okoli
-prostorové hry

Mysleni a pamét

-poslech fikanek

-dramatizace fikanek

-déjové obrazky

-hulkova pismena

-orientace na strance, na fadce, nacvik pohybu po fadce
-slabikar, obrazkova abeceda

Grafické schopnosti

-procvi¢ovani jemné i hrubé motoriky

-vinovky, Sikmé ¢ary

-hulkova pismena

-vyuziti pracovnich listl

-realizace her "Najdi spravnou cestu" a pod.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Reéova vychova
7. roénik
Regova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaéi
7. roénik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

8. ro¢nik
3 tydné, povinny

1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* RV65-s minimalni pomoci vybrat spravny pfedmét pro
konkrétni ¢innost
RV66-s individualnim vedenim poznavat zvifata a jejich
mladata
RV67-ucit se poznavat a rozliSovat zakladni piktogramy
RV68-sledovat kratké vypravéni
RV69-prokazat porozuméni textu formou pfiméfenych
odpovédi na vhodné kladené otazky (nonverbalni
komunikace)
RV70-ucit se vypravét podle obrazku (posilovani
alternativnich forem komunikace)
RV71-obtahovat smycky i slozitéjSi predkreslené a
predepsané tvary
RV72-nacvi¢ovat samostatné psani hdlkovych pismen -
vlastni jméno
* RV73-rovnat pismena do fadku

Ucivo
Poznavaci schopnosti
-pfedméty denni potfeby a jejich pouzivani
-zvifata a jejich mladata
-piktogramy
Mysleni a pamét
-poslech fikanek, basnicek, kratkého textu
-odpovédi na otazky
-rozvoj alternativni a augmentativni komunikace
Grafické schopnosti
-smycky
-pracovni listy
-procvi¢ovani jemné a hrubé motoriky
-mandaly
-hulkova pismena
-pismena z plastické hmoty, latky a jinych materiald

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Recéova vychova
8. roénik
Re&ova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
8. rocnik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
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9. ro€nik
3 tydné, povinny

1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* RV74-vnimat a ucit se uspokojovat své zakladni Zivotni
potfeby, ucit se vyjadfit své pocity
RV75-snazit se vyjadfit a upozornit na své zdravotni
potize
RV76-upevihovat porozuméni v oblasti socialniho ¢teni
RV77-zapamatovat si dvou az tfi slovni vétu, realizovat
ukoly (hlavné alternativni komunikace)
RV78-rozvijet volni vlastnosti, vytrvalost, dokongit ¢innosti
a ukoly
RV79-ucit se chapat kvantitativni vztahy (vSechno, nic,
hodné, malo)
RV80-seznamit se s pojmem ¢islo, Cislice
RV81-obtahovat Cislice, zkouSet je samostatné napsat
RV82-ucit se rozeznavat zakladni geometrické tvary,
pfifazovat je

Ucivo
Poznavaci schopnosti
-vyjadfovani svych pocitl (i nonverbalné)
-nemoci a zdravi - modelové situace
-socialni ¢teni - piktogramy, fotografie, znak do feci, realné
predméty a situace
Mysleni a pamét
-hry s rdiznou tématikou, zobecriovani, konkretizace
a asociace
-rozeznavani pojmu v§echno/ nic, hodné/ malo
-Cislo, Cislice
Grafické schopnosti
-obtahovani €islic
-pracovni listy
-procvi¢ovani jemné a hrubé motoriky
-zakladni geometrické tvary - poznavani, obtahovani,
vybarvovani

Prifezova témata
Recéova vychova
9. ro¢nik

Hudebni vychova

presahy do uéebnich bloku:

Recova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Péstitelské prace

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
9. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova

Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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10.

rocnik

3 tydné, povinny

1. Rozumova vychova

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

» RV83-fadit obrazky podle urcitych zadanych kritérii

* RV84-ucit se poznavat a v realnych situacich pouzivat s
individualni pomoci zakladni dopravni symboly
RV85-seznamit se a s pomoci pouzivat socialni pocty
RV86-poznat vybrana hllkova pismena
RV87-pfifazovat &islice k uréitemu poctu
RV88-reagovat alespori s ¢astenym porozuménim na
mluvené slovo, plnit drobné ukoly, spolupracovat
RV89-s pomoci ¢i samostatné provadét uvolfiovaci cviky
RV90-napsat s pomoci nebo samostatné nékolik

vybranych hilkovych pismen a ¢islic

Ucivo
Poznavaci schopnosti

-socialni ¢teni - dopravni symboly

Mysleni a pamét

-nacvik ¢teni globalni metodou
-halkovéa pismena

-predstavy poctu-vytvareni predstav
-plnéni zadanych tkold

Grafické schopnosti

-procvi¢ovani jemné a hrubé motoriky
-pismena, Cislice - tvarové prvky
-uvolfiovaci cviky

-tfidéni a fazeni pfedmétl podle riznych kritérii

-socialni pocty-penize (realné a modelové situace)

-vyuziti riznych vhodnych didaktickych pomUcek

-pracovni listy

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Recéova vychova
10. roénik
Recova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
10. roénik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
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5.1.2 Reéova vychova

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Reova vychova ma tydenni ¢asovou dotaci 2 hodiny v 1.- 10. roéniku ZS
specidlni. Vyuka probihd zpravidla v u¢ebné, Zéci pracuji na zéklad¢ individualniho pfistupu
a vedeni. Specialni tfida je slozena ze zaki riznych ro¢nikti a vzdy pracuji pod individudlnim
vedenim pedagoga a asistenta pedagoga. Ptipadné zaci pracuji v miniskupinach tvofenych
zaky riznych tfid pod vedenim ucitele. Tento predmét neni soucasti celkového hodnoceni
zaka.

Vzdélavaci obor Retova vychova vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, i pasivni, fe€ovych
schopnosti, komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni

s ohledem na individualni moZnosti zakii. Re¢ova vychova prolina viemi ostatnimi
vzdélavacimi obory. Zakiim, u nichZ je verbalni komunikace omezena, nebo je zcela nemozna,
jsou ur€eny augmentativni a alternativni komunikaéni systémy. Tyto systémy zakim
napomahaji prekondvat komunikac¢ni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim,
vyjadfovat pocity, piani, potfeby a reagovat na podnéty z okoli.

74k by mé&l na konci kazdého obdobi zvladnout o¢ekavané vystupy a z nich odvozené §kolni
vystupy uvedené dale.

Metody:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda pokusu o jednoduchy rozhovor
metoda prace s knihou ¢i leporelem

metoda pozorovani predmétt s jednoduchym slovnim komentafem
metoda prace s vyuzitim technickych pomicek
metoda opakovani

metoda procvicovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

zakladni vyukova jednotka pfizptisobena individudlnim moZnostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:
Podporujeme jakékoli zaktim piijatelné zptusoby prace vedouci k dosazeni cile
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Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem

Vytvatenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy

Prioritné se zamétujeme na rozvijeni jakychkoli komunika¢nich dovednosti zakd, tedy
1 alternativnich a augmentativnich

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snazime tesit jednoduché zivotni situace

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
» Reaguje a s pomoci pozna nékteré prvky nahradnich komunikacnich systému

* S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmiim a uzivat

je
* Kompetence k ieSeni problému
* Plni s pomoci jednoduché piikazy

* Kompetence komunikativni
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
* Reaguje na své jméno
* Reaguje na jednoduché pokyny
 Dle svych moznosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zptisobem
» Dle svych moznosti se snazi reagovat na pozdrav a pii vhodné pobidce sam pozdravi

* Kompetence socidlni a personalni
* S ohledem na mentalni uroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

¢ Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli Zakim prijatelné zpusoby prace vedouct k dosazeni cile
Ve vyuce se zamerujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji
s beznym Zivotem

* Kompetence k i‘eSeni problému
Vytvarenim praktickych situaci ucime zaky resit problémy

* Kompetence komunikativni
Prioritné se zamérujeme na rozvijeni jakychkoli komunikacnich dovednosti
zaka, tedy i alternativnich a augmentativnich
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

* Kompetence socidlni a personalni
S individudlnim vedenim se snazime resit jednoduché Zivotni situace

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Ucebni osnovy

30



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

1. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova

1.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
« RV1-vytvaFet pocit bezpeéi a jistoty
« RV2-prekonat strach z okoli
« RV3-vnimat hlas znamych osob a jejich intonaci
+ RV4-procviovat pohybliovost rtli a jazyka

Ucivo
-vytvareni klidného prostfedi pro komunikaci
-doprovazeni veskerych aktivit mluvenym slovem
-oromotorika-cvi¢eni rtd a jazyka
-sebepozorovani v zrcadle - cvi€eni mluvidel, vysunovani
a zasunovani jazyka, otvirani a zavirani ust, foukani a pod.
-komunikaéni hry
-poslech a poznavani rdznych zvukd a hlasu, jejich
napodoba
-hry formou spoluprace a napodoby
-nacvik hlasek, popf. slabik
-reakce na verbalni pokyny
-psychomotorické hry s rliznou tématikou
-poslech vypravéni, pohadek, fikadel a hudebnich pohadek
a podobné
-vyuziti riznych forem alternativni a augmentativni
komunikace (gesta, fec¢ téla, piktogramy, znak do feci,
obrazky, fotografie atd.)
-pouzivani jakychkoli forem alternativni komunikace vedouci
k vzajemnému pochopeni a dorozumivani
-vyuziti PC programi na rozvoj komunikace

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Prace na pocitaci
1. roénik
Prace na pocitaci
Pracovni vychova
Sebeobsluha
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pracovni vychova

Prace montazni a demontazni

Prace s drobnym materidlem
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

31



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

2. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova

2. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
+ RV5-vyjadFit souhlas a nesouhlas-gesty &i verbalné
« RV6-procviéovat mluvidla pred zrcadlem formou
napodoby (délej jako ja)
* RV7-pokusit se 0 nacvik spravného dychani

Ucivo
-vytvareni klidného prostfedi pro komunikaci
-doprovazeni veskerych aktivit mluvenym slovem
-oromotorika-cvi¢eni rtd a jazyka
-sebepozorovani v zrcadle - cvi€eni mluvidel, vysunovani
a zasunovani jazyka, otvirani a zavirani ust, foukani a pod.
-komunikaéni hry
-poslech a poznavani rdznych zvukd a hlasu, jejich
napodoba
-hry formou spoluprace a napodoby
-nacvik hlasek, popf. slabik
-reakce na verbalni pokyny
-psychomotorické hry s rliznou tématikou
-poslech vypravéni, pohadek, fikadel a hudebnich pohadek
a podobné
-vyuziti riznych forem alternativni a augmentativni
komunikace (gesta, fec¢ téla, piktogramy, znak do feci,
obrazky, fotografie atd.)
-pouzivani jakychkoli forem alternativni komunikace vedouci
k vzajemnému pochopeni a dorozumivani
-vyuziti PC programi na rozvoj komunikace

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Prace na pocitaci
2. roénik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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3. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova

3.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
+ RV8-ugit se reagovat na vlastni jméno
+ RV9-napodobovat zvuky a hlasy

Ucivo
-vytvareni klidného prostfedi pro komunikaci
-doprovazeni veskerych aktivit mluvenym slovem
-oromotorika-cvi¢eni rtd a jazyka
-sebepozorovani v zrcadle - cvi€eni mluvidel, vysunovani
a zasunovani jazyka, otvirani a zavirani ust, foukani a pod.
-komunikaéni hry
-poslech a poznavani rznych zvuku a hlasu, jejich
napodoba
-hry formou spoluprace a napodoby
-nacvik hlasek, popf. slabik
-reakce na verbalni pokyny
-psychomotorické hry s rliznou tématikou
-poslech vypravéni, pohadek, fikadel a hudebnich pohadek
a podobné
-vyuziti riiznych forem alternativni a augmentativni
komunikace (gesta, fe€ téla, piktogramy, znak do feci,
obrazky, fotografie atd.)
-pouzivani jakychkoli forem alternativni komunikace vedouci
k vzajemnému pochopeni a dorozumivani
-vyuziti PC programu na rozvoj komunikace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Prace na pocitaci
3. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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4. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova

4. rocn

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
+ RV10-ugit se reagovat na jednoduché stale se opakujici
pokyny a pobidky
* RV11-nacviCovat jednotlivé hlasky podle moznosti

Ucivo
-vytvareni klidného prostfedi pro komunikaci
-doprovazeni veskerych aktivit mluvenym slovem
-oromotorika-cvi¢eni rtd a jazyka
-sebepozorovani v zrcadle - cvi€eni mluvidel, vysunovani
a zasunovani jazyka, otvirani a zavirani ust, foukani a pod.
-komunikaéni hry
-poslech a poznavani rznych zvuku a hlasu, jejich
napodoba
-hry formou spoluprace a napodoby
-nacvik hlasek, popf. slabik
-reakce na verbalni pokyny
-psychomotorické hry s rliznou tématikou
-poslech vypravéni, pohadek, fikadel a hudebnich pohadek
a podobné
-vyuziti riiznych forem alternativni a augmentativni
komunikace (gesta, fe€ téla, piktogramy, znak do feci,
obrazky, fotografie atd.)
-pouzivani jakychkoli forem alternativni komunikace vedouci
k vzajemnému pochopeni a dorozumivani
-vyuziti PC programu na rozvoj komunikace

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
4. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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5. roénik
5. roénik
2 tydné, povinny
1. Reéova vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: -vytvareni klidného prostfedi pro komunikaci
+ RV12-nacviovat pozdrav a podékovani (gesty, popfipadé || -doprovéazeni veskerych aktivit mluvenym slovem
verbalné) -oromotorika-cviceni rtd a jazyka
« RV13-rozsifovat pasivni slovni zasobu -sebepozorovani v zrcadle - cvi€eni mluvidel, vysunovani

a zasunovani jazyka, otvirani a zavirani ust, foukani a pod.
-komunikaéni hry

-poslech a poznavani rznych zvuku a hlasu, jejich
napodoba

-hry formou spoluprace a napodoby

-nacvik hlasek, popf. slabik

-reakce na verbalni pokyny

-psychomotorické hry s rliznou tématikou

-poslech vypravéni, pohadek, fikadel a hudebnich pohadek
a podobné

-vyuziti riiznych forem alternativni a augmentativni
komunikace (gesta, fe€ téla, piktogramy, znak do feci,
obrazky, fotografie atd.)

-pouzivani jakychkoli forem alternativni komunikace vedouci
k vzajemnému pochopeni a dorozumivani

-vyuziti PC programu na rozvoj komunikace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Prace na pocitaci
5. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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6. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova

6. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
+ RV14-roz$ifovat alternativni a augmentativni formy
komunikace podle individualnich moznosti

Ucivo
-vytvareni klidného prostfedi pro komunikaci
-doprovazeni veskerych aktivit mluvenym slovem
-oromotorika-cvi¢eni rtd a jazyka
-sebepozorovani v zrcadle - cvi€eni mluvidel, vysunovani
a zasunovani jazyka, otvirani a zavirani ust, foukani a pod.
-komunikaéni hry
-poslech a poznavani rznych zvuku a hlasu, jejich
napodoba
-hry formou spoluprace a napodoby
-nacvik hlasek, popf. slabik
-reakce na verbalni pokyny
-psychomotorické hry s rliznou tématikou
-poslech vypravéni, pohadek, fikadel a hudebnich pohadek
a podobné
-vyuziti riiznych forem alternativni a augmentativni
komunikace (gesta, fe€ téla, piktogramy, znak do feci,
obrazky, fotografie atd.)
-pouzivani jakychkoli forem alternativni komunikace vedouci
k vzajemnému pochopeni a dorozumivani
-vyuziti PC programu na rozvoj komunikace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Prace na pocitaci
6. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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7. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova

7.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
+ RV15-sdélovat s pomoci sva pfani a potfeby -
nonverbalnim a popfipadé verbalnim zplsobem

Ucivo
-vytvareni klidného prostfedi pro komunikaci
-doprovazeni veskerych aktivit mluvenym slovem
-oromotorika-cvi¢eni rtd a jazyka
-sebepozorovani v zrcadle - cvi€eni mluvidel, vysunovani
a zasunovani jazyka, otvirani a zavirani ust, foukani a pod.
-komunikaéni hry
-poslech a poznavani rznych zvuku a hlasu, jejich
napodoba
-hry formou spoluprace a napodoby
-nacvik hlasek, popf. slabik
-reakce na verbalni pokyny
-psychomotorické hry s rliznou tématikou
-poslech vypravéni, pohadek, fikadel a hudebnich pohadek
a podobné
-vyuziti riiznych forem alternativni a augmentativni
komunikace (gesta, fe€ téla, piktogramy, znak do feci,
obrazky, fotografie atd.)
-pouzivani jakychkoli forem alternativni komunikace vedouci
k vzajemnému pochopeni a dorozumivani
-vyuziti PC programu na rozvoj komunikace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Prace na pocitaci
7. roénik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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8. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova

8. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
+ RV16-soustredit se na kratky verbalni projev

Ucivo
-vytvareni klidného prostfedi pro komunikaci
-doprovazeni veskerych aktivit mluvenym slovem
-oromotorika-cvi¢eni rtd a jazyka
-sebepozorovani v zrcadle - cvi€eni mluvidel, vysunovani
a zasunovani jazyka, otvirani a zavirani ust, foukani a pod.
-komunikaéni hry
-poslech a poznavani rznych zvuku a hlasu, jejich
napodoba
-hry formou spoluprace a napodoby
-nacvik hlasek, popf. slabik
-reakce na verbalni pokyny
-psychomotorické hry s rliznou tématikou
-poslech vypravéni, pohadek, fikadel a hudebnich pohadek
a podobné
-vyuziti riiznych forem alternativni a augmentativni
komunikace (gesta, fe€ téla, piktogramy, znak do feci,
obrazky, fotografie atd.)
-pouzivani jakychkoli forem alternativni komunikace vedouci
k vzajemnému pochopeni a dorozumivani
-vyuziti PC programu na rozvoj komunikace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Prace na pocitaci
8. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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9. ro€nik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova

9. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
+ RV17-pfiméfené a adekvatné reagovat na dvou aZ
tfislovnou vétu

Ucivo
-vytvareni klidného prostfedi pro komunikaci
-doprovazeni veskerych aktivit mluvenym slovem
-oromotorika-cvi¢eni rtd a jazyka
-sebepozorovani v zrcadle - cvi€eni mluvidel, vysunovani
a zasunovani jazyka, otvirani a zavirani ust, foukani a pod.
-komunikaéni hry
-poslech a poznavani rznych zvuku a hlasu, jejich
napodoba
-hry formou spoluprace a napodoby
-nacvik hlasek, popf. slabik
-reakce na verbalni pokyny
-psychomotorické hry s rliznou tématikou
-poslech vypravéni, pohadek, fikadel a hudebnich pohadek
a podobné
-vyuziti riiznych forem alternativni a augmentativni
komunikace (gesta, fe€ téla, piktogramy, znak do feci,
obrazky, fotografie atd.)
-pouzivani jakychkoli forem alternativni komunikace vedouci
k vzajemnému pochopeni a dorozumivani
-vyuziti PC programu na rozvoj komunikace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Pohybova vychova
9. ro¢nik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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10. rocnik

10. roénik
2 tydné, povinny

1. Reéova vychova
Vysledky vzdélavani
zak:

Ucivo
-vytvareni klidného prostfedi pro komunikaci

+ RV18-vyvolavat reakci okoli na vlastni podnéty (u&it se
vlastni iniciativé v oblasti komunikace)
* RV19-podle individualnich schopnosti vyuzZivat pocitacové

-doprovazeni veskerych aktivit mluvenym slovem
-oromotorika-cvi¢eni rtd a jazyka
-sebepozorovani v zrcadle - cvi€eni mluvidel, vysunovani

a zasunovani jazyka, otvirani a zavirani ust, foukani a pod.
-komunikaéni hry

-poslech a poznavani rznych zvuku a hlasu, jejich
napodoba

-hry formou spoluprace a napodoby

-nacvik hlasek, popf. slabik

-reakce na verbalni pokyny

-psychomotorické hry s rliznou tématikou

-poslech vypravéni, pohadek, fikadel a hudebnich pohadek
a podobné

-vyuziti riiznych forem alternativni a augmentativni
komunikace (gesta, fe€ téla, piktogramy, znak do feci,
obrazky, fotografie atd.)

-pouzivani jakychkoli forem alternativni komunikace vedouci
k vzajemnému pochopeni a dorozumivani

-vyuziti PC programu na rozvoj komunikace

komunikaéni hry

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Pohybova vychova
10. roénik
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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5.2 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poméha zakiim poznavat své nejblizsi okoli a utvaret si k nému citovy
vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je,
navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostiednictvim smyslového vnimani.
Cilevédomym vytvarenim vztahti smyslového vnimani, mysleni a fe¢i rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a
jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové
orientace a zakladem pro vytvareni predstav a pojmd.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslovéa vychova, ktera systematicky
procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chut'ové vnimani, hmatové vnimani, viznomotoriku a prostorovou
orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Prolina v§emi vzd€lavacimi obory a vytvati predpoklady pro zvladani
jejich vzdelavacich obsaht.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhti:
* Rozvijeni zrakového vnimani

* Rozvijeni sluchového vnimani

* Rozvijeni hmatového vnimani

* Prostorova a smérova orientace

* Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Propojovanim tematickych okruhti se mohou tvofit ve SVP riizné varianty a obsahy vzdélavacich predméti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
* uspokojovani zakladnich zivotnich potieb

* upeviiovani hygienickych a stravovacich navyka

* orientaci v nejbliz§im okoli

« vytvafeni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty

* poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

* rozliSovani, poznavani a tfidéni predméti podle velikosti, tvaru, barev a zvuku

* napodobovani predvadénych pohybi

* napodobovani a rozliSovani riznych zvukt

* rozliSovani a urcovani chutovych vlastnosti latek
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5.2.1 Smyslova vychova

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Smyslova vychova je zdkladem pro vytvateni pfedstav a poymu. Rozviji
psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani a vytvati vztahy mezi smyslovym
vnimanim, myS$lenim a feci. Systematicky rozviji zrakové, sluchové, ¢ichové a chut'ové
vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich
situacich. Smyslova vychova rozviji také motoriku a komunikac¢ni dovednosti zaka. Prolina
vSemi vzdélavacimi obory a vytvaii predpoklady pro zvladani jejich vzdelavacich obsahti.
Vzd¢€lavaci obor Smyslova vychova je ¢lenén do tematickych okruhti Rozvijeni zrakového
vnimani, Rozvijeni sluchového vnimani, Rozvijeni hmatového vnimani, Prostorova a smérova
orientace, Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani.

Vzdélavaci obor Smyslova vychova je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 4 hodiny
tydné. Vyuka probihd vétSinou v kmenové ucebné a odbornych uc¢ebnéch, ptipadné i jinde.
Zaci pracuji na zakladé individualniho piistupu a vedeni. Specialni tiida je slozena ze zaku
ruznych ro¢nikl a vzdy pracuji pod individudlnim vedenim pedagoga a asistenta pedagoga.
74k by mé&l na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené $kolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda prace s knihou ¢i leporelem, prac. listy atd.

metoda pozorovani predméta s jednoduchym slovnim komentaiem
metoda predvadéni vlastnosti predmétll, jednoduchych ¢innosti atd.
metoda prace s vyuzitim technickych pomicek

metoda opakovani

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

metoda ndzorn¢ demonstracni

metoda zaZitkovych ¢innosti

metoda poslechu a vniméani hudby

metoda pohybové napodoby

Formy préce:

vyuka individudlni

vyuka individualizovana
vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné
vychazky

jednoduché samostatna ¢innost
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zakladni vyukové jednotka pfizptsobend individudlnim moznostem zaka
cvi¢ebna a relaxacni mistnost

Vychovné vzdélavaci strategie:

Vedeme zaky k porozuméni jednoduchym pojmiim, znakiim a symbolim.

Vytvatime strukturovany rezim dne v symbolické podobé¢, jaké odpovida stupni porozuméni
zaka, a tim vedeme Zaka k orientaci v ¢asovém rezimu dne

Oznacujeme jednotlivé prostory a mistnosti ve Skole riznymi symboly odpovidajicimi stupni
porozuméni zaka a tim ho vedeme k lepsi orientaci v okolnim prostiedi

Vyuzivame zrakovou podporu pii komunikaci a tim vedeme zaka k pochopeni jednoduchych
ptikazi a jejich plnéni

Pouzivame alternativni komunikaci s vizualni podporou a tim vedeme Zéka k reakci na
jednoduché pokyny, vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu, vyjadieni své potieby
Prostfednictvim riiznych podnétil i vyuzitim konceptu snoezelen utvaiime u zak védomi
vlastni osoby, podporujeme vnimani jednotlivych ¢asti téla a tim uvédomeéni si svého Ja
Tiidénim a manipulaci s pfedméty denni potieby vedeme zaka k jejich poznavani a pouzivani
Senzomotorickymi ¢innostmi navozujeme a rozvijime rtizné uchopy. Pouzivanim rizného
materialu, velikosti, vahy

Strukturou, procesnim schématem, fyzickou pomoci nebo vysvétlenim vedeme zaka

k vyuzivani jednoduchych pracovnich technik pfi praci s riznymi materialy

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni

* S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmim a uzivat
je

* Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Pouziva nabidnuté a pfiméfené ucebni pomticky

* Kompetence k FeSeni problémi
* Resi znamé situace na zakladeé napodoby ¢i opakovani
* Plni s pomoci jednoduché piikazy
* Orientuje se v okolnim prostiedi
» Prekonava pocity strachu

* Kompetence komunikativni
» Reaguje na své jméno
* Reaguje na jednoduché pokyny

* Kompetence socidlni a personalni
» Uvédomuje si ¢asti svého téla
» Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Kompetence pracovni
* Pouziva pfedméty denni potieby
* S pomoci umi uceln¢ manipulovat s riznymi predméty
* Snazi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky

* Spolupracuje pii realizaci jednoduchych praktickych tkont
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Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k u¢eni
Vedeme zdky k porozumeni jednoduchym pojmiim, znakim a symbolum

¢ Kompetence k FeSeni problému
Vytvarime strukturovany rezim dne v symbolické podobé jaka odpovida stupni

porozumeni zdka a tim vedeme Zaka k orientaci v casovém rezimu dne.

Oznacujeme jednotlivé prostory a mistnosti ve Skole riiznymi symboly
odpovidajicimi stupni porozumeéni Zaka a tim ho vedeme k lepsi orientaci
v okolnim prostredi
Vyuzivame zrakovou podporu pri komunikaci a tim vedeme Zdka k pochopeni
Jjednoduchych prikazii a jejich plneni

* Kompetence komunikativni
Pouzivame alternativni komunikaci s vizualni podporou a tim vedeme Zdka
k reakci na jednoduché pokyny, vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu, vyjadreni
své potreby

* Kompetence socidlni a personalni
Prostrednictvim riiznych podnétit i vyuzitim konceptu snoezelen utvarime
u zaku védomi viastni osoby, podporujeme vnimani jednotlivych casti téla
a tim uvédoméni si svého Ja

¢ Kompetence pracovni
Tridenim a manipulaci s predmeéty denni potreby vedeme Zaka k jejich
pozndvani a pouzivani
Senzomotorickymi ¢innostmi navozujeme a rozvijime riizné uchopy
Pouzivanim ruzného materidlu, velikosti, vahy
Strukturou, procesnim schématem, fyzickou pomoci nebo vysvétlenim vedeme
zdka k vyuzivani jednoduchych pracovnich technik pri praci s riiznymi
materialy
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1. roénik
4 tydné, povinny

1. Smyslova vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:
SV1-vnimat prostor
SV2-rozvijet zrakovou percepci
SV3-sledovat pohybujici se pfedméty, osoby
SV4-zjistovat a procviovat sluchovou percepci
SV5-ucit se otacet za zdrojem zvuku
SV6-nacvicovat a rozvijet hmatovou percepci
SV7-stimulovat konecky prstll, asociovat reakci na dotek
SV8-ucit se vnimat vymezeny prostor, ve kterém probiha
dopoledni zaméstnani
SV9-rozvijet €ichovou percepci
SV10-rozvijet chutovou percepci

Ucivo
Zrakové vnimani
-stimulace o¢niho kontaktu, cvic¢eni o€nich pohybl
-sledovani statickych i pohybujicich se pfedmétd, osob
-cvi¢eni chvilkového zrakového soustfedéni
-monokularni a binokularni sledovani prostredi
Sluchové vnimani
-ozvucené hracky (chrastitka, cinkani predmétu o predmét
atd.)
-prvky bazalni stimulace
-podnécovat reakci na zdroj zvuku
Hmatové vnimani
-dotykova terapie, reflexni terapie
-masaze prstl a dlani
-vkladani pfedmétd do ruky (rizny material)
-vyvolavani reakci na doteky
Prostorova a smérova orientace
Cichové a chutové vnimani
-nadech nosem, vydech usty, foukani
-nacvik klidného pfijmu potravy
-snaha o rozkousani potravy a klidné polykani
Podle individualnich potfeb zafazovat do jednotlivych oblasti
prvky bazalni stimulace a podnécovat jednotlivé slozky
smyslové vychovy pobytem v relaxaéni mistnosti.

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
1. roénik

Rozumova vychova

Recéova vychova
Redova vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
1. roénik
Prace na pocitaci
Pracovni vychova
Sebeobsluha
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Pracovni vychova
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materidlem
Rozumova vychova
Rozumova vychova
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2. rocnik
4 tydné, povinny

1. Smyslova vychova

2. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

* SV11-cvicit chvilkové zrakové soustfedéni

» SV12-nacvi¢ovat chvilkové sluchové soustredéni

* SV13-nacvicovat sluchové soustfedéni na zvuky
souvisejici s dennim Zivotem

+ SV14-pfijimat a manipulovat nabizenymi predméty
(alespor bezobsazné)

* SV15-ucit rozliSovat smér v daném prostoru

* SV16-seznamit se s rGznymi viinémi a pachy

* SV17-procvicovat spravné sani

Ucivo
Zrakové vnimani
-chvilkové pozorovani predmétu
-chvilkové spocinuti zrakem na pfedmétu
-fixace zraku nasvétlovanim pfedmétu
-sledovani pfedmétu v pohybu
Sluchové vnimani
-nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvuku
-zvuky rtiznych ¢innosti a pfedmétl (zvuky souvisejici
s hygienou, pfijmem potravy atd.)
-reakce na vlastni jméno, osloveni
Hmatové vnimani
-nacvik tchopu prfedmétl rizné velikosti
-vycvik hmatového vnimani riznymi stimuly, podnéty
Prostorova a smérova orientace
-orientace ve tfidé, znamé budové
-orientace v prostoru tfidy
Cichové a chutové vnimani
-pfedméty rtizné vané a pachl
-nacvik sani brékem
Podle individualnich potfeb zafazovat do jednotlivych oblasti
prvky bazalni stimulace a podnécovat jednotlivé slozky
smyslové vychovy pobytem v relaxani mistnosti.

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
2. roénik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Recova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Prace na pocitaci
2. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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3. roénik
4 tydné, povinny

1. Smyslova vychova

3.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

» SV18-uchopovat vidéné a nabizené pfedméty

» SV19-snazit se cilené s prfedméty manipulovat (fizena
¢innost)
SV20-reagovat na své jméno, na zavolani
SV21-poznavat a rozliSovat nékteré zvuky
SV22-cvicit tchop predmétud riizné velikosti, tvart a
povrchové Upravy
SV23-ucit se zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
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SV25-zacit se snazit rozpoznavat smérové fazeni
predmétl (na zacatku, na konci)

SV26-ucit se rozliSovat jednotlivé chuté, chutové
vlastnosti

SV27-poznavat pfedméty ¢ichem podle viiné

Ucivo
Zrakové vnimani
-uchopovani hracek, 8kolnich potfeb, hygienickych
predmétu, pfedmétu souvisejicich s pfijmem potravy
-pouzivani hracek, pomtcek, hygienickych pomtcek,
nadobi, odévu a pod.
Sluchové vnimani
-sluchové hry, koordinaéni cvi€eni zraku a sluchu souvisejici
s oslovenim
-zvuky - zvonek, bubinek, mackani papiru, tekouci voda,
tleskani, dupani, cinkani I1zicky a pod.
Hmatové vnimani
-prace s riznymi druhy materialt
-sebeobsluzné dovednosti
Prostorova a smérova orientace
-poznavani nejblizsiho okoli, chiize spravnym smérem
-vychazky po okoli
-smérova orientace v fadé (na zacatku, na konci)
Cichové a chutové vnimani
-slany, sladky, dobry, nedobry
-vané - stejné, jiné - pfifazovani
Podle individualnich potfeb zafazovat do jednotlivych oblasti
prvky bazalni stimulace a podnécovat jednotlivé slozky
smyslové vychovy pobytem v relaxaéni mistnosti.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Rozumova vychova
3. roénik
Rozumova vychova
Recova vychova
Redova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
3. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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4. rocnik
4 tydné, povinny

1. Smyslova vychova

4. rocn

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
» SV28-ucit se rozliSovat velikost a tvar dvou vyrazné
odliSnych pfedméta

* SV29-rovnat pfedméty podle urcitych kritérii (tvar, barvy,

velikost)

SV30-ucit se poznat a rozliSovat jednoduché hudebni
nastroje podle zvuku (stejné , jiné)

SV31-ucit se vnimat, poznavat a reagovat na ucitele a
blizké osoby podle hlasu

SV32-ucit se vnimat a s pomoci rozliSovat vlastnosti
predméta

SV33-ucit se formou her pracovat s riznymi druhy
materiald

SV34-zacinat fadit predméty podle slovnich pokynt a s
individualnim vedenim v fadé, na ploSe, v prostoru
SV35-stale procviCovat spravné dychani
SV36-odbouravat prekotny a hitavy pfijem potravy

Ucivo
Zrakové vnimani
-rozliSovani a tfidéni dvou vyrazné odliSnych pfedmétl
-tfidéni pfedmétd: maly/ velky, kratky/ dlouhy, ¢erny/ bily
Sluchové vnimani
-jednoduché hudebni nastroje - pfifazovani stejné/ jiné
-poznavani ucitel a blizkych osob podle jejich hlasu
-hry pro rozvoj sluchového vnimani
Hmatové vnimani
-fyzikalni vlastnosti predmétu - teplé/ studené, mékké/ tvrdé,
suché/ mokré, tézké/lehké
-pouzivani riznych materiall - voda, pisek, mouka, ryze,
modelina a pod.
Prostorova a smérova orientace
-ukladani pfedmétl na, do, za, pod atd.
Cichové a chutové vnimani
-cviCeni spravného nadechu a vydechu, dechové hry
-nacvik spravného a pomalého pfijmu potravy
Podle individualnich potfeb zafazovat do jednotlivych oblasti
prvky bazalni stimulace a podnécovat jednotlivé slozky
smyslové vychovy pobytem v relaxaéni mistnosti.

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
4. roénik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:

Prace na pocitaci
4. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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5. ro¢nik
4 tydné, povinny

1. Smyslova vychova

5. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani

zak:

» SV37-tfidit obrazky a pfedméty podle obsahu (kvétiny,

zvifata, oble¢eni, nabytek a pod.)
SV38-rozliSovat s pomoci plosné tvary, pfifazovat je
spravné na sebe, pod sebe, vedle sebe (Ctverec,
obdélnik, kole¢ko, trojuhelnik)
SV39-ugit se rozliSovat zvuky na ulici
SV40-ucit se rozliSovat zvuky v pfirodé
SV41-vyvolavat a navozovat pFijemné pocity pfi kontaktu
s riznymi druhy materialu a srsti zvitat
SV42-podnécovat a vyvolavat pfes kizi pfenos doteku,
tlaku, vibraci a pod.
SV43-snazit se plnit s individualnim vedenim jednoduché
pfikazy a pokyny formou prace "Délej jako ja" (prace se
slovnim doprovodem a napodobou)
SV44-uplathovat prvky aromaterapie, vytvaret pocit
bezpedi, emocionalniho uvolnéni, odbouravat stereotypni
a ulpivavé pohyby
RV45-s vyuzitim chutové stimulace podporovat pfirozeny
slinotok

Ucivo
Zrakové vnimani
-rozliSovani a tfidéni dvou vyrazné odliSnych pfedmétl
-tfidéni pfedmétd: maly/ velky, kratky/ dlouhy, ¢erny/ bily
Sluchové vnimani
-jednoduché hudebni nastroje - pfifazovani stejné/ jiné
-poznavani ucitel a blizkych osob podle jejich hlasu
-hry pro rozvoj sluchového vnimani
Hmatové vnimani
-fyzikalni vlastnosti predmétu - teplé/ studené, mékké/ tvrdé,
suché/ mokré, tézké/lehké
-pouzivani riznych materiall - voda, pisek, mouka, ryze,
modelina a pod.
Prostorova a smérova orientace
-ukladani pfedmétl na, do, za, pod atd.
Cichové a chutové vnimani
-cviCeni spravného nadechu a vydechu, dechové hry
-nacvik spravného a pomalého pfijmu potravy
Podle individualnich potfeb zafazovat do jednotlivych oblasti
prvky bazalni stimulace a podnécovat jednotlivé slozky
smyslové vychovy pobytem v relaxaéni mistnosti.

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
5. roénik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Recova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:

Prace na pocitaci
5. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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6. roénik
4 tydné, povinny

1. Smyslova vychova

6. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
* SV46-upevnovat vizuomotorickou koordinaci
» SV47-napodobovat pohyby pfedvadéné ucitelem
SV48-rozvijet smysl pro rytmus
SV49-ucit se chvilkovému soustfedénému naslouchani

rdznym zanrdm (hudba, mluvené slovo, hudebni pohadka

a pod.

SV50-?)oznévat pfedméty s vyuzitim zraku, podle hmatu a
pfifadit je ke spravnému modelu

SV51-stimulavat a rozvijet taktilné - haptické dovednosti
SV52-snazit se orientovat s minimalnim individualnim
vedenim a podle slovnich pokynl na plose

SV53-snazit se vnimat zprostfedkované oralné
olfaktorické viemy

Ucivo
Zrakové vnimani
-psychomotorické hry
-napodoba
-vyuziti didaktickych pomucek
Sluchové vnimani
-jednoduché hudebni nastroje
-tleskani dupani, bouchani do rytmu
-poslech pisni, fikanek , pohadek a jinych mluvenych textd
Hmatové vnimani
-vyuziti riznych didaktickych pomuicek
-veskeré predméty denni potfeby, zvlasté ty oblibené , jejich
pfifazovani
-stimulace ruky formou masazi
-asistovany doprovod Zaka pfi taktilné haptické stimulaci
Prostorova a smérova orientace
-symetricka stimulace, pracovat synchronné na obou
polovinach téla
-pravo-leva orientace
-smeérova orientace na plose
-fazeni pfedmétl na plose
Cichové a chutové vnimani
-chut’ konkrétni potraviny = urcita viné
Podle individualnich potfeb zafazovat do jednotlivych oblasti
prvky bazalni stimulace a podnécovat jednotlivé slozky
smyslové vychovy pobytem v relaxacni mistnosti.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Rozumova vychova
6. rocnik
Rozumova vychova
Reéova vychova
Redova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
6. rocnik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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7. roénik
4 tydné, povinny

1. Smyslova vychova

7.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
» SV54-ucit se skladat celky z ¢asti
» SV55-poznavat s individualnim vedenim zmény a rozdily
na pfedmétech i na obrazcich

» SV56-poznavat hlasy zvifat a umét je pfiradit
SV57-napodobovat zvuky zvifat
SV58-ucit se tridit rizné druhy material - vice
komponent
SV59-snazit se orientovat s minimalnim individualnim
vedenim a podle slovnich pokyn( v prostoru
SV60-zacit cvicit ochranné Cichové funkce
SV61-rozvijet hybnost jazyka s vyuzitim chutové
stimulace

Ucivo
Zrakové vnimani
-jednoduché skladacky (dfevéné, papiroveé)
-stavebnice
-didaktické hry
Sluchové vnimani
-didaktické pomucky - nahravky zvukd na CD, obrazky,
zvukové knizky
-realna zvifata
Hmatové vnimani
-diferenciacni cviceni
-vyuziti didaktickych pomucek
Prostorova a smérova orientace
-pfedméty realného zivota
-vychazky
Cichové a chutové vnimani
-specifické zapachy potravin, tekutin - nelibé pachy
-stimulace jazyka pomoci chutové pfijemnych potravin
(lizatka, Cokolada, med atd.)
Podle individualnich potfeb zafazovat do jednotlivych oblasti
prvky bazalni stimulace a podnécovat jednotlivé slozky
smyslové vychovy pobytem v relaxacni mistnosti.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Rozumova vychova
7. roénik
Rozumova vychova
Recova vychova
Redova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaci
7. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

Pracovni vychova

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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8. ro¢nik
4 tydné, povinny

1. Smyslova vychova

8. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

« SV62-tfidit barvy, pfifazovat, urCovat co je stejné/ jiné

» SV63-fadit kostky podle barev, stfidat barvy
SV64-ucit se vnimat a rozliSovat silu zvuku
SV65-ucit se vnimat rozliSovat vySku tonu
SV66-skladat s individualnim vedenim tvary a predméty
ze $pejli, tyCek, plosnych tvart
SV67-stale prohlubovat prvky jemné a hrubé motoriky
SV68-umistovat predméty na ploSe podle slovnich
pokynG (diktatu)
SV69-rozsifovat poznavani pfedmétd podle viné
SV70-poznavat pfedméty podle chuti

Ucivo
Zrakové vnimani
-rozliSovani barev, cvieni zrakové paméti
-didaktické pomucky a hry
Sluchové vnimani
-zvuk silny/ slaby
-ton vysoky/ nizky
-jakékoli predméty, do kterych se da s rdznou intenzitou
bouchat
-CD nahravky
-hudebni pohadky s riiznou tématikou
-jednoduché hudebni nastroje
Hmatové vnimani
-didaktické pomucky
-plosné tvary rdzné velikosti
-Spejle, dfivka, tycky razné velikosti, tyckové stavebnice
-cvi€eni pro rozvoj hmatové stimulace
Prostorova a smérova orientace
-umistovani veskerych pouzivanych pfedmétd souvisejicich
s jakoukoli €innosti Zaka (Skolni i mimoskolni €innost)
Cichové a chutové vnimani
-vyrazné odli§né pachy a viné (ocet/ limonada atd.)
-ochutnavani jablka, mandarinky, peciva, parku, hofcice atd.

Podle individualnich potfeb zafazovat do jednotlivych oblasti
prvky bazalni stimulace a podnécovat jednotlivé slozky
smyslové vychovy pobytem v relaxacni mistnosti.
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Ucebni osnovy

8. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
8. ro¢nik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem

Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:

Prace na pocitaci
8. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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9. ro€nik
4 tydné, povinny

1. Smyslova vychova

Ucebni osnovy

9. roénik

zak:

Vysledky vzdélavani

» SV71-tfidit pfedméty podle dvou vlastnosti (zaroveri)

» SV72-upevnovat vizuomotorickou koordinaci

* SV73-vnimat mluvené slovo, délit slova na slabiky a s
pomoci je vytleskavat

» SV74-pracovat s riznymi druhy stavebnic

» SV75-napodobovat smér pohybu pfedmétu podle Sipky

+ SV76-rozpoznat a pfifadit oralné olfaktorické viemy

Uéivo

-hra na télo

a pod.)

Zrakové vnimani

-pfedméty denni potfeby
-didaktické pomucky

-dfevéné stavebnice

Sluchové vnimani

-fikadla, basnicky, rozpocitadla

Hmatové vnimani

-stavebnice dfevéné, molitanové, latkové, plastové a pod.
-prace podle predlohy

-pozorovani, napodoba

Prostorova a smérova orientace

-prace formou hledani spravné cesty (od, k, z, do, ze, na

Cichové a chutové vnimani
-specifické viné + chuté (viné mandarinky + chut
mandarinky = nezaménitelna viné a chut a pod.)

Podle individualnich potfeb zafazovat do jednotlivych oblasti
prvky bazalni stimulace a podnécovat jednotlivé slozky
smyslové vychovy pobytem v relaxacni mistnosti.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Rozumova vychova
9. roénik
Rozumova vychova
Reéova vychova
Regova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:
Prace na pocitaéi
9. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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10. roénik
4 tydné, povinny

1. Smyslova vychova

10. ro¢n

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani

zak:
SV77-tfidit predméty na zakladé vnimani tvard zrakem i
hmatem
SV78-tfidit predméty podle dvou vlastnosti, realizovat
drobné stavby podle vzoru
SV79-s pomoci provadét jednoducha sluchoveé -
motoricka cvi¢eni
SV80-koordinovat analyticko - syntetické vnimani reality
(reliéfni zobrazeni a hmatové poznani kratkého znamého
pfibéhu)
SV81-provadét s pomoci a individualnim vedenim
jednoduchou dramatizaci pfibéhu
+ SV82-vyhledavat potraviny stejné chuté, stejné viné

Ucivo
Zrakové vnimani
-didaktické pomucky
-rGzné druhy a velikosti stavebnic
-plo$né tvary, obrazky, skute¢né predméty
-tématicky zamérené predméty
Sluchové vnimani
-sluchové motoricka cviceni a hry - rizna rychlost a tempo
sluchovych podnétl vyjadfuje rychlost motoriky, pohybu
(tleskam rychle=rychle bézim, lezu skacu a pod.)
Hmatové vnimani
-reliefni zobrazeni skute¢nosti poznavané hmatem
-zname pfibéhy, pohadky, fikadla, basnicky
Prostorova a smérova orientace
-znamé pfibéhy, pohadky, fikadla a jejich stvarnéni
s vyuzitim smérovych a prostorovych prvku
Cichové a chutové vnimani
-Cichové a chutové pexeso
Podle individualnich potfeb zafazovat do jednotlivych oblasti

prvky bazalni stimulace a podnécovat jednotlivé slozky
smyslové vychovy pobytem v relaxaéni mistnosti.

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
10. ro¢nik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
10. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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5.3 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Ptispiva ke kultivaci
osobnosti zakd, pisobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, ze dava prostor
pro uplatnéni tvofivych schopnosti a zprosttedkovani zazitkid prosttednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma
znacny rehabilitacni a relaxacni vyznam, napliiuje pfirozenou potiebu projevit se. Prostfednictvim vyuky je
mozné piiblizit zakiim hudebni i vytvarné umeéni a ptsobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti
mohou zna¢né obohatit jejich zivot. Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zakl kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnost hudbu emocionalné prozit. Prostiednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky
zakd, zaroven se podporuje i rozvoj fecovych dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji zakim k odreagovani
napéti, k pfekonavani tinavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvotivé schopnosti a dovednosti, dochézi k poznavani
prostiedkil vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Vytvarna vychova poméaha
vyjadfovat emoce a dava pruchod prirozené aktivité a fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni
tvorivosti pii osobitém zptisobu vidéni svéta. Je tieba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci Gspésni.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
* rozvijeni individualnich schopnosti pii vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci

* napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuk

* rozliSovani vybranych hudebnich néstroji podle zvuku

+ zvladani hry na t€lo a jednoduché rytmické nastroje

+ soustfedéni na poslech kratkych skladeb

* rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadfeni

* vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostiedky a postupy
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5.3.1 Hudebni vychova

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Charakteristika predmétu

Cilem vzd¢lavaciho oboru Hudebni vychova je vytvotreni kladného vztahu k hudbé u zaka,
rozvijeni jejich hudebnosti a podpory schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni vychova
vede zaky prosttednictvim vokdalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k jakémukoli vniméni hudby a zpévu. Hudebni ¢innosti pozitivne ovliviiuji celkovou
osobnost zdka. VétSina téchto aktivit pozitivné pasobi na rozvoj feci zaka. Hudebni vychova
rovnéz napomahd zaktim k odreagovani se, koncentraci pozornosti a k prekonavani tinavy.
Vzd¢lavaci obor hudebni vychova je vyucovan v 1.- 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina
tydné. Obor je realizovan v klasickych uéebnéach, odbornych uéebnach popt. i jinde. Zaci
pracuji na zakladé individualniho pfistupu a vedeni. Specidlni tfida je slozena ze zaki riiznych
ro¢nikd a vzdy pracuji pod individudlnim vedenim pedagoga a asistenta pedagoga.

74k by mél na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené §kolni
vystupy uvedené déle.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda ndzorn¢ demonstracni

metoda prace s knihou ¢i leporelem, pracovnimi listy atd.
metoda procvicovani dovednosti

metoda jednoduch¢ inscenace

metoda vysvétlovani

metoda opakovani

metoda pohybové napodoby

metoda pohybového ztvarnéni s vyuzitim hudby
metoda poslechu a vnimani hudby

Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

navstéva akci ve Skole 1 mimo Skolu

jednoduché samostatna ¢innost

zékladni vyukova jednotka ptizplisobend individualnim moznostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme jakékoli piijatelné zplisoby vedouci k dosazenti cile

Podporujeme rozvoj komunika¢nich dovednosti verbalnich i nonverbalnich formou uvolnéni
pii hudebnich aktivitach
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Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci

Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni
* Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

» Pouziva nabidnuté a pfiméfené u¢ebni pomuicky
* Kompetence k ieSeni problému

* Plni s pomoci jednoduché piikazy

* Orientuje se v okolnim prostiedi

* S pomoci se orientuje v casovém rezimu dne

* Prekonava pocity strachu

* Kompetence komunikativni
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* Reaguje na své jméno

* Reaguje na jednoduché pokyny

 Dle svych moznosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zptisobem
* Kompetence socidlni a personalni

» Uvédomuje si ¢asti svého téla

* S pomoci rozliSuje osoby rizného pohlavi

» Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Kompetence pracovni

» Zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

» Pouziva pfedméty denni potieby
* S pomoci umi ucelné manipulovat s riznymi predméty
* Snazi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje pii realizaci jednoduchych praktickych tkoni
Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
¢ Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli prijatelné zpuisoby vedouci k dosazeni cile
* Kompetence komunikativni
Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
formou uvolnéni pri hudebnich aktivitach
* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci
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1. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

zak:

reagovat

Vysledky vzdélavani

* HV1-udit se s individualni pomoci provadét jednoducha
dechova cviceni
* HV2-vnimat zvukové i vibraéni podnéty a jakkoli na né

Ucivo
Dechova cviceni

pomucek
Sluchova cvi€eni

Rytmicka cviceni

-pohyb na hudbu

Tramporelaxace

-nacvik spravného dychani s vyuzitim rdznych didaktickych

-poslech riznych zvuki (€innosti, zvifata, pfiroda atd.)
-rozpoznavani zvuk( s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni hracky)

-vytleskavani a hra na télo

-jednoduché détské Fikanky

-jednoduché détske pisné

-nastroje z Orffova instrumentare

Hudebné pohybové hry

Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel

Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni s doprovodem
Pobyt v relaxaéni mistnosti

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
1. roénik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
1. roénik
Prace na pocitaci
Pracovni vychova
Sebeobsluha
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materidlem
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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2. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
» HV3-kratce se soustfedit na poslech riznych zvukd,
fikanek ¢i rytmickych pisni
» HV4-projevit zajem o nabizené zvukové a vibraéni
podnéty

Ucivo
Dechova cviceni

-nacvik spravného dychani s vyuzitim rdznych didaktickych

pomucek
Sluchova cvi€eni

-poslech riznych zvuki (€innosti, zvifata, pfiroda atd.)

-rozpoznavani zvuk( s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni hracky)
Rytmicka cviceni

-vytleskavani a hra na télo

-pohyb na hudbu

-jednoduché détské Fikanky

-jednoduché détske pisné

-nastroje z Orffova instrumentare

Tramporelaxace

Hudebné pohybové hry

Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel

Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni s doprovodem
Pobyt v relaxaéni mistnosti

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
2. roénik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
2. roénik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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3. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* HV5-ugit se vnimat rytmus pomoci rytmickych her
* HV6-s pomoci provadét jednoducha rytmicka cvieni

Ucivo
Dechova cviceni

-nacvik spravného dychani s vyuzitim rdznych didaktickych

pomucek
Sluchova cvi€eni

-poslech riznych zvuki (€innosti, zvifata, pfiroda atd.)

-rozpoznavani zvuk( s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni hracky)
Rytmicka cviceni

-vytleskavani a hra na télo

-pohyb na hudbu

-jednoduché détské Fikanky

-jednoduché détske pisné

-nastroje z Orffova instrumentare

Tramporelaxace

Hudebné pohybové hry

Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel

Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni s doprovodem
Pobyt v relaxaéni mistnosti

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
3. ro¢nik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
3. roénik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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4. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:
* HV7-seznamit se s jednoduchymi hudebnimi nastroji
z Orffova instrumentare
» HV8-samostatné manipulovat s jednotlivymi nastroji
Orffova instrumentare a poznavat jejich zvuk

Ucivo
Dechova cviceni

-nacvik spravného dychani s vyuzitim rdznych didaktickych

pomucek
Sluchova cvi€eni

-poslech riznych zvuki (€innosti, zvifata, pfiroda atd.)

-rozpoznavani zvuk( s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni hracky)
Rytmicka cviceni

-vytleskavani a hra na télo

-pohyb na hudbu

-jednoduché détské Fikanky

-jednoduché détske pisné

-nastroje z Orffova instrumentare

Tramporelaxace

Hudebné pohybové hry

Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel

Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni s doprovodem
Pobyt v relaxaéni mistnosti

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
4. roénik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
4. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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5. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* HV9-podle individualnich schopnosti nebo s pomoci
zkouSet doprovazet jednoduché pisné na vybrané
nastroje z Orffova instrumentare

* HV10-podle individualnich moznosti a s pomoci
doprovazet jednoduché pisné vytleskavanim rytmu

Ucivo
Dechova cviceni

-nacvik spravného dychani s vyuzitim rdznych didaktickych

pomucek

Sluchova cvi€eni

-poslech riznych zvuki (€innosti, zvifata, pfiroda atd.)
-rozpoznavani zvuk( s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni hracky)
Rytmicka cviceni

-vytleskavani a hra na télo

-pohyb na hudbu

-jednoduché détské Fikanky

-jednoduché détske pisné

-nastroje z Orffova instrumentare

Tramporelaxace

Hudebné pohybové hry

Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel

Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni s doprovodem
Pobyt v relaxaéni mistnosti

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
5. ro¢nik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
5. roénik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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6. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
» HV11-ucit se podle individualnich moznosti a s pomoci
pohybovat podle jednoduchého rytmického doprovodu

Ucivo
Dechova cviceni

-nacvik spravného dychani s vyuzitim rdznych didaktickych

pomucek
Sluchova cvi€eni

-poslech riznych zvuki (€innosti, zvifata, pfiroda atd.)

-rozpoznavani zvuk( s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni hracky)
Rytmicka cviceni

-vytleskavani a hra na télo

-pohyb na hudbu

-jednoduché détské Fikanky

-jednoduché détske pisné

-nastroje z Orffova instrumentare

Tramporelaxace

Hudebné pohybové hry

Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel

Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni s doprovodem
Pobyt v relaxaéni mistnosti

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
6. rocnik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
6. roénik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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7. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* HV12-s pomoci a podle individualnich moznosti dokazat
provadeét jednoducha dechova, sluchova a rytmicka
cviceni

Ucivo
Dechova cviceni
-nacvik spravného dychani s vyuzitim rdznych didaktickych
pomucek
Sluchova cvi€eni
-poslech riznych zvuki (€innosti, zvifata, pfiroda atd.)
-rozpoznavani zvuk( s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni hracky)
Rytmicka cviceni
-vytleskavani a hra na télo
-pohyb na hudbu
-jednoduché détské Fikanky
-jednoduché détske pisné
-nastroje z Orffova instrumentare

Tramporelaxace

Hudebné pohybové hry

Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel

Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni s doprovodem
Pobyt v relaxaéni mistnosti

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
7. ro¢nik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
7. roénik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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8. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
» HV13-umét odpocivat pfi poslechu relaxacni hudby

Ucivo
Dechova cviceni

-nacvik spravného dychani s vyuzitim rdznych didaktickych

pomucek
Sluchova cvi€eni

-poslech riznych zvuki (€innosti, zvifata, pfiroda atd.)

-rozpoznavani zvuk( s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni hracky)
Rytmicka cviceni

-vytleskavani a hra na télo

-pohyb na hudbu

-jednoduché détské Fikanky

-jednoduché détske pisné

-nastroje z Orffova instrumentare

Tramporelaxace

Hudebné pohybové hry

Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel

Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni s doprovodem
Pobyt v relaxaéni mistnosti

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
8. ro¢nik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
8. ro¢nik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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9. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* HV14-podle individuainich moznosti a s vyuzitim obrazku
¢i realnych pfedmétu rozliSovat zvuky vybranych
hudebnich nastroju

Ucivo
Dechova cviceni

-nacvik spravného dychani s vyuzitim rdznych didaktickych

pomucek
Sluchova cvi€eni

-poslech riznych zvuki (€innosti, zvifata, pfiroda atd.)

-rozpoznavani zvuk( s vyuzitim obrazku
-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni hracky)
Rytmicka cviceni

-vytleskavani a hra na télo

-pohyb na hudbu

-jednoduché détské Fikanky

-jednoduché détske pisné

-nastroje z Orffova instrumentare

Tramporelaxace

Hudebné pohybové hry

Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel

Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni s doprovodem
Pobyt v relaxaéni mistnosti

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
9. ro¢nik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Prace na pocitaci
9. roénik
Prace na pocitaci
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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10. roénik
1 tydné, povinny

1. Hudebni vychova

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

* HV15-podle individualnich moznosti opakovat podle vzoru
zpév jednoduchych pisni

Ucivo

Dechova cviceni

-nacvik spravného dychani s vyuzitim rdznych didaktickych
pomucek

Sluchova cvi€eni

-poslech riznych zvuki (€innosti, zvifata, pfiroda atd.)
-rozpoznavani zvuk( s vyuzitim obrazku

-vibraéni podnéty (rdzné vibraéni hracky)

Rytmicka cviceni

-vytleskavani a hra na télo

-pohyb na hudbu

Tramporelaxace

-jednoduché détské Fikanky

-jednoduché détske pisné

-nastroje z Orffova instrumentare

Hudebné pohybové hry

Psychomotorické hry

Poslech détskych pisni a fikadel

Poslech relaxa¢ni hudby

Zpév jednoduchych détskych pisni s doprovodem
Pobyt v relaxaéni mistnosti

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
10. ro¢nik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Pohybova vychova
10. ro¢nik

Pohybova vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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5.3.2 Vytvarna vychova

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Charakteristika predmétu

Cilem vzd¢lavaciho oboru Vytvarna vychova je poznani prosttedkli potfebnych k vytvarnému
vyjadfovani skutecnosti a vlastnich pocitli. Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti vytvari
estetické citéni zdka ve vztahu k sobé€ 1 okoli a rozviji v Zakovi schopnosti jako jsou vnimant,
citlivost a fantazie, ale i vili, intelekt a tvofivost. Ukolem Vytvarné vychovy je vytvofit
zakladni vytvarné dovednosti a védomosti s ohledem na individuélni schopnosti a moZnosti
kazdého zéka.

Vytvarna vychova napomaha k harmonizaci détské osobnosti a pfispiva k vychové kladnych
charakterovych vlastnosti ¢lov€ka. Vytvarna vychova rovnéZ pomaha uplatiiovat neverbalni
komunikaci a rozvijet jemnou motoriku.

Vzdélavaci obor vytvarna vychova je vyucovan 1 — 10. ro¢niku s tydenni dotaci

1 hodina.Vyuka je realizovana v u¢ebné, & odborné uéebné, popt. venku. Zaci pracuji na
zaklad¢ individualniho pfistupu a vedeni. Specilni tfida je slozena ze Zakt rtiznych roéniki
a vzdy pracuji pod individualnim vedenim pedagoga a asistenta pedagoga.

74k by mél na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené $kolni
vystupy uvedené nize.

Metody prace:

metoda vypraveni

metoda vysvétlovani

metoda ndzorné demonstracni
metoda vytvarné seberealizace
metoda procvi¢ovani dovednosti
metoda prace s pracovnimi listy

Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

tematické vychazky

navstévy akci pofadanych i neporadanych Skolou

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka pfizpisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme jakékoli piijatelné zptisoby vedouci k dosazenti cile
Vedeme zaky k trpélivosti formou povzbuzovani

Vedeme zaky k samostatnosti v ramci individualnich moznosti
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Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci
Zaky povzbuzujeme, chvalime a tim je vedeme k pozitivhimu vztahu k pracovnim ¢innostem

Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni
* Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

» Pouziva nabidnuté a pfiméfené u¢ebni pomuicky
* Kompetence k ieSeni problému

* Plni s pomoci jednoduché piikazy

* Orientuje se v okolnim prostiedi

» Prekonava pocity strachu

¢ Kompetence komunikativni
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* Reaguje na své jméno

* Reaguje na jednoduché pokyny

 Dle svych moznosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zptisobem
* Kompetence socidlni a personalni

» Uvédomuje si ¢asti svého téla

* S pomoci rozliuje osoby rizného pohlavi

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrzenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* Kompetence pracovni
» Zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

* Pouziva predméty denni potieby
* S pomoci umi ucelné manipulovat s riznymi predméty
* Snazi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje pii realizaci jednoduchych praktickych tkoni
Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
e Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli prijatelné zpusoby vedouci k dosazeni cile
Vedeme Zaky k trpélivosti formou povzbuzovani
* Kompetence k ieSeni problému
Vedeme zdky k samostatnosti v ramci individualnich moznosti
* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci
* Kompetence pracovni
Zaiky povzbuzujeme, chvalime a tim je vedeme k pozitivnimu vztahu
k pracovnim cinnostem
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1. roénik

1. roénik
1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani Uéivo
zak: -zakladni hygienické navyky
* VV1-seznamit se se zakladnimi hygienickymi navyky pfi -zakladni pomUcky — Stétec, nGzky, lepidlo, pastelky,
praci vodové, prstové a temperové barvy atd.
* VV2-seznamit se s vybranymi pomtckami a materialem -uchop tuzky, Stétce, nize

-rizné druhy materiald

-rGzné druhy papiru

-modelina, keramicka hlina

- jednoduché postupy — tahy Stétcm, tahy tuzkou, prace
s prstovymi barvami, lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.

-jednoduché stavebnice —velké lego kostky, vkladacky,
Srouby a matky, kostky, Snérovani atd.

-prace se stavebnici

-manipulace s pfedméty — na ploSe, v prostoru
-zakladni barvy a jejich kombinace

-prace podle slovnich pokynt

-vyuziti prvkd arteterapie

-neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky

-neustaly rozvoj zrakového, hmatového vnimani

a prostorové i smérové orientace

pro vytvarnou praci

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
1. roénik

Rozumova vychova

Recéova vychova
Redova vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Pracovni vychova
1. roénik
Sebeobsluha
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Pracovni vychova
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materidlem
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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2. roénik
1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

2. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
* VV3-s pomoci dodrzovat zakladni hygienické navyky
* VV4-s pomoci pracovat s prstovymi barvami

Ucivo
-zakladni hygienické navyky
-zakladni pomUcky — Stétec, ndzky, lepidlo, pastelky,
vodové, prstové a temperové barvy atd.
-Uchop tuzky, stétce, ntze
-rizné druhy materiald
-rGzné druhy papiru
-modelina, keramicka hlina
- jednoduché postupy — tahy stétcm, tahy tuzkou, prace
s prstovymi barvami, lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.
-jednoduché stavebnice —velké lego kostky, vkladacky,
Srouby a matky, kostky, Snérovani atd.
-prace se stavebnici
-manipulace s pfedméty — na ploSe, v prostoru
-zakladni barvy a jejich kombinace
-prace podle slovnich pokynu
-vyuziti prvkl arteterapie
-neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky
-neustaly rozvoj zrakového, hmatového vnimani
a prostorové i smérové orientace

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Rozumova vychova
2. roénik
Rozumova vychova
Reéova vychova
Re&ova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucebnich blokii:

Hudebni vychova
2. roénik
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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3. roénik

3. roénik
1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: -zakladni hygienické navyky
* VV5-s individualni pomoci poznavat vlastnosti plastického || -zakladni pomlcky — Stétec, niZky, lepidlo, pastelky,
materialu vodové, prstové a temperové barvy atd.
» VV6-s individualni pomoci pracovat s plastickym -Uchop tuzky, stétce, ntze
materialem -rzné druhy materiald

-rGzné druhy papiru

-modelina, keramicka hlina

- jednoduché postupy — tahy stétcm, tahy tuzkou, prace
s prstovymi barvami, lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.

-jednoduché stavebnice —velké lego kostky, vkladacky,
Srouby a matky, kostky, Snérovani atd.

-prace se stavebnici

-manipulace s pfedméty — na ploSe, v prostoru
-zakladni barvy a jejich kombinace

-prace podle slovnich pokynu

-vyuziti prvkl arteterapie

-neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky

-neustaly rozvoj zrakového, hmatového vnimani

a prostorové i smérové orientace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Rozumova vychova Hudebni vychova
3. roénik 3. roénik

Rozumova vychova Hudebni vychova

Reéova vychova Smyslova vychova
Re&ova vychova Smyslova vychova

Smyslova vychova Rozumova vychova
Smyslova vychova Rozumova vychova

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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4. rocnik

4. roénik
1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: -zakladni hygienické navyky
* VV7- s individuaini pomoci pracovat s rdznymi druhy -zakladni pomUcky — Stétec, ndzky, lepidlo, pastelky,
papiru vodove, prstové a temperové barvy atd.
» VV8-ucit se podle svych moznosti spravny uchop tuzky, -Uchop tuzky, stétce, ntze
Stétce apod. -rzné druhy materiald

-rGzné druhy papiru

-modelina, keramicka hlina

- jednoduché postupy — tahy stétcm, tahy tuzkou, prace
s prstovymi barvami, lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.

-jednoduché stavebnice —velké lego kostky, vkladacky,
Srouby a matky, kostky, Snérovani atd.

-prace se stavebnici

-manipulace s pfedméty — na ploSe, v prostoru
-zakladni barvy a jejich kombinace

-prace podle slovnich pokynu

-vyuziti prvkl arteterapie

-neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky

-neustaly rozvoj zrakového, hmatového vnimani

a prostorové i smérové orientace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Rozumova vychova Hudebni vychova
4. ro¢nik 4. ro¢nik

Rozumova vychova Hudebni vychova

Reéova vychova Smyslova vychova
Re&ova vychova Smyslova vychova

Smyslova vychova Rozumova vychova
Smyslova vychova Rozumova vychova

Hudebni vychova

Hudebni vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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5. roénik

5. roénik
1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: -zakladni hygienické navyky
*+ VV9-s pomoci manipulovat s jednotlivymi dily stavebnice -zakladni pomucky — $tétec, nlzky, lepidlo, pastelky,
+ VV10-s pomoci manipulovat a pracovat s riiznymi druhy vodové, prstové a temperové barvy atd.
materialu -Uchop tuzky, stétce, ntze

-rizné druhy materiald

-rGzné druhy papiru

-modelina, keramicka hlina

- jednoduché postupy — tahy stétcm, tahy tuzkou, prace
s prstovymi barvami, lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.

-jednoduché stavebnice —velké lego kostky, vkladacky,
Srouby a matky, kostky, Snérovani atd.

-prace se stavebnici

-manipulace s pfedméty — na ploSe, v prostoru
-zakladni barvy a jejich kombinace

-prace podle slovnich pokynu

-vyuziti prvkl arteterapie

-neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky

-neustaly rozvoj zrakového, hmatového vnimani

a prostorové i smérové orientace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Rozumova vychova Hudebni vychova
5. roénik 5. roénik

Rozumova vychova Hudebni vychova

Reéova vychova Smyslova vychova
Re&ova vychova Smyslova vychova

Smyslova vychova Rozumova vychova
Smyslova vychova Rozumova vychova

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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6. roénik

6. roénik
1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: -zakladni hygienické navyky
» VV11-ucit se vnimat barvy a jejich kontrasty -zakladni pomUcky — Stétec, nlzZky, lepidlo, pastelky,
+ VV12-s individualni pomoci manipulovat s objekty na vodové, prstové a temperové barvy atd.
ploSe i v prostoru -l:IChOp tquy, Stétce, nlize

-rizné druhy materiald

-rGzné druhy papiru

-modelina, keramicka hlina

- jednoduché postupy — tahy stétcm, tahy tuzkou, prace
s prstovymi barvami, lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.

-jednoduché stavebnice —velké lego kostky, vkladacky,
Srouby a matky, kostky, Snérovani atd.

-prace se stavebnici

-manipulace s pfedméty — na ploSe, v prostoru
-zakladni barvy a jejich kombinace

-prace podle slovnich pokynu

-vyuziti prvkl arteterapie

-neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky

-neustaly rozvoj zrakového, hmatového vnimani

a prostorové i smérové orientace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Rozumova vychova Hudebni vychova
6. rocnik 6. rocnik

Rozumova vychova Hudebni vychova

Reéova vychova Smyslova vychova
Re&ova vychova Smyslova vychova

Smyslova vychova Rozumova vychova
Smyslova vychova Rozumova vychova

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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7. roénik

7. roénik
1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: -zakladni hygienické navyky
* VV13-s vyuzitim poznanych postupl a materialt a s -zakladni pomUcky — Stétec, ndzky, lepidlo, pastelky,
individualni pomoci rozvijet a vyjadrit, podle svych vodové, prstové a temperové barvy atd.
schopnosti a moznosti, vlastni pfedstavy -Uchop tuzky, stétce, ntze

-rizné druhy materiald

-rGzné druhy papiru

-modelina, keramicka hlina

- jednoduché postupy — tahy stétcm, tahy tuzkou, prace
s prstovymi barvami, lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.

-jednoduché stavebnice —velké lego kostky, vkladacky,
Srouby a matky, kostky, Snérovani atd.

-prace se stavebnici

-manipulace s pfedméty — na ploSe, v prostoru
-zakladni barvy a jejich kombinace

-prace podle slovnich pokynu

-vyuziti prvkl arteterapie

-neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky

-neustaly rozvoj zrakového, hmatového vnimani

a prostorové i smérové orientace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Rozumova vychova Hudebni vychova
7. roénik 7. roénik

Rozumova vychova Hudebni vychova

Reéova vychova Smyslova vychova
Re&ova vychova Smyslova vychova

Smyslova vychova Rozumova vychova
Smyslova vychova Rozumova vychova

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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8. roénik

8. roénik
1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: -zakladni hygienické navyky
» VV14-podle individualnich schopnosti, i s pomoci, se -zakladni pomUcky — Stétec, ndzky, lepidlo, pastelky,
vyjadfovat vybranymi vytvarnymi prostfedky vodové, prstové a temperové barvy atd.

-Uchop tuzky, stétce, ntze

-rizné druhy materiald

-rGzné druhy papiru

-modelina, keramicka hlina

- jednoduché postupy — tahy stétcm, tahy tuzkou, prace
s prstovymi barvami, lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.

-jednoduché stavebnice —velké lego kostky, vkladacky,
Srouby a matky, kostky, Snérovani atd.

-prace se stavebnici

-manipulace s pfedméty — na ploSe, v prostoru
-zakladni barvy a jejich kombinace

-prace podle slovnich pokynu

-vyuziti prvkl arteterapie

-neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky

-neustaly rozvoj zrakového, hmatového vnimani

a prostorové i smérové orientace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Rozumova vychova Hudebni vychova
8. roénik 8. rocnik

Rozumova vychova Hudebni vychova

Reéova vychova Smyslova vychova
Re&ova vychova Smyslova vychova

Smyslova vychova Rozumova vychova
Smyslova vychova Rozumova vychova

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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9. ro€nik
1 tydné, povinny

1. Vytvarna vychova

9. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
* VV15-s individudIni pomoci, za vyuziti vybranych postupt,
vytvaret jednoduché vyrobky

Ucivo
-zakladni hygienické navyky
-zakladni pomUcky — Stétec, ndzky, lepidlo, pastelky,
vodové, prstové a temperové barvy atd.
-Uchop tuzky, stétce, ntze
-rizné druhy materiald
-rGzné druhy papiru
-modelina, keramicka hlina
- jednoduché postupy — tahy stétcm, tahy tuzkou, prace
s prstovymi barvami, lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.
-jednoduché stavebnice —velké lego kostky, vkladacky,
Srouby a matky, kostky, Snérovani atd.
-prace se stavebnici
-manipulace s pfedméty — na ploSe, v prostoru
-zakladni barvy a jejich kombinace
-prace podle slovnich pokynu
-vyuziti prvkl arteterapie
-neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky
-neustaly rozvoj zrakového, hmatového vnimani
a prostorové i smérové orientace

Priifezova témata

9. roénik

Reéova vychova

Hudebni vychova

Pracovni vychova

presahy do ucebnich bloku:

Rozumova vychova
Rozumova vychova
Re&ova vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

presahy z ucebnich blokii:

Hudebni vychova
9. ro¢nik
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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10. roénik

10. roénik
1 tydné, povinny
1. Vytvarna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo

zak: -zakladni hygienické navyky

* VV16-s individualni pomoci zvladat zakladni dovednosti -zakladni pomucky — $tétec, nlzky, lepidlo, pastelky,

pro tvofivou ¢innost vodové, prstové a temperové barvy atd.

-Uchop tuzky, stétce, ntze

-rizné druhy materiald

-rGzné druhy papiru

-modelina, keramicka hlina

- jednoduché postupy — tahy stétcm, tahy tuzkou, prace
s prstovymi barvami, lepeni, stfihani, trhani, mackani, valeni
atd.

-jednoduché stavebnice —velké lego kostky, vkladacky,
Srouby a matky, kostky, Snérovani atd.

-prace se stavebnici

-manipulace s pfedméty — na ploSe, v prostoru
-zakladni barvy a jejich kombinace

-prace podle slovnich pokynu

-vyuziti prvkl arteterapie

-neustaly rozvoj hrubé a jemné motoriky

-neustaly rozvoj zrakového, hmatového vnimani

a prostorové i smérové orientace

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Rozumova vychova Hudebni vychova
10. roénik 10. roénik

Rozumova vychova Hudebni vychova

Reéova vychova Smyslova vychova
Re&ova vychova Smyslova vychova

Smyslova vychova Rozumova vychova
Smyslova vychova Rozumova vychova

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
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5.4 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zdky zakladnim poznatkiim, které mohou vyuZivat v kazdodennim Zivotg.
Respektuje celistvost osobnosti zakil, rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i
socialni adaptaci. Umoziiuje jim rozvijeni zdravotnich pfedpoklad pohybovych moznosti. K osvojeni
potiebnych dovednosti a navykd je tieba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zaka.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej doplituji, rozsifuji a
vyuzivaji.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova
nebo Rehabilitacni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméten na zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohybové kultury. Prostiednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni diisledkd zdravotniho postizeni
zakl, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, ptekondvani unavy, zlepSovani nalady a podili se na
koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zéklad rozvoje psychickych procest.

Pro pohybové vzdélavani zaku je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilené
zamétenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci obor Zdravotni télesna
vychova aktivné rozviji hybnost zakd, spravné drzeni téla a zvysuje télesnou zdatnost. Zaméfeni musi odpovidat
jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

U zaka s téZzkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazn€¢ omezena hybnost,
se zafazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové Rehabilitacni télesna vychova. Jejim ukolem je

Vv

rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmiriiovat disledky mentalniho postiZeni.

Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného 1ékate a miize ji provadét pracovnik se specialni
kvalifikaci (fyzioterapeut, specialni pedagog se somapedickou kvalifikaci s rehabilitacnim zaméfenim).

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
« uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

* dodrzovani zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepseni a posileni

* zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a ptekondvani unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
* rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

* odstrafiovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

* vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
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5.4.1 Pohybova vychova

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Pohybova vychova se zaméfuje na zvladnuti a rozvoj zékladnich pohybovych
dovednosti. Prostfednictvim pohybovych aktivit ptispiva ke zmirnéni diisledkt zdravotniho
postizeni zaku, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani unavy, zlepSovani
nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybovéa ¢innost tvoii zaklad rozvoje
psychickych procest.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dalezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti,
spontannich i cilené zamétenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni, rozvoj celkové hybnosti zaka a spravné drzeni téla. Veskeré aktivity musi odpovidat
fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem a aktudlnimu zdravotnimu stavu zéka.
Vzdélavaci obor Pohybova vychova je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodny
tydné. Obor je realizovan v odbornych uc¢ebnéch jako télocviéna, rehabilitacni cvicebna,
relaxaéni mistnost, formou vychazek popt. i jinde. Zaci pracuji na zakladé individualniho
pfistupu a vedeni. Specialni tfida je sloZena ze zakt riznych ro¢nikl a vzdy pracuji pod
individualnim vedenim pedagoga a asistenta pedagoga.

74k by mé&l na konci kazdého obdobi zvladnout oéekavané vystupy a z nich odvozené $kolni
vystupy uvedené dale.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda nacviku jednoduchych manudlnich ¢innosti
metoda nacviku jednoduchych manudlnich ¢innosti tykajicich se bézného zivota
metoda opakovani

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

metoda zaZitkovych ¢innosti

metoda pohybové napodoby

metoda pohybového ztvarnéni s vyuzitim hudby

Formy prace:

vyuka individuélni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoducha samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka pfizptisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka
cvic¢ebna a relaxacni mistnost
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télocvi¢na

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme jakékoli zaktim piijatelné zptisoby prace vedouci k dosazeni cile

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem
Vytvatenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché zivotni situace

Zohlediiujeme individudlni moZnosti a schopnosti zaki

Cilené¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolll a vzdy nezapomeneme pochvalit

Klicové kompetence
* Kompetence k uéeni
* S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmim a uzivat
je
* Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Pouziva nabidnuté a pfiméfené uc¢ebni pomucky
. Kompevtence k feSeni problémiu
» Resi znamé situace na zéklad¢ napodoby ¢i opakovani
* Plni s pomoci jednoduché piikazy
* Orientuje se v okolnim prostiedi
 Pfekonava pocity strachu
* Kompetence komunikativni
* Reaguje na své jméno
* Reaguje na jednoduché pokyny
» Dle svych moznosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zpiisobem
* Kompetence socidlni a personalni
» Uvédomuje si ¢asti svého téla
* S pomoci rozliuje osoby ruzného pohlavi
» Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Chova se zdrzenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* Kompetence pracovni
» Zvlada nejjednodussi tikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

» Pouziva pfedméty denni potieby
* S pomoci umi uceln¢ manipulovat s riznymi predméty
» Snazi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje pfi realizaci jednoduchych praktickych tkonit
Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
¢ Kompetence k u¢eni

Podporujeme jakékoli Zakiim prijatelné zpiisoby prace vedouct k dosazeni cile

Ve vyuce se zamerujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji

s béznym Zivotem
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* Kompetence k FeSeni problémi

Vytvarenim praktickych situaci ucime zZaky resit problémy
* Kompetence komunikativni

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

* Kompetence socidlni a personalni
S individualnim vedenim se snazime resit jednoduché Zivotni situace

« Kompetence pracovni
Zohlednujeme individuadlni moznosti a schopnosti Zaki
Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolii a vidy nezapomeneme

pochvalit
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1. roénik
2 tydné, povinny

1. Pohybova vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* PoV1-vnimat prostor z hlediska mozného pohybu v ném

» PoV2-vnimat omezeny prostor uréeny k pohybovym
aktivitam

* PoV3-byt schopen se s individualnim vedenim pohybovat
ve velkém prostoru ur€éenému k pohybovym aktivitam,
odbouravat strach z velkého prostoru

Ucivo
Kondiéni cvi¢eni
- chlize - spravné drzeni téla pfi chlizi, uvolnény pohyb pazi
béhem chlize, chlize danym smérem, chlize po &are,
v zastupu, prekracovani prekazek, chlize ze schodu a do
schodu, chlGize s udavanim tempa, nacvik chlize ve
dvojicich s drzenim
- lezeni — libovolnym zplisobem a smérem, lezeni podle
urcitych pokyn tj. vpfed, prelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych forem lezeni ( po
Styfech, po bfiSe, po kolenou), vylézani po Sikmé plose,
sjizdéni po skluzavce
- béh — rdzné formy naslapovani pfi béhu, zvedani nohou,
ohybani nohou v kolenou, béh po celé plose, béh danym
smérem apod.
- skoky — poskoky na obou nohou, stfidavé na jedné
a druhé noze, skok pres pfekazku, seskok s pfiméfené
vysky
- hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po zemi,
chytani hozeného mice, hazeni na cil, schazovani kuzelek
mi¢em, hazeni mi¢em o zed, hazeni mi¢e do kose apod.
- manipulace s riznymi drobnymi pfedméty — sbirani,
podavani, pfenaseni, hazeni, vhazovani
- cvi€eni na nafadi — trampolining, nacvik chize na
béZeckém trenazéru, na motomedu, Zebfiny, lavicka, bedna,
Ficni kameny, balan¢ni mice, stavebnice, padak, jizda na
trojkolce, cvi¢eni se Svihadlem
Napodoba pohybl
- vzpazit, pfipazit, predpazit, upazit
- predklony, zaklony, uklony
- drep, sed, klek, leh na zadech, leh na bfise
- cviky v leze na zadech
-poloha na boku
Koordinaéni cviceni
- uvédoméni si jednotlivych asti téla, jejich pohyb,
trampolining
Sezénni ¢innosti
- zimni, letni
- turistika po cely rok
Hudebné pohybové &innosti
- rytmizovana chiize a béh
- stfidani chize a béhu podle rytmického doprovodu
- vyuziti rytmu fikanky
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
1. roénik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Pracovni vychova
1. ro¢nik
Sebeobsluha
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Rehabilitaéni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materidlem
Rozumova vychova
Rozumova vychova
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2. roénik
2 tydné, povinny

1. Pohybova vychova

2. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

* PoV4 — s individualnim vedenim napodobovat pohyby

* PoV5 — s individualnim vedenim napodobovat rizné
formy chize

* PoV6 - s individalnim vedenim napodobovat rdzné formy
lezeni

* PoV7 - s individualnim vedenim pracovat s rdznymi druhy
nacini

Ucivo
Kondiéni cvi¢eni
- chlize - spravné drzeni téla pfi chlizi, uvolnény pohyb pazi
béhem chlize, chlize danym smérem, chlize po &are,
v zastupu, prekracovani prekazek, chlize ze schodu a do
schodu, chlGize s udavanim tempa, nacvik chlize ve
dvojicich s drzenim
- lezeni — libovolnym zplisobem a smérem, lezeni podle
urcitych pokyn tj. vpfed, prelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych forem lezeni ( po
Styfech, po bfiSe, po kolenou), vylézani po Sikmé plose,
sjizdéni po skluzavce
- béh — rdzné formy naslapovani pfi béhu, zvedani nohou,
ohybani nohou v kolenou, béh po celé plose, béh danym
smérem apod.
- skoky — poskoky na obou nohou, stfidavé na jedné
a druhé noze, skok pres pfekazku, seskok s pfiméfené
vysky
- hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po zemi,
chytani hozeného mice, hazeni na cil, schazovani kuzelek
mi¢em, hazeni mi¢em o zed, hazeni mi¢e do kose apod.
- manipulace s riznymi drobnymi pfedméty — sbirani,
podavani, pfenaseni, hazeni, vhazovani
- cvi€eni na nafadi — trampolining, nacvik chize na
béZeckém trenazéru, na motomedu, Zebfiny, lavicka, bedna,
Ficni kameny, balan¢ni mice, stavebnice, padak, jizda na
trojkolce, cvi¢eni se Svihadlem
Napodoba pohybl
- vzpazit, pfipazit, predpazit, upazit
- predklony, zaklony, uklony
- drep, sed, klek, leh na zadech, leh na bfise
- cviky v leze na zadech
-poloha na boku
Koordinaéni cviceni
- uvédoméni si jednotlivych asti téla, jejich pohyb,
trampolining
Sezénni ¢innosti
- zimni, letni
- turistika po cely rok
Hudebné pohybové &innosti
- rytmizovana chiize a béh
- stfidani chize a béhu podle rytmického doprovodu
- vyuziti rytmu fikanky
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

2. roénik
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Rozumova vychova Hudebni vychova
2. roénik 2. roénik

Rozumova vychova Hudebni vychova
Recéova vychova Zdravotni télesna vychova

Regova vychova Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova Rehabilitacni télesna vychova

Smyslova vychova Rehabilitacni télesna vychova
Hudebni vychova Smyslova vychova

Hudebni vychova Smyslova vychova
Zdravotni télesna vychova Rozumova vychova

Zdravotni télesna vychova Rozumova vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova

Prace v domécnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni

Prace s drobnym materialem

Sebeobsluha
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

3. roénik
2 tydné, povinny

1. Pohybova vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* PoV8 —reagovat s pomoci na jednoduché a stale se
opakujici pokyny a povely k dané pohybové &innosti
(pohyb, chlize, lezeni a pod.)

* PoV9 — postupné rozliSovat rozdil mezi chiizi a béhem

Ucivo
Kondiéni cvi¢eni
- chlize - spravné drzeni téla pfi chlizi, uvolnény pohyb pazi
béhem chlize, chlize danym smérem, chlize po &are,
v zastupu, prekracovani prekazek, chlize ze schodu a do
schodu, chlGize s udavanim tempa, nacvik chlize ve
dvojicich s drzenim
- lezeni — libovolnym zplisobem a smérem, lezeni podle
urcitych pokyn tj. vpfed, prelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych forem lezeni ( po
Styfech, po bfiSe, po kolenou), vylézani po Sikmé plose,
sjizdéni po skluzavce
- béh — rdzné formy naslapovani pfi béhu, zvedani nohou,
ohybani nohou v kolenou, béh po celé plose, béh danym
smérem apod.
- skoky — poskoky na obou nohou, stfidavé na jedné
a druhé noze, skok pres pfekazku, seskok s pfiméfené
vysky
- hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po zemi,
chytani hozeného mice, hazeni na cil, schazovani kuzelek
mi¢em, hazeni mi¢em o zed, hazeni mi¢e do kose apod.
- manipulace s riznymi drobnymi pfedméty — sbirani,
podavani, pfenaseni, hazeni, vhazovani
- cvi€eni na nafadi — trampolining, nacvik chize na
béZeckém trenazéru, na motomedu, Zebfiny, lavicka, bedna,
Ficni kameny, balan¢ni mice, stavebnice, padak, jizda na
trojkolce, cvi¢eni se Svihadlem
Napodoba pohybl
- vzpazit, pfipazit, predpazit, upazit
- predklony, zaklony, uklony
- drep, sed, klek, leh na zadech, leh na bfise
- cviky v leze na zadech
-poloha na boku
Koordinaéni cviceni
- uvédoméni si jednotlivych asti téla, jejich pohyb,
trampolining
Sezénni ¢innosti
- zimni, letni
- turistika po cely rok
Hudebné pohybové &innosti
- rytmizovana chiize a béh
- stfidani chize a béhu podle rytmického doprovodu
- vyuziti rytmu fikanky
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

3. roénik
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Rozumova vychova Hudebni vychova
3. ro¢nik 3. roénik

Rozumova vychova Hudebni vychova
Recéova vychova Zdravotni télesna vychova

Regova vychova Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova Rehabilitacni télesna vychova

Smyslova vychova Rehabilitacni télesna vychova
Hudebni vychova Smyslova vychova

Hudebni vychova Smyslova vychova
Zdravotni télesna vychova Rozumova vychova

Zdravotni télesna vychova Rozumova vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Prace montazni a demontazni

Prace s drobnym materialem

Sebeobsluha
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

4. roénik

4. rocnik
2 tydné, povinny
1. Pohybova vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo

zak: Kondi¢ni cvi¢eni

» PoV10 — napodobovat rtizné druhy skoku - chlize - spravné drzeni téla pfi chlizi, uvolnény pohyb pazi

+ PoV11 — napodobovat s individualnim vedenim zakladni béhem chize, chiize danym smérem, chlize po Care,

cviky obratnosti v zastupu, prekraovani prekazek, chlize ze schodl a do

schodu, chlGize s udavanim tempa, nacvik chlize ve
dvojicich s drzenim

- lezeni — libovolnym zplisobem a smérem, lezeni podle
urcitych pokyn tj. vpfed, prelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych forem lezeni ( po
Styfech, po bfiSe, po kolenou), vylézani po Sikmé plose,
sjizdéni po skluzavce

- béh — rdzné formy naslapovani pfi béhu, zvedani nohou,
ohybani nohou v kolenou, béh po celé plose, béh danym
smérem apod.

- skoky — poskoky na obou nohou, stfidavé na jedné

a druhé noze, skok pres pfekazku, seskok s pfiméfené
vysky

- hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po zemi,
chytani hozeného mice, hazeni na cil, schazovani kuzelek
mi¢em, hazeni mi¢em o zed, hazeni mi¢e do kose apod.
- manipulace s riznymi drobnymi pfedméty — sbirani,
podavani, pfenaseni, hazeni, vhazovani

- cvi€eni na nafadi — trampolining, nacvik chize na
béZeckém trenazéru, na motomedu, Zebfiny, lavicka, bedna,
Ficni kameny, balan¢ni mice, stavebnice, padak, jizda na
trojkolce, cvi¢eni se Svihadlem

Napodoba pohybl

- vzpazit, pfipazit, predpazit, upazit

- predklony, zaklony, uklony

- drep, sed, klek, leh na zadech, leh na bfise

- cviky v leze na zadech

-poloha na boku

Koordinaéni cviceni

- uvédoméni si jednotlivych asti téla, jejich pohyb,
trampolining

Sezénni ¢innosti

- zimni, letni

- turistika po cely rok

Hudebné pohybové &innosti

- rytmizovana chiize a béh

- stfidani chize a béhu podle rytmického doprovodu

- vyuziti rytmu fikanky
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

Ucebni osnovy

4. rocnik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
4. roénik

Rozumova vychova

Recéova vychova
Redova vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Hudebni vychova
4. ro¢nik
Hudebni vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

5. roénik
2 tydné, povinny

1. Pohybova vychova

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* PoV12 - podle individualnich moznosti rozvijet osvojené
zakladni pohybové &innosti a dovednosti
* PoV13- postupné chvilkové spolupracovat ve dvojici se
spoluzakem

Ucivo
Kondiéni cvi¢eni
- chlize - spravné drzeni téla pfi chlizi, uvolnény pohyb pazi
béhem chlize, chlize danym smérem, chlize po &are,
v zastupu, prekracovani prekazek, chlize ze schodu a do
schodu, chlGize s udavanim tempa, nacvik chlize ve
dvojicich s drzenim
- lezeni — libovolnym zplisobem a smérem, lezeni podle
urcitych pokyn tj. vpfed, prelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych forem lezeni ( po
Styfech, po bfiSe, po kolenou), vylézani po Sikmé plose,
sjizdéni po skluzavce
- béh — rdzné formy naslapovani pfi béhu, zvedani nohou,
ohybani nohou v kolenou, béh po celé plose, béh danym
smérem apod.
- skoky — poskoky na obou nohou, stfidavé na jedné
a druhé noze, skok pres pfekazku, seskok s pfiméfené
vysky
- hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po zemi,
chytani hozeného mice, hazeni na cil, schazovani kuzelek
mi¢em, hazeni mi¢em o zed, hazeni mi¢e do kose apod.
- manipulace s riznymi drobnymi pfedméty — sbirani,
podavani, pfenaseni, hazeni, vhazovani
- cvi€eni na nafadi — trampolining, nacvik chize na
béZeckém trenazéru, na motomedu, Zebfiny, lavicka, bedna,
Ficni kameny, balan¢ni mice, stavebnice, padak, jizda na
trojkolce, cvi¢eni se Svihadlem
Napodoba pohybl
- vzpazit, pfipazit, predpazit, upazit
- predklony, zaklony, uklony
- drep, sed, klek, leh na zadech, leh na bfise
- cviky v leze na zadech
-poloha na boku
Koordinaéni cviceni
- uvédoméni si jednotlivych asti téla, jejich pohyb,
trampolining
Sezénni ¢innosti
- zimni, letni
- turistika po cely rok
Hudebné pohybové &innosti
- rytmizovana chiize a béh
- stfidani chize a béhu podle rytmického doprovodu
- vyuziti rytmu fikanky
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

Ucebni osnovy

5. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
5. ro¢nik

Rozumova vychova

Recéova vychova
Redova vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Hudebni vychova
5. roénik
Hudebni vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

6. roénik
2 tydné, povinny

1. Pohybova vychova

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* PoV14 - reagovat na rGzné stimulaéni podnéty a podle
nich ménit sv(j pohyb v prostoru, ménit polohu téla
(napodoba, slovni pokyny, reakce na nonverbalni slozky

komunikace — gesta)
* PoV15 — podle individualnich mozZnosti rozvijet motoriku

Ucivo
Kondiéni cvi¢eni
- chlize - spravné drzeni téla pfi chlizi, uvolnény pohyb pazi
béhem chlize, chlize danym smérem, chlize po &are,
v zastupu, prekracovani prekazek, chlize ze schodu a do
schodu, chlGize s udavanim tempa, nacvik chlize ve
dvojicich s drzenim
- lezeni — libovolnym zplisobem a smérem, lezeni podle
urcitych pokyn tj. vpfed, prelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych forem lezeni ( po
Styfech, po bfiSe, po kolenou), vylézani po Sikmé plose,
sjizdéni po skluzavce
- béh — rdzné formy naslapovani pfi béhu, zvedani nohou,
ohybani nohou v kolenou, béh po celé plose, béh danym
smérem apod.
- skoky — poskoky na obou nohou, stfidavé na jedné
a druhé noze, skok pres pfekazku, seskok s pfiméfené
vysky
- hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po zemi,
chytani hozeného mice, hazeni na cil, schazovani kuzelek
mi¢em, hazeni mi¢em o zed, hazeni mi¢e do kose apod.
- manipulace s riznymi drobnymi pfedméty — sbirani,
podavani, pfenaseni, hazeni, vhazovani
- cvi€eni na nafadi — trampolining, nacvik chize na
béZeckém trenazéru, na motomedu, Zebfiny, lavicka, bedna,
Ficni kameny, balan¢ni mice, stavebnice, padak, jizda na
trojkolce, cvi¢eni se Svihadlem
Napodoba pohybl
- vzpazit, pfipazit, predpazit, upazit
- predklony, zaklony, uklony
- drep, sed, klek, leh na zadech, leh na bfise
- cviky v leze na zadech
-poloha na boku
Koordinaéni cviceni
- uvédoméni si jednotlivych asti téla, jejich pohyb,
trampolining
Sezénni ¢innosti
- zimni, letni
- turistika po cely rok
Hudebné pohybové &innosti
- rytmizovana chiize a béh
- stfidani chize a béhu podle rytmického doprovodu
- vyuziti rytmu fikanky
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

Ucebni osnovy

6. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
6. rocnik

Rozumova vychova

Recéova vychova
Redova vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Hudebni vychova
6. rocnik
Hudebni vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

7. roénik
2 tydné, povinny

1. Pohybova vychova

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* PoV16 — podle individualnich moznosti a s individualnim
vedenim rozvijet schopnost koordinace pohybu a tvoreni

poloh
* PoV17 — s vedenim nacviCovat spolecné pohybové hry

Ucivo
Kondiéni cvi¢eni
- chlize - spravné drzeni téla pfi chlizi, uvolnény pohyb pazi
béhem chlize, chlize danym smérem, chlize po &are,
v zastupu, prekracovani prekazek, chlize ze schodu a do
schodu, chlGize s udavanim tempa, nacvik chlize ve
dvojicich s drzenim
- lezeni — libovolnym zplisobem a smérem, lezeni podle
urcitych pokyn tj. vpfed, prelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych forem lezeni ( po
Styfech, po bfiSe, po kolenou), vylézani po Sikmé plose,
sjizdéni po skluzavce
- béh — rdzné formy naslapovani pfi béhu, zvedani nohou,
ohybani nohou v kolenou, béh po celé plose, béh danym
smérem apod.
- skoky — poskoky na obou nohou, stfidavé na jedné
a druhé noze, skok pres pfekazku, seskok s pfiméfené
vysky
- hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po zemi,
chytani hozeného mice, hazeni na cil, schazovani kuzelek
mi¢em, hazeni mi¢em o zed, hazeni mi¢e do kose apod.
- manipulace s riznymi drobnymi pfedméty — sbirani,
podavani, pfenaseni, hazeni, vhazovani
- cvi€eni na nafadi — trampolining, nacvik chize na
béZeckém trenazéru, na motomedu, Zebfiny, lavicka, bedna,
Ficni kameny, balan¢ni mice, stavebnice, padak, jizda na
trojkolce, cvi¢eni se Svihadlem
Napodoba pohybl
- vzpazit, pfipazit, predpazit, upazit
- predklony, zaklony, uklony
- drep, sed, klek, leh na zadech, leh na bfise
- cviky v leze na zadech
-poloha na boku
Koordinaéni cviceni
- uvédoméni si jednotlivych asti téla, jejich pohyb,
trampolining
Sezénni ¢innosti
- zimni, letni
- turistika po cely rok
Hudebné pohybové &innosti
- rytmizovana chiize a béh
- stfidani chize a béhu podle rytmického doprovodu
- vyuziti rytmu fikanky

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

97



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

Ucebni osnovy

7. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
7. ro¢nik

Rozumova vychova

Recéova vychova
Redova vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Hudebni vychova
7. roénik
Hudebni vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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8. ro¢nik
2 tydné, povinny

1. Pohybova vychova

8. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
* PoV18- zvladat stfidani fizené Cinnosti a fizené relaxace
* PoV19- zvladnout podle slovnich pokynl zaujmout urcitou
polohu, realizovat jednoduchou &innost s nacinim

Ucivo
Kondiéni cvi¢eni
- chlize - spravné drzeni téla pfi chlizi, uvolnény pohyb pazi
béhem chlize, chlize danym smérem, chlize po &are,
v zastupu, prekracovani prekazek, chlize ze schodu a do
schodu, chlGize s udavanim tempa, nacvik chlize ve
dvojicich s drzenim
- lezeni — libovolnym zplisobem a smérem, lezeni podle
urcitych pokyn tj. vpfed, prelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych forem lezeni ( po
Styfech, po bfiSe, po kolenou), vylézani po Sikmé plose,
sjizdéni po skluzavce
- béh — rdzné formy naslapovani pfi béhu, zvedani nohou,
ohybani nohou v kolenou, béh po celé plose, béh danym
smérem apod.
- skoky — poskoky na obou nohou, stfidavé na jedné
a druhé noze, skok pres pfekazku, seskok s pfiméfené
vysky
- hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po zemi,
chytani hozeného mice, hazeni na cil, schazovani kuzelek
mi¢em, hazeni mi¢em o zed, hazeni mi¢e do kose apod.
- manipulace s riznymi drobnymi pfedméty — sbirani,
podavani, pfenaseni, hazeni, vhazovani
- cvi€eni na nafadi — trampolining, nacvik chize na
béZeckém trenazéru, na motomedu, Zebfiny, lavicka, bedna,
Ficni kameny, balan¢ni mice, stavebnice, padak, jizda na
trojkolce, cvi¢eni se Svihadlem
Napodoba pohybl
- vzpazit, pfipazit, predpazit, upazit
- predklony, zaklony, uklony
- drep, sed, klek, leh na zadech, leh na bfise
- cviky v leze na zadech
-poloha na boku
Koordinaéni cviceni
- uvédoméni si jednotlivych asti téla, jejich pohyb,
trampolining
Sezénni ¢innosti
- zimni, letni
- turistika po cely rok
Hudebné pohybové &innosti
- rytmizovana chiize a béh
- stfidani chize a béhu podle rytmického doprovodu
- vyuziti rytmu fikanky
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Ucebni osnovy

8. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
8. ro¢nik

Rozumova vychova

Recéova vychova
Redova vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Hudebni vychova
8. rocnik
Hudebni vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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9. ro€nik
2 tydné, povinny

1. Pohybova vychova

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* PoV20- spolupracovat podle svych moznosti s ostatnimi
spoluzaky pfi realizaci jednoduchych pohybovych aktivit
* PoV21-uvédomovat si jednotlivé ¢asti téla a jejich pohyb

Ucivo
Kondiéni cvi¢eni
- chlize - spravné drzeni téla pfi chlizi, uvolnény pohyb pazi
béhem chlize, chlize danym smérem, chlize po &are,
v zastupu, prekracovani prekazek, chlize ze schodu a do
schodu, chlGize s udavanim tempa, nacvik chlize ve
dvojicich s drzenim
- lezeni — libovolnym zplisobem a smérem, lezeni podle
urcitych pokyn tj. vpfed, prelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych forem lezeni ( po
Styfech, po bfiSe, po kolenou), vylézani po Sikmé plose,
sjizdéni po skluzavce
- béh — rdzné formy naslapovani pfi béhu, zvedani nohou,
ohybani nohou v kolenou, béh po celé plose, béh danym
smérem apod.
- skoky — poskoky na obou nohou, stfidavé na jedné
a druhé noze, skok pres pfekazku, seskok s pfiméfené
vysky
- hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po zemi,
chytani hozeného mice, hazeni na cil, schazovani kuzelek
mi¢em, hazeni mi¢em o zed, hazeni mi¢e do kose apod.
- manipulace s riznymi drobnymi pfedméty — sbirani,
podavani, pfenaseni, hazeni, vhazovani
- cvi€eni na nafadi — trampolining, nacvik chize na
béZeckém trenazéru, na motomedu, Zebfiny, lavicka, bedna,
Ficni kameny, balan¢ni mice, stavebnice, padak, jizda na
trojkolce, cvi¢eni se Svihadlem
Napodoba pohybl
- vzpazit, pfipazit, predpazit, upazit
- predklony, zaklony, uklony
- drep, sed, klek, leh na zadech, leh na bfise
- cviky v leze na zadech
-poloha na boku
Koordinaéni cviceni
- uvédoméni si jednotlivych asti téla, jejich pohyb,
trampolining
Sezénni ¢innosti
- zimni, letni
- turistika po cely rok
Hudebné pohybové &innosti
- rytmizovana chiize a béh
- stfidani chize a béhu podle rytmického doprovodu
- vyuziti rytmu fikanky
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Ucebni osnovy

9. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
9. ro¢nik

Rozumova vychova

Recéova vychova
Redova vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Hudebni vychova
9. roénik
Hudebni vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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10. roénik
2 tydné, povinny

1. Pohybova vychova

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:
* PoV22- védomé spolupracovat pfi realizaci pohybovych
aktivit
* PoV23- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

Ucivo
Kondiéni cvi¢eni
- chlize - spravné drzeni téla pfi chlizi, uvolnény pohyb pazi
béhem chlize, chlize danym smérem, chlize po &are,
v zastupu, prekracovani prekazek, chlize ze schodu a do
schodu, chlGize s udavanim tempa, nacvik chlize ve
dvojicich s drzenim
- lezeni — libovolnym zplisobem a smérem, lezeni podle
urcitych pokyn tj. vpfed, prelézani, podlézani, prolézani
riznych prekazek, nacvi€ovani riznych forem lezeni ( po
Styfech, po bfiSe, po kolenou), vylézani po Sikmé plose,
sjizdéni po skluzavce
- béh — rdzné formy naslapovani pfi béhu, zvedani nohou,
ohybani nohou v kolenou, béh po celé plose, béh danym
smérem apod.
- skoky — poskoky na obou nohou, stfidavé na jedné
a druhé noze, skok pres pfekazku, seskok s pfiméfené
vysky
- hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po zemi,
chytani hozeného mice, hazeni na cil, schazovani kuzelek
mi¢em, hazeni mi¢em o zed, hazeni mi¢e do kose apod.
- manipulace s riznymi drobnymi pfedméty — sbirani,
podavani, pfenaseni, hazeni, vhazovani
- cvi€eni na nafadi — trampolining, nacvik chize na
béZeckém trenazéru, na motomedu, Zebfiny, lavicka, bedna,
Ficni kameny, balan¢ni mice, stavebnice, padak, jizda na
trojkolce, cvi¢eni se Svihadlem
Napodoba pohybl
- vzpazit, pfipazit, predpazit, upazit
- predklony, zaklony, uklony
- drep, sed, klek, leh na zadech, leh na bfise
- cviky v leze na zadech
-poloha na boku
Koordinaéni cviceni
- uvédoméni si jednotlivych asti téla, jejich pohyb,
trampolining
Sezénni ¢innosti
- zimni, letni
- turistika po cely rok
Hudebné pohybové &innosti
- rytmizovana chiize a béh
- stfidani chize a béhu podle rytmického doprovodu
- vyuziti rytmu fikanky
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Ucebni osnovy

10. rocnik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
10. ro¢nik

Rozumova vychova

Recéova vychova
Redova vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Rehabilita¢ni télesna vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Hudebni vychova
10. ro¢nik

Hudebni vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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5.4.2 Zdravotni télesna vychova

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Charakteristika predmétu

Zdravotni télesnd vychova je formou télesné vychovy, ktera se zifizuje pro zéky s trvale nebo
pfechodné zménénym zdravotnim stavem (I1I. zdravotni skupina). Vyucuje se jako volitelny
vzdélavaci obor v 1. - 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné. Vyuziva ¢innosti a zatcéze,
které nejsou kontraindikaci zvySené t€lesné namahy. Zarazeni zaki do Zdravotni télesné
vychovy se provadi na doporuceni lékate. Specifické tikoly Zdravotni télesné vychovy
vychézeji ze zékladnich specifik postizeni zakl. Obsah je vZzdy upravovan vzhledem k mite
a druhu zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakt. Vyuka
probiha v odbornych u¢ebnach jako télocvicna, rehabilitani cvicebna, relaxani mistnost,
formou vychazek popt. i jinde. Zaci pracuji na zakladé individualniho p¥istupu a vedeni.
Specialni tfida je sloZena ze Zakl riznych ro¢nikl a vzdy pracuji pod individudlnim vedenim
pedagoga a asistenta pedagoga.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda nacviku jednoduchych manuélnich ¢innosti
metoda nacviku jednoduchych manudlnich ¢innosti tykajicich se bézného zivota
metoda opakovani

metoda procvicovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

metoda zazitkovych ¢innosti

metoda pohybové napodoby

metoda pohybového ztvarnéni s vyuzitim hudby

Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka v odborné ucebné

vychéazky

jednoduché samostatna ¢innost

zékladni vyukova jednotka ptizplisobend individualnim moznostem a schopnostem zaka
cvicebna a relaxac¢ni mistnost

télocvicna

Vychovné vzdé€lavaci strategie:
Podporujeme jakékoli zaktim pfijatelné zplisoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vyuce se zamétujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem
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Vytvatenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snazime fesit jednoduché zivotni situace

Zohledniujeme individudlni moznosti a schopnosti zakt

Cilen¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolti a vzdy nezapomeneme pochvalit

Klicové kompetence
* Kompetence k uéeni
* Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Pouziva nabidnuté a pfiméfené u¢ebni pomuiicky
¢ Kompetence k FeSeni problému
* Piekonava pocity strachu
* Kompetence komunikativni
 Dle svych moznosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zptisobem
* Kompetence socidlni a personalni
» Adekvatng spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Kompetence pracovni
* Spolupracuje pfi realizaci jednoduchych praktickych ukoni

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli Zakum prijatelné zpusoby prace vedouct k dosazeni cile
Ve vyuce se zamérujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji
s beznym Zivotem

* Kompetence k ieSeni problému
Vytvarenim praktickych situaci ucime zaky resit problémy

* Kompetence komunikativni
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

* Kompetence socialni a personalni
S individudlnim vedenim se snaZime vesit jednoduché zivotni situace

» Kompetence pracovni
Zohlednujeme individualni mozZnosti a schopnosti Zaki
Cilené Zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukoli a vidy nezapomeneme
pochvalit
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1. roénik
1. roénik
4 tydné, volitelny, TV
1. Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: - cviky pro spravné zpusoby drzeni téla — posilovani,
* ZTV1-nacvicovat podle zdravotnich moznosti a s uvolfiovani, protahovani jednotlivych svalovych skupin,
individualni pomoci a vedenim spravné zpusoby drzeni cvieni umozriujici spravnou pohyblivost kloubd
téle - nacvik spravného dychani
* ZTV2-nacviCovat rlizné mozné polohy téla, vnimat sebe a - rizna relaxacni cvi¢eni - tramporelaxace, relaxace na
své télo v prostoru balanénich migich, relaxace na vodnim ltzku, kuli¢kovy

bazén, pobyt v perlic¢kové koupeli, masazni vany

- jednotliva kondiéni cvi¢eni — chlize, béh, skoky, lezeni,
hazeni a chytani, manipulace s drobnymi pfedméty, cvieni
s vyuzitim rizného naradi

- realizace rdznych cvi¢ebnich poloh — stoj, leh, sed atd.

- zafazeni koordinacnich cviceni — pohyby koncetin

- cviky obratnosti (stoj s oporou, bez opory, pretaceni,
kolébka apod.)

- hudebné pohybové ¢innosti — rytmizovana chize, chize
podle rytmu fikanky, béh podle hudby, pohybové vyjadreni
fikadla, stfidani chize a béhu

- sezénni aktivity — maximalni vyuziti her ve vodé

- rozvoj hrubé motoriky (drzeni hlavy, poloha na predlokti,
pretaceni, sezeni, lezeni, klek, stoj, chize, rovnovaha, béh,
chytani, kopani, skakani atd.)

- rozvoj jemné motoriky (uchopovani a pousténi pfedmétd,
koordinace ruka oko, souhra rukou, krouceni, otaceni,
Sroubovani, svlékani a oblékani, pfijem potravy, manipulace
s nastroji atd.)

- psychomotorické hry

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:
Hudebni vychova Pohybova vychova
1. roénik 1. ro¢nik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova Rehabilitaéni télesna vychova
Rehabilitaéni télesna vychova Rehabilitacni télesna vychova
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2. roénik
2. rocnik
4 tydné, volitelny, TV
1. Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: - cviky pro spravné zpusoby drzeni téla — posilovani,
 ZTV3-piijimat bez obav pomoc pfi realizaci jednotlivych uvolfiovani, protahovani jednotlivych svalovych skupin,
cvikl, ukon( cviéeni umoznujici spravnou pohyblivost kloubt
* ZTV4-s individualni pomoci zacit postupné nacvi¢ovat - nacvik spravného dychani
jednoducha kondi¢ni cvic¢eni - rdzna relaxacni cvi¢eni - tramporelaxace, relaxace na

balanénich micich, relaxace na vodnim lizku, kuli¢kovy
bazén, pobyt v perlic¢kové koupeli, masazni vany

- jednotliva kondiéni cvi¢eni — chlize, béh, skoky, lezeni,
hazeni a chytani, manipulace s drobnymi pfedméty, cviceni
s vyuzitim razného naradi

- realizace rdznych cvicebnich poloh — stoj, leh, sed atd.

- zafazeni koordinacnich cvi€eni — pohyby koncetin

- cviky obratnosti (stoj s oporou, bez opory, pretaceni,
kolébka apod.)

- hudebné pohybové ¢innosti — rytmizovana chize, chize
podle rytmu fikanky, bé&h podle hudby, pohybové vyjadreni
fikadla, stfidani chize a béhu

- sezénni aktivity — maximalni vyuziti her ve vodé

- rozvoj hrubé motoriky (drzeni hlavy, poloha na predlokti,
pretaceni, sezeni, lezeni, klek, stoj, chize, rovnovaha, béh,
chytani, kopani, skakani atd.)

- rozvoj jemné motoriky (uchopovani a pousténi predmétd,
koordinace ruka oko, souhra rukou, krouceni, otaceni,
Sroubovani, svlékani a oblékani, pfijem potravy, manipulace
s nastroji atd.)

- psychomotorické hry

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Hudebni vychova Pohybova vychova
2. ro¢nik 2. roénik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova Rehabilitac¢ni télesna vychova
Rehabilitani télesna vychova Rehabilitacni télesna vychova
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3. roénik
4 tydné, volitelny, TV

1. Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

» ZTV5-postupné nacviCovat a pfijimat zakladni cvi€ebni

polohy

* ZTV6-postupné bez vétsich obtiZi zvladat kondi¢ni cviky s

individualnim vedenim

Uéivo

- cviky pro spravné zpusoby drzeni téla — posilovani,
uvolfiovani, protahovani jednotlivych svalovych skupin,
cviéeni umoznujici spravnou pohyblivost kloubt

- nacvik spravného dychani

- rizna relaxaéni cvi¢eni - tramporelaxace, relaxace na
balanénich micich, relaxace na vodnim lizku, kuli¢kovy
bazén, pobyt v perlic¢kové koupeli, masazni vany

- jednotliva kondiéni cvi¢eni — chlize, béh, skoky, lezeni,
hazeni a chytani, manipulace s drobnymi pfedméty, cviceni
s vyuzitim razného naradi

- realizace rdznych cvicebnich poloh — stoj, leh, sed atd.

- zafazeni koordinacnich cvi€eni — pohyby koncetin

- cviky obratnosti (stoj s oporou, bez opory, pretaceni,
kolébka apod.)

- hudebné pohybové ¢innosti — rytmizovana chize, chize
podle rytmu fikanky, bé&h podle hudby, pohybové vyjadreni
fikadla, stfidani chize a béhu

- sezénni aktivity — maximalni vyuziti her ve vodé

- rozvoj hrubé motoriky (drzeni hlavy, poloha na predlokti,
pretaceni, sezeni, lezeni, klek, stoj, chize, rovnovaha, béh,
chytani, kopani, skakani atd.)

- rozvoj jemné motoriky (uchopovani a pousténi predmétd,
koordinace ruka oko, souhra rukou, krouceni, otaceni,
Sroubovani, svlékani a oblékani, pfijem potravy, manipulace
s nastroji atd.)

- psychomotorické hry

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Hudebni vychova
3. roénik

Hudebni vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova

Rehabilitani télesna vychova

presahy z ucebnich blokii:

Pohybova vychova
3. roénik
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
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4. roénik
4 tydné, volitelny, TV

1. Zdravotni télesna vychova

4. rocn

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

* ZTV7-postupné realizovat jednoducha koordinacni cvi¢eni
vedouci k souladu pohybu, k uvédoméni si vlastniho téla
a jeho pohybu v prostoru

+ ZTV8-seznamit se se zakladnimi cviky na naradi,
odbouravat obavy z neznameého

Uéivo

- cviky pro spravné zpusoby drzeni téla — posilovani,
uvolfiovani, protahovani jednotlivych svalovych skupin,
cviéeni umoznujici spravnou pohyblivost kloubt

- nacvik spravného dychani

- rizna relaxaéni cvi¢eni - tramporelaxace, relaxace na
balanénich micich, relaxace na vodnim lizku, kuli¢kovy
bazén, pobyt v perlic¢kové koupeli, masazni vany

- jednotliva kondiéni cvi¢eni — chlize, béh, skoky, lezeni,
hazeni a chytani, manipulace s drobnymi pfedméty, cviceni
s vyuzitim razného naradi

- realizace rdznych cvicebnich poloh — stoj, leh, sed atd.

- zafazeni koordinacnich cvi€eni — pohyby koncetin

- cviky obratnosti (stoj s oporou, bez opory, pretaceni,
kolébka apod.)

- hudebné pohybové ¢innosti — rytmizovana chize, chize
podle rytmu fikanky, bé&h podle hudby, pohybové vyjadreni
fikadla, stfidani chize a béhu

- sezénni aktivity — maximalni vyuziti her ve vodé

- rozvoj hrubé motoriky (drzeni hlavy, poloha na predlokti,
pretaceni, sezeni, lezeni, klek, stoj, chize, rovnovaha, béh,
chytani, kopani, skakani atd.)

- rozvoj jemné motoriky (uchopovani a pousténi predmétd,
koordinace ruka oko, souhra rukou, krouceni, otaceni,
Sroubovani, svlékani a oblékani, pfijem potravy, manipulace
s nastroji atd.)

- psychomotorické hry

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Hudebni vychova
4. ro¢nik

Hudebni vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova

Rehabilitani télesna vychova

presahy z ucebnich blokii:

Pohybova vychova
4. ro¢nik
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
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5. roénik
4 tydné, volitelny, TV

1. Zdravotni télesna vychova

5. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani

Uéivo

zak:
* ZTV9-vnimat a nacvi¢ovat soulad pohybu a rytmu hudby,
rytmu Fikadla spojeného s pohybem

* ZTV10-s individualni pomoci zvladat jednoducha specialni
cvi¢eni na naradi, s mi€em, molitanovou stavebnici a pod.

- cviky pro spravné zpusoby drzeni téla — posilovani,
uvolfiovani, protahovani jednotlivych svalovych skupin,
cviéeni umoznujici spravnou pohyblivost kloubt

- nacvik spravného dychani

- rizna relaxaéni cvi¢eni - tramporelaxace, relaxace na
balanénich micich, relaxace na vodnim lizku, kuli¢kovy
bazén, pobyt v perlic¢kové koupeli, masazni vany

- jednotliva kondiéni cvi¢eni — chlize, béh, skoky, lezeni,
hazeni a chytani, manipulace s drobnymi pfedméty, cviceni
s vyuzitim razného naradi

- realizace rdznych cvicebnich poloh — stoj, leh, sed atd.

- zafazeni koordinacnich cvi€eni — pohyby koncetin

- cviky obratnosti (stoj s oporou, bez opory, pretaceni,
kolébka apod.)

- hudebné pohybové ¢innosti — rytmizovana chize, chize
podle rytmu fikanky, bé&h podle hudby, pohybové vyjadreni
fikadla, stfidani chize a béhu

- sezénni aktivity — maximalni vyuziti her ve vodé

- rozvoj hrubé motoriky (drzeni hlavy, poloha na predlokti,
pretaceni, sezeni, lezeni, klek, stoj, chize, rovnovaha, béh,
chytani, kopani, skakani atd.)

- rozvoj jemné motoriky (uchopovani a pousténi predmétd,
koordinace ruka oko, souhra rukou, krouceni, otaceni,
Sroubovani, svlékani a oblékani, pfijem potravy, manipulace
s nastroji atd.)

- psychomotorické hry

Priifezova témata

5. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova

Rehabilitani télesna vychova

presahy z ucebnich blokii:

Pohybova vychova
5. roénik
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova

Rehabilitacni télesna vychova
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6. ro¢nik
6. roénik
4 tydné, volitelny, TV
1. Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: - cviky pro spravné zpusoby drzeni téla — posilovani,
« ZTV11-s individualnim vedenim realizovat jednoduché uvolfiovani, protahovani jednotlivych svalovych skupin,
hudebné pohybové aktivity cvi¢eni umoznujici spravnou pohyblivost kloubl
» ZTV12-stfidat chlizy a béh podle rytmického doprovodu, - nacvik spravného dychani
podle hry na télo apod. - rdzna relaxacni cvi¢eni - tramporelaxace, relaxace na
* ZTV13-realizovat podle moznosti sezonni aktivity balanénich micich, relaxace na vodnim lizku, kuli¢kovy

bazén, pobyt v perlic¢kové koupeli, masazni vany

- jednotliva kondiéni cvi¢eni — chlize, béh, skoky, lezeni,
hazeni a chytani, manipulace s drobnymi pfedméty, cviceni
s vyuzitim razného naradi

- realizace rdznych cvicebnich poloh — stoj, leh, sed atd.

- zafazeni koordinacnich cvi€eni — pohyby koncetin

- cviky obratnosti (stoj s oporou, bez opory, pretaceni,
kolébka apod.)

- hudebné pohybové ¢innosti — rytmizovana chize, chize
podle rytmu fikanky, bé&h podle hudby, pohybové vyjadreni
fikadla, stfidani chize a béhu

- sezénni aktivity — maximalni vyuziti her ve vodé

- rozvoj hrubé motoriky (drzeni hlavy, poloha na predlokti,
pretaceni, sezeni, lezeni, klek, stoj, chize, rovnovaha, béh,
chytani, kopani, skakani atd.)

- rozvoj jemné motoriky (uchopovani a pousténi predmétd,
koordinace ruka oko, souhra rukou, krouceni, otaceni,
Sroubovani, svlékani a oblékani, pfijem potravy, manipulace
s nastroji atd.)

- psychomotorické hry

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Hudebni vychova Pohybova vychova
6. rocnik 6. ro¢nik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova Rehabilitac¢ni télesna vychova
Rehabilitani télesna vychova Rehabilitacni télesna vychova
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7. roénik
7. roénik
4 tydné, volitelny, TV
1. Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: - cviky pro spravné zplsoby drzeni téla — posilovani,
» ZTV14-stéle rozvijet hrbou motoriku formou pohybovych uvolfiovani, protahovani jednotlivych svalovych skupin,
her cvi¢eni umozriujici spravnou pohyblivost kloubt
» ZTV15-podle individualnich moznosti rozvijet jemnou - nacvik spravného dychani
motoriku - rdzna relaxacni cvi¢eni - tramporelaxace, relaxace na

balanénich micich, relaxace na vodnim lizku, kuli¢kovy
bazén, pobyt v perlic¢kové koupeli, masazni vany

- jednotliva kondiéni cvi¢eni — chlize, béh, skoky, lezeni,
hazeni a chytani, manipulace s drobnymi pfedméty, cviceni
s vyuzitim razného naradi

- realizace rdznych cvicebnich poloh — stoj, leh, sed atd.

- zafazeni koordinacnich cvi€eni — pohyby koncetin

- cviky obratnosti (stoj s oporou, bez opory, pretaceni,
kolébka apod.)

- hudebné pohybové ¢innosti — rytmizovana chize, chize
podle rytmu fikanky, bé&h podle hudby, pohybové vyjadreni
fikadla, stfidani chize a béhu

- sezénni aktivity — maximalni vyuziti her ve vodé

- rozvoj hrubé motoriky (drzeni hlavy, poloha na predlokti,
pretaceni, sezeni, lezeni, klek, stoj, chize, rovnovaha, béh,
chytani, kopani, skakani atd.)

- rozvoj jemné motoriky (uchopovani a pousténi predmétd,
koordinace ruka oko, souhra rukou, krouceni, otaceni,
Sroubovani, svlékani a oblékani, pfijem potravy, manipulace
s nastroji atd.)

- psychomotorické hry

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Hudebni vychova Pohybova vychova
7. roénik 7. roénik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova Rehabilitac¢ni télesna vychova
Rehabilitani télesna vychova Rehabilitacni télesna vychova
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8. roénik
8. ro¢nik
4 tydné, volitelny, TV
1. Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: - cviky pro spravné zplsoby drzeni téla — posilovani,
« ZTV16-zacit postupné zvladat nékteré vybrané pohybové uvolfiovani, protahovani jednotlivych svalovych skupin,
aktivity podle slovnich pokynu cvi¢eni umozriujici spravnou pohyblivost kloubt
» ZTV17-kladné pfijimat stfidani jednotlivych pohybovych - nacvik spravného dychani
aktivit x relaxaci - rdzna relaxacni cvi¢eni - tramporelaxace, relaxace na
* ZTV18-nacviCovat a postupné realizovat fizenou relaxaci balanénich micich, relaxace na vodnim lizku, kuli¢kovy

bazén, pobyt v perlic¢kové koupeli, masazni vany

- jednotliva kondiéni cvi¢eni — chlize, béh, skoky, lezeni,
hazeni a chytani, manipulace s drobnymi pfedméty, cviceni
s vyuzitim razného naradi

- realizace rdznych cvicebnich poloh — stoj, leh, sed atd.

- zafazeni koordinacnich cvi€eni — pohyby koncetin

- cviky obratnosti (stoj s oporou, bez opory, pretaceni,
kolébka apod.)

- hudebné pohybové ¢innosti — rytmizovana chize, chize
podle rytmu fikanky, bé&h podle hudby, pohybové vyjadreni
fikadla, stfidani chize a béhu

- sezénni aktivity — maximalni vyuziti her ve vodé

- rozvoj hrubé motoriky (drzeni hlavy, poloha na predlokti,
pretaceni, sezeni, lezeni, klek, stoj, chize, rovnovaha, béh,
chytani, kopani, skakani atd.)

- rozvoj jemné motoriky (uchopovani a pousténi predmétd,
koordinace ruka oko, souhra rukou, krouceni, otaceni,
Sroubovani, svlékani a oblékani, pfijem potravy, manipulace
s nastroji atd.)

- psychomotorické hry

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
Hudebni vychova Pohybova vychova
8. roénik 8. ro¢nik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova Rehabilitac¢ni télesna vychova
Rehabilitani télesna vychova Rehabilitacni télesna vychova
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9. ro€nik
4 tydné, volitelny, TV

1. Zdravotni télesna vychova

9. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
* ZTV19-pfijimat s porozuménim a bez obav fizené
pohybové aktivity pro rozvoj celkové hybnosti
» ZTV20-realizovat jednoduché cviky podle slovnich pokynu
s minimalni moznou pomoci

Uéivo

- cviky pro spravné zpusoby drzeni téla — posilovani,
uvolfiovani, protahovani jednotlivych svalovych skupin,
cviéeni umoznujici spravnou pohyblivost kloubt

- nacvik spravného dychani

- rizna relaxaéni cvi¢eni - tramporelaxace, relaxace na
balanénich micich, relaxace na vodnim lizku, kuli¢kovy
bazén, pobyt v perlic¢kové koupeli, masazni vany

- jednotliva kondiéni cvi¢eni — chlize, béh, skoky, lezeni,
hazeni a chytani, manipulace s drobnymi pfedméty, cviceni
s vyuzitim razného naradi

- realizace rdznych cvicebnich poloh — stoj, leh, sed atd.

- zafazeni koordinacnich cvi€eni — pohyby koncetin

- cviky obratnosti (stoj s oporou, bez opory, pretaceni,
kolébka apod.)

- hudebné pohybové ¢innosti — rytmizovana chize, chize
podle rytmu fikanky, bé&h podle hudby, pohybové vyjadreni
fikadla, stfidani chize a béhu

- sezénni aktivity — maximalni vyuziti her ve vodé

- rozvoj hrubé motoriky (drzeni hlavy, poloha na predlokti,
pretaceni, sezeni, lezeni, klek, stoj, chize, rovnovaha, béh,
chytani, kopani, skakani atd.)

- rozvoj jemné motoriky (uchopovani a pousténi predmétd,
koordinace ruka oko, souhra rukou, krouceni, otaceni,
Sroubovani, svlékani a oblékani, pfijem potravy, manipulace
s nastroji atd.)

- psychomotorické hry

Hudebni vychova

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Pohybova vychova

9. roénik 9. roénik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova Rehabilitac¢ni télesna vychova
Rehabilitani télesna vychova Rehabilitacni télesna vychova
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10. roénik
4 tydné, volitelny, TV

1. Zdravotni télesna vychova

10. ro¢n

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

* ZTV21-pfijimat bez obav s individualnim vedenim sezonni
aktivity — zimni a letni pohybové aktivity, hlavné vodni hry
vedouci k celkové pohybové vyrovnanosti a vyvazenosti

» ZTV22-stale maximalné rozvijet hrubou a jemnou
motoriku v rdmci individualnich mozZnosti, zachovavat v
nejvy$Si mozné mife samostatnou hybnost

Uéivo

- cviky pro spravné zpusoby drzeni téla — posilovani,
uvolfiovani, protahovani jednotlivych svalovych skupin,
cviéeni umoznujici spravnou pohyblivost kloubt

- nacvik spravného dychani

- rizna relaxaéni cvi¢eni - tramporelaxace, relaxace na
balanénich micich, relaxace na vodnim lizku, kuli¢kovy
bazén, pobyt v perlic¢kové koupeli, masazni vany

- jednotliva kondiéni cvi¢eni — chlize, béh, skoky, lezeni,
hazeni a chytani, manipulace s drobnymi pfedméty, cviceni
s vyuzitim razného naradi

- realizace rdznych cvicebnich poloh — stoj, leh, sed atd.

- zafazeni koordinacnich cvi€eni — pohyby koncetin

- cviky obratnosti (stoj s oporou, bez opory, pretaceni,
kolébka apod.)

- hudebné pohybové ¢innosti — rytmizovana chize, chize
podle rytmu fikanky, bé&h podle hudby, pohybové vyjadreni
fikadla, stfidani chize a béhu

- sezénni aktivity — maximalni vyuziti her ve vodé

- rozvoj hrubé motoriky (drzeni hlavy, poloha na predlokti,
pretaceni, sezeni, lezeni, klek, stoj, chize, rovnovaha, béh,
chytani, kopani, skakani atd.)

- rozvoj jemné motoriky (uchopovani a pousténi predmétd,
koordinace ruka oko, souhra rukou, krouceni, otaceni,
Sroubovani, svlékani a oblékani, pfijem potravy, manipulace
s nastroji atd.)

- psychomotorické hry

Hudebni vychova

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Pohybova vychova

10. roénik 10. roénik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Rehabilitac¢ni télesna vychova Rehabilitac¢ni télesna vychova
Rehabilitani télesna vychova Rehabilitacni télesna vychova
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5.4.3 Rehabilitaéni télesna vychova

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Charakteristika predmétu

Rehabilita¢ni télesna vychova se zatazuje jako alternativni forma Zdravotni télesné vychovy
pro zéky s nejtéz8§imi formami mentalniho a kombinovaného postizeni, u nichz je snizena
schopnost spontanniho pohybu. Vyucuje se jako volitelny vzdélavaci obor v 1. - 10. rocniku
s Casovou dotaci 4 hodiny tydné. Zaméteni musi odpovidat psychickym moznostem
jednotlivych zaki, jejich zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Vyuka probiha v odbornych uc¢ebnéch jako télocvicna, rehabilitacni cvi¢ebna, relaxaéni
mistnost, formou vychazek popt. i jinde. Zaci pracuji na zakladé individualniho p¥istupu

a vedeni. Specialni tfida je slozena ze zaki riznych ro¢nikt a vzdy pracuji pod individudlnim
vedenim pedagoga a asistenta pedagoga.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda nacviku jednoduchych manuélnich ¢innosti
metoda nacviku jednoduchych manudlnich ¢innosti tykajicich se béZzného Zivota
metoda opakovani

metoda procvicovani dovednosti

metoda jednoduch¢ inscenace

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

metoda zazitkovych ¢innosti

metoda pohybové napodoby

metoda pohybového ztvarnéni s vyuzitim hudby

Formy prace:

vyuka individudlni

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka pfizptisobend individudlnim moZnostem a schopnostem zaka
cvic¢ebna a relaxacni mistnost

télocvicna

Vychovné vzdé€lavaci strategie:

Podporujeme jakékoli zaktim piijatelné zptusoby prace vedouci k dosazeni cile

Ve vyuce se zaméiujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béZnym zivotem
Vytvarenim praktickych situaci u¢ime zaky fesit problémy

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snaZime fesit jednoduché Zivotni situace

Zohlediiujeme individudlni moZnosti a schopnosti zaki
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Cilen¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolll a vzdy nezapomeneme pochvalit

Klicové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* Pouziva nabidnuté a pfiméfené ucebni pomticky
* Kompetence k FeSeni problému
» Prekonava pocity strachu
* Kompetence komunikativni
» Dle svych moznosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zpiisobem
* Kompetence socidlni a personalni
» Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

¢ Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli Zakum prijatelné zpiisoby prace vedouci k dosazeni cile
Ve vwuce se zamérujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji
s béznym Zivotem

* Kompetence k ieSeni problému
Vytvarenim praktickych situaci ucime Zaky resit problemy

* Kompetence komunikativni
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

* Kompetence socidlni a personalni
S individualnim vedenim se snazime resit jednoduché Zivotni situace

* Kompetence pracovni
Zohlednujeme individudlni moznosti a schopnosti Zaki
Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolii a vidy nezapomeneme
pochvalit
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1. roénik
4 tydné, volitelny, TV

1. Rehabilita¢ni télesna vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* RhTV1-postupné ziskavat vztah k nabizenym aktivitam

* RhTV2-akceptovat rozmanitost motorickych cvic¢eni,
ziskavat radost z jakéhokoli pohybu, odbouravat strach z
neznamého

* RhTV3-pfijimat prvky cvi€eni bez obav, minimalizovat
stereotypni, bezdcelné pohyby

* RhTV4-pfijimat bez obav pomoc pfi realizaci jednotlivych
pohybovych aktivit

* RhTV5-zacinat si uvédomovat sebe a své télo v daném
prostoru, nebat se realizovat jakykoli pohyb

Ucivo
- maséaze
- relaxace — vifivé vany, trampolina, vodni lGzko, kulickovy
bazén, balanéni mice atd.
- odstrarfiovani mimovolnich pohybl koncentraci na urcitou
éinnost
- uvolfiovani svalového tonu pod vedenim fyzioterapeuta
- uvolfiovani svalového napéti pod vedenim fyzioterapeuta
- vyvozovani jakéhokoli spontanniho i fizeného pohybu
- rozvoj hrubé motoriky (polohy, drzeni hlavy a krku, drzeni
vahy téla na predlokti, natazenych pazich, pretaceni,
sezeni, lezeni, klek, stoj, chize s pfidrzenim, rovnovaha,
pohyblivost, pruznost)
- jemna motorika (uvolfiovani koncetin metodou masazi
a hlazeni, procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstu, rozvoj cileného pohybu rukou, bouchani
a placani, uchopovani, umistovani a pousténi predméta,
ukazovani, manipulace s pfedméty apod.)
- uplatriovani prvka bazalni stimulace
- napodobovani riznych pohybovych aktivit s vyuzitim
jednoduchych fikadel (Kolo kolo mlynsky — chozeni, Paci
paci — tleskani, Bubnujeme na buben — bubnovani, Leze
z&ba — lezeni, Zaji¢ek — sezeni ve dfepu, vyskoky apod.)
- celkovy rozvoj hybnosti — leZeni a otaceni se na podloZce,
polohovani, zvedani a otaCeni hlavy, uvolfiovani koncetin,
lezeni a plazeni, pohybovani se v prostoru, zména polohy,
sezeni, stoj, chlize s pomoci, samostatna chlze, koordinace
pohybl, béh, stfidani chlize a béhu, skoky, chlze po ¢afe,
pohybové hry, manipulace s ozvuéenymi hrackami,
pohybové ¢innosti v rytmu hudby, hry s mi¢em, cviky na
vhodném néradi)
- dle moznosti vyuziti riiznych forem terapii pf. Hipoterapie,
canisterapie atd.

Priifezova témata

1. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z ucebnich blokii:

Pohybova vychova
1. ro¢nik
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
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2. ro¢nik
4 tydné, volitelny, TV

1. Rehabilitaéni télesna vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* RhTV6-rozvijet vzhledem ke zdravotnim potizim a
pohybovému omezeni zprvu zejména hrubou motoriku
* RhTV7-rozvijet koordinaci poloh a pohybu téla
* RhTV8-rozvijet postupné podle individualnich moznosti
jemnou motoriku

Ucivo
- masaze
- relaxace — vifivé vany, trampolina, vodni lGZko, kuli¢kovy
bazén, balanéni mice atd.
- odstrafiovani mimovolnich pohyb( koncentraci na urcitou
¢innost
- uvolfiovani svalového tonu pod vedenim fyzioterapeuta
- uvolfiovani svalového napéti pod vedenim fyzioterapeuta
- vyvozovani jakéhokoli spontanniho i fizeného pohybu
- rozvoj hrubé motoriky (polohy, drzeni hlavy a krku, drzeni
vahy téla na predlokti, natazenych pazich, pfetaceni,
sezeni, lezeni, klek, stoj, chize s pfidrzenim, rovnovaha,
pohyblivost, pruznost)
- jemna motorika (uvolfiovani kon¢etin metodou masazi
a hlazeni, procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstd, rozvoj cileného pohybu rukou, bouchani
a placani, uchopovani, umistovani a pousténi predméta,
ukazovani, manipulace s pfedméty apod.)
- uplatiiovani prvka bazalni stimulace
- napodobovani riznych pohybovych aktivit s vyuzitim
jednoduchych Fikadel (Kolo kolo mlynsky — chozeni, Paci
paci — tleskani, Bubnujeme na buben — bubnovani, Leze
Zaba — lezeni, Zajicek — sezeni ve dfepu, vyskoky apod.)
- celkovy rozvoj hybnosti — leZeni a otaCeni se na podloZce,
polohovani, zvedani a ota€eni hlavy, uvolfiovani koncetin,
lezeni a plazeni, pohybovani se v prostoru, zména polohy,
sezeni, stoj, chlize s pomoci, samostatna chlze, koordinace
pohybl, béh, stfidani chlize a béhu, skoky, chlze po ¢afe,
pohybové hry, manipulace s ozvu¢enymi hrackami,
pohybové ¢innosti v rytmu hudby, hry s mi¢em, cviky na
vhodném naradi)
- dle moznosti vyuziti riiznych forem terapii pf. Hipoterapie,
canisterapie atd.

Prafezova témata

2. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Pohybova vychova
2. roénik
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
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3. rocnik
4 tydné, volitelny, TV

1. Rehabilitaéni télesna vychova

3.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:

* RhTV9-s individualni pomoci napodobovat riizné
pohybové aktivity

* RhTV10-s porozuménim pfijimat a reagovat na vhodna
rytmicka fikadla, kterd navodi ur€ity druh pohybové
cinnosti

* RhTV11-s individualnim vedenim zkoumat své okoli,
snhazit se sam ¢€i s pomoci dostat k oblibené hracce,
pamlsku apod., tj. pohybovat se danym smérem za nécim

* RhTV12-vyvijet a mit radost z jakéhokoli pohybu bez
pomoci

Ucivo
- masaze
- relaxace — vifivé vany, trampolina, vodni lGZko, kuli¢kovy
bazén, balanéni mice atd.
- odstrafiovani mimovolnich pohyb( koncentraci na urcitou
¢innost
- uvolfiovani svalového tonu pod vedenim fyzioterapeuta
- uvolfiovani svalového napéti pod vedenim fyzioterapeuta
- vyvozovani jakéhokoli spontanniho i fizeného pohybu
- rozvoj hrubé motoriky (polohy, drzeni hlavy a krku, drzeni
vahy téla na predlokti, natazenych pazich, pfetaceni,
sezeni, lezeni, klek, stoj, chize s pfidrzenim, rovnovaha,
pohyblivost, pruznost)
- jemna motorika (uvolfiovani kon¢etin metodou masazi
a hlazeni, procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstd, rozvoj cileného pohybu rukou, bouchani
a placani, uchopovani, umistovani a pousténi predméta,
ukazovani, manipulace s pfedméty apod.)
- uplatiiovani prvka bazalni stimulace
- napodobovani riznych pohybovych aktivit s vyuzitim
jednoduchych Fikadel (Kolo kolo mlynsky — chozeni, Paci
paci — tleskani, Bubnujeme na buben — bubnovani, Leze
Zaba — lezeni, Zajicek — sezeni ve dfepu, vyskoky apod.)
- celkovy rozvoj hybnosti — leZeni a otaCeni se na podloZce,
polohovani, zvedani a ota€eni hlavy, uvolfiovani koncetin,
lezeni a plazeni, pohybovani se v prostoru, zména polohy,
sezeni, stoj, chlize s pomoci, samostatna chlze, koordinace
pohybl, béh, stfidani chlize a béhu, skoky, chlze po ¢afe,
pohybové hry, manipulace s ozvu¢enymi hrackami,
pohybové ¢innosti v rytmu hudby, hry s mi¢em, cviky na
vhodném naradi)
- dle moznosti vyuziti riiznych forem terapii pf. Hipoterapie,
canisterapie atd.

Prafezova témata

Hudebni vychova
3. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Hudebni vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:
Pohybova vychova
3. roénik
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
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4. roénik
4. rocnik
4 tydné, volitelny, TV
1. Rehabilitaéni télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: - masaze
* RhTV13-bez obav pfijimat prvky bazalni stimulace - relaxace — vifivé vany, trampolina, vodni lGZko, kuli¢kovy
« RhTV14-reagovat podle pokyn(i a pfipravit se s pomoci na | bazén, balancni mice atd.
dany ukol - odstrafiovani mimovolnich pohyb( koncentraci na urcitou
« RhTV15-podle moznosti zafazovat netradicni formy Cinnost .
pohybovych aktivit — hipoterapie, canis terapie , skakaci - uvolfiovani svalového tonu pod vedenim fyzioterapeuta
hrady, plavani, trampolining a pod. - uvolfiovani svalového napéti pod vedenim fyzioterapeuta

- vyvozovani jakéhokoli spontanniho i fizeného pohybu

- rozvoj hrubé motoriky (polohy, drzeni hlavy a krku, drzeni
vahy téla na predlokti, natazenych pazich, pfetaceni,
sezeni, lezeni, klek, stoj, chize s pfidrzenim, rovnovaha,
pohyblivost, pruznost)

- jemna motorika (uvolfiovani kon¢etin metodou masazi

a hlazeni, procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstd, rozvoj cileného pohybu rukou, bouchani

a placani, uchopovani, umistovani a pousténi predméta,
ukazovani, manipulace s pfedméty apod.)

- uplatiiovani prvka bazalni stimulace

- napodobovani riznych pohybovych aktivit s vyuzitim
jednoduchych Fikadel (Kolo kolo mlynsky — chozeni, Paci
paci — tleskani, Bubnujeme na buben — bubnovani, Leze
Zaba — lezeni, Zajicek — sezeni ve dfepu, vyskoky apod.)

- celkovy rozvoj hybnosti — leZeni a otaCeni se na podloZce,
polohovani, zvedani a ota€eni hlavy, uvolfiovani koncetin,
lezeni a plazeni, pohybovani se v prostoru, zména polohy,
sezeni, stoj, chlize s pomoci, samostatna chlze, koordinace
pohybl, béh, stfidani chlize a béhu, skoky, chlze po ¢afe,
pohybové hry, manipulace s ozvu¢enymi hrackami,
pohybové ¢innosti v rytmu hudby, hry s mi¢em, cviky na
vhodném naradi)

- dle moznosti vyuziti riiznych forem terapii pf. Hipoterapie,
canisterapie atd.

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Hudebni vychova Pohybova vychova
4. roénik 4. ro¢nik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
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5. ro¢nik
4 tydné, volitelny, TV

1. Rehabilitaéni télesna vychova

5. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
* RhTV16-reagovat s individualnim vedenim na slovni
pokyny k dané pohybové ¢innosti
* RhTV17-realizovat s pomoci pohybové €innosti v rytmu
hudby

Ucivo
- masaze
- relaxace — vifivé vany, trampolina, vodni lGZko, kuli¢kovy
bazén, balanéni mice atd.
- odstrafiovani mimovolnich pohyb( koncentraci na urcitou
¢innost
- uvolfiovani svalového tonu pod vedenim fyzioterapeuta
- uvolfiovani svalového napéti pod vedenim fyzioterapeuta
- vyvozovani jakéhokoli spontanniho i fizeného pohybu
- rozvoj hrubé motoriky (polohy, drzeni hlavy a krku, drzeni
vahy téla na predlokti, natazenych pazich, pfetaceni,
sezeni, lezeni, klek, stoj, chize s pfidrzenim, rovnovaha,
pohyblivost, pruznost)
- jemna motorika (uvolfiovani kon¢etin metodou masazi
a hlazeni, procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstd, rozvoj cileného pohybu rukou, bouchani
a placani, uchopovani, umistovani a pousténi predméta,
ukazovani, manipulace s pfedméty apod.)
- uplatiiovani prvka bazalni stimulace
- napodobovani riznych pohybovych aktivit s vyuzitim
jednoduchych Fikadel (Kolo kolo mlynsky — chozeni, Paci
paci — tleskani, Bubnujeme na buben — bubnovani, Leze
Zaba — lezeni, Zajicek — sezeni ve dfepu, vyskoky apod.)
- celkovy rozvoj hybnosti — leZeni a otaCeni se na podloZce,
polohovani, zvedani a ota€eni hlavy, uvolfiovani koncetin,
lezeni a plazeni, pohybovani se v prostoru, zména polohy,
sezeni, stoj, chlize s pomoci, samostatna chlze, koordinace
pohybl, béh, stfidani chlize a béhu, skoky, chlze po ¢afe,
pohybové hry, manipulace s ozvu¢enymi hrackami,
pohybové ¢innosti v rytmu hudby, hry s mi¢em, cviky na
vhodném naradi)
- dle moznosti vyuziti riiznych forem terapii pf. Hipoterapie,
canisterapie atd.

Prafezova témata

5. ro¢nik

presahy do uéebnich bloku:

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:

Pohybova vychova
5. roénik
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
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6. rocnik
4 tydné, volitelny, TV

1. Rehabilitaéni télesna vychova

6. roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
* RhTV18-pfijimat stfidani zatézovych pohybovych aktivit s
fizenymi relaxacnimi chvilkami
* RhTV19-realizovat drobné pohybové hry

Ucivo
- masaze
- relaxace — vifivé vany, trampolina, vodni lGZko, kuli¢kovy
bazén, balanéni mice atd.
- odstrafiovani mimovolnich pohyb( koncentraci na urcitou
¢innost
- uvolfiovani svalového tonu pod vedenim fyzioterapeuta
- uvolfiovani svalového napéti pod vedenim fyzioterapeuta
- vyvozovani jakéhokoli spontanniho i fizeného pohybu
- rozvoj hrubé motoriky (polohy, drzeni hlavy a krku, drzeni
vahy téla na predlokti, natazenych pazich, pfetaceni,
sezeni, lezeni, klek, stoj, chize s pfidrzenim, rovnovaha,
pohyblivost, pruznost)
- jemna motorika (uvolfiovani kon¢etin metodou masazi
a hlazeni, procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstd, rozvoj cileného pohybu rukou, bouchani
a placani, uchopovani, umistovani a pousténi predméta,
ukazovani, manipulace s pfedméty apod.)
- uplatiiovani prvka bazalni stimulace
- napodobovani riznych pohybovych aktivit s vyuzitim
jednoduchych Fikadel (Kolo kolo mlynsky — chozeni, Paci
paci — tleskani, Bubnujeme na buben — bubnovani, Leze
Zaba — lezeni, Zajicek — sezeni ve dfepu, vyskoky apod.)
- celkovy rozvoj hybnosti — leZeni a otaCeni se na podloZce,
polohovani, zvedani a ota€eni hlavy, uvolfiovani koncetin,
lezeni a plazeni, pohybovani se v prostoru, zména polohy,
sezeni, stoj, chlize s pomoci, samostatna chlze, koordinace
pohybl, béh, stfidani chlize a béhu, skoky, chlze po ¢afe,
pohybové hry, manipulace s ozvu¢enymi hrackami,
pohybové ¢innosti v rytmu hudby, hry s mi¢em, cviky na
vhodném naradi)
- dle moznosti vyuziti riiznych forem terapii pf. Hipoterapie,
canisterapie atd.

Prafezova témata

6. rocnik

presahy do uéebnich bloku:

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

presahy z uéebnich bloku:

Pohybova vychova
6. rocnik
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
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7. rocnik
4 tydné, volitelny, TV

1. Rehabilitaéni télesna vychova

7.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
* RhTV20-dle moznosti realizovat samostatny pohyb
* RhTV21-dle moznosti realizovat samostatnou cilenou
pohybovou ¢innost

Ucivo
- masaze
- relaxace — vifivé vany, trampolina, vodni lGZko, kuli¢kovy
bazén, balanéni mice atd.
- odstrafiovani mimovolnich pohyb( koncentraci na urcitou
¢innost
- uvolfiovani svalového tonu pod vedenim fyzioterapeuta
- uvolfiovani svalového napéti pod vedenim fyzioterapeuta
- vyvozovani jakéhokoli spontanniho i fizeného pohybu
- rozvoj hrubé motoriky (polohy, drzeni hlavy a krku, drzeni
vahy téla na predlokti, natazenych pazich, pfetaceni,
sezeni, lezeni, klek, stoj, chize s pfidrzenim, rovnovaha,
pohyblivost, pruznost)
- jemna motorika (uvolfiovani kon¢etin metodou masazi
a hlazeni, procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstd, rozvoj cileného pohybu rukou, bouchani
a placani, uchopovani, umistovani a pousténi predméta,
ukazovani, manipulace s pfedméty apod.)
- uplatiiovani prvka bazalni stimulace
- napodobovani riznych pohybovych aktivit s vyuzitim
jednoduchych Fikadel (Kolo kolo mlynsky — chozeni, Paci
paci — tleskani, Bubnujeme na buben — bubnovani, Leze
Zaba — lezeni, Zajicek — sezeni ve dfepu, vyskoky apod.)
- celkovy rozvoj hybnosti — leZeni a otaCeni se na podloZce,
polohovani, zvedani a ota€eni hlavy, uvolfiovani koncetin,
lezeni a plazeni, pohybovani se v prostoru, zména polohy,
sezeni, stoj, chlize s pomoci, samostatna chlze, koordinace
pohybl, béh, stfidani chlize a béhu, skoky, chlze po ¢afe,
pohybové hry, manipulace s ozvu¢enymi hrackami,
pohybové ¢innosti v rytmu hudby, hry s mi¢em, cviky na
vhodném naradi)
- dle moznosti vyuziti riiznych forem terapii pf. Hipoterapie,
canisterapie atd.

Hudebni vychova

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Pohybova vychova

7. roénik 7. roénik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
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8. roénik
8. roénik
4 tydné, volitelny, TV
1. Rehabilitaéni télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: - masaze
* RhTV22-v maximalni moZné mife reagovat na pokyny - relaxace — vifivé vany, trampolina, vodni Iizko, kulickovy
vedouci ke splnéni poZadované pohybové ginnosti bazén, balan¢ni mice atd.
- odstrafiovani mimovolnich pohyb( koncentraci na urcitou
¢innost

- uvolfiovani svalového tonu pod vedenim fyzioterapeuta

- uvolfiovani svalového napéti pod vedenim fyzioterapeuta
- vyvozovani jakéhokoli spontanniho i fizeného pohybu

- rozvoj hrubé motoriky (polohy, drzeni hlavy a krku, drzeni
vahy téla na predlokti, natazenych pazich, pfetaceni,
sezeni, lezeni, klek, stoj, chize s pfidrzenim, rovnovaha,
pohyblivost, pruznost)

- jemna motorika (uvolfiovani kon¢etin metodou masazi

a hlazeni, procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstd, rozvoj cileného pohybu rukou, bouchani

a placani, uchopovani, umistovani a pousténi predméta,
ukazovani, manipulace s pfedméty apod.)

- uplatiiovani prvka bazalni stimulace

- napodobovani riznych pohybovych aktivit s vyuzitim
jednoduchych Fikadel (Kolo kolo mlynsky — chozeni, Paci
paci — tleskani, Bubnujeme na buben — bubnovani, Leze
Zaba — lezeni, Zajicek — sezeni ve dfepu, vyskoky apod.)

- celkovy rozvoj hybnosti — leZeni a otaCeni se na podloZce,
polohovani, zvedani a ota€eni hlavy, uvolfiovani koncetin,
lezeni a plazeni, pohybovani se v prostoru, zména polohy,
sezeni, stoj, chlize s pomoci, samostatna chlze, koordinace
pohybl, béh, stfidani chlize a béhu, skoky, chlze po ¢afe,
pohybové hry, manipulace s ozvu¢enymi hrackami,
pohybové ¢innosti v rytmu hudby, hry s mi¢em, cviky na
vhodném naradi)

- dle moznosti vyuziti riiznych forem terapii pf. Hipoterapie,
canisterapie atd.

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Hudebni vychova Pohybova vychova
8. roénik 8. rocnik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
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9. roénik
9. ro¢nik
4 tydné, volitelny, TV
1. Rehabilitaéni télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: - masaze
* RhTV23-vnimat svou osobu vzhledem k jakékoli - relaxace — vifivé vany, trampolina, vodni lGZko, kuli¢kovy

pohybové aktivité, radovat se z faktu, Ze j& umim, dovedu | bazén, balanéni mice atd.

- odstrafiovani mimovolnich pohyb( koncentraci na urcitou
¢innost

- uvolfiovani svalového tonu pod vedenim fyzioterapeuta

- uvolfiovani svalového napéti pod vedenim fyzioterapeuta
- vyvozovani jakéhokoli spontanniho i fizeného pohybu

- rozvoj hrubé motoriky (polohy, drzeni hlavy a krku, drzeni
vahy téla na predlokti, natazenych pazich, pfetaceni,
sezeni, lezeni, klek, stoj, chize s pfidrzenim, rovnovaha,
pohyblivost, pruznost)

- jemna motorika (uvolfiovani kon¢etin metodou masazi

a hlazeni, procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstd, rozvoj cileného pohybu rukou, bouchani

a placani, uchopovani, umistovani a pousténi predméta,
ukazovani, manipulace s pfedméty apod.)

- uplatiiovani prvka bazalni stimulace

- napodobovani riznych pohybovych aktivit s vyuzitim
jednoduchych Fikadel (Kolo kolo mlynsky — chozeni, Paci
paci — tleskani, Bubnujeme na buben — bubnovani, Leze
Zaba — lezeni, Zajicek — sezeni ve dfepu, vyskoky apod.)

- celkovy rozvoj hybnosti — leZeni a otaCeni se na podloZce,
polohovani, zvedani a ota€eni hlavy, uvolfiovani koncetin,
lezeni a plazeni, pohybovani se v prostoru, zména polohy,
sezeni, stoj, chlize s pomoci, samostatna chlze, koordinace
pohybl, béh, stfidani chlize a béhu, skoky, chlze po ¢afe,
pohybové hry, manipulace s ozvu¢enymi hrackami,
pohybové ¢innosti v rytmu hudby, hry s mi¢em, cviky na
vhodném naradi)

- dle moznosti vyuziti riiznych forem terapii pf. Hipoterapie,
canisterapie atd.

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Hudebni vychova Pohybova vychova
9. roénik 9. roénik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
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10. rocnik
4 tydné, volitelny, TV

1. Rehabilitaéni télesna vychova

10. ro¢n

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani
zak:
* RhTV24-podle moznosti zapojit a koordinovat pohyby v co
nejvyssi mozné mife
* RhTV25-vyvijet maximalni moznou samostatnost pfi
realizaci pohybovych ¢innosti

Ucivo
- masaze
- relaxace — vifivé vany, trampolina, vodni lGZko, kuli¢kovy
bazén, balanéni mice atd.
- odstrafiovani mimovolnich pohyb( koncentraci na urcitou
¢innost
- uvolfiovani svalového tonu pod vedenim fyzioterapeuta
- uvolfiovani svalového napéti pod vedenim fyzioterapeuta
- vyvozovani jakéhokoli spontanniho i fizeného pohybu
- rozvoj hrubé motoriky (polohy, drzeni hlavy a krku, drzeni
vahy téla na predlokti, natazenych pazich, pfetaceni,
sezeni, lezeni, klek, stoj, chize s pfidrzenim, rovnovaha,
pohyblivost, pruznost)
- jemna motorika (uvolfiovani kon¢etin metodou masazi
a hlazeni, procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstd, rozvoj cileného pohybu rukou, bouchani
a placani, uchopovani, umistovani a pousténi predméta,
ukazovani, manipulace s pfedméty apod.)
- uplatiiovani prvka bazalni stimulace
- napodobovani riznych pohybovych aktivit s vyuzitim
jednoduchych Fikadel (Kolo kolo mlynsky — chozeni, Paci
paci — tleskani, Bubnujeme na buben — bubnovani, Leze
Zaba — lezeni, Zajicek — sezeni ve dfepu, vyskoky apod.)
- celkovy rozvoj hybnosti — leZeni a otaCeni se na podloZce,
polohovani, zvedani a ota€eni hlavy, uvolfiovani koncetin,
lezeni a plazeni, pohybovani se v prostoru, zména polohy,
sezeni, stoj, chlize s pomoci, samostatna chlze, koordinace
pohybl, béh, stfidani chlize a béhu, skoky, chlze po ¢afe,
pohybové hry, manipulace s ozvu¢enymi hrackami,
pohybové ¢innosti v rytmu hudby, hry s mi¢em, cviky na
vhodném naradi)
- dle moznosti vyuziti riiznych forem terapii pf. Hipoterapie,
canisterapie atd.

Hudebni vychova

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Pohybova vychova

10. roénik 10. roénik
Hudebni vychova Pohybova vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Pohybova vychova Hudebni vychova
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
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5.5 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti také v zdkladnim vzdélavani
pracovnich dovednosti a navyka. Cilené se zamétuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti,
zakladnich hygienickych navyka a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovlivituje. Soucasné dochézi i
k rozvijeni komunikativnich dovednosti pti verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova a Prakticka vychova v prubéhu celého
zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Pracovni
vychova je rozdélen na tematické okruhy:

* Sebeobsluha

* Prace s drobnym materidlem

* Prace montazni a demontazni

* Péstitelské prace

* Prace v domacnosti

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Praktickd vychova zahrnuje tematické ohruhy Hygiena a sebeobsluha,
Pé&stitelské prace a prace v domacnosti

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Zpisob realizace jednotlivych tematickych okruhti zavisi na podminkach a moznostech Skoly a na schopnostech
jednotlivych zaka. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je ur¢eno v§em zaktm, tedy chlapctim i divkam.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k :
» ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

* rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

+ vnimani radostnych prozitkt z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

* osvojeni dovednosti pti pouzivani a zachazeni s pomtckami a drobnym naradim

» ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotfebice

* porozuméni jednoduchym pracovnim postuptiim

* poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvaireni moznych zalib

* dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
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5.5.1 Pracovni vychova

2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Charakteristika predmétu
Vzdélavaci obor Pracovni vychova je diilezitou souc¢asti vzdélavani 1 u zakt s t€z8im
mentalnim postizenim. Zahrnuje pracovni Cinnosti, které¢ vedou zéky k ziskani zakladnich
pracovnich dovednosti a navyki. Zamétuje se na rozvijeni motorickych schopnosti
a dovednosti, zékladnich hygienickych navyki a nacvik sebeobsluhy a péce o vlastni osobu
a neblizsi okoli. I zde dochazi i1 k rozvijeni komunikativnich dovednosti. Vzdélavaci obor
Pracovni vychova zahrnuje tematické okruhy: Sebeobsluha, Prace s drobnym materidlem,
Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a Prace v domdacnosti.
Vzd¢lavaci obor Pracovni vychova méa tydenni dotaci 2 hodiny + 1disponibilni hodina v 1. —
10. roéniku ZS specilni.
Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhti zavisi na podminkéach a moznostech skoly
a na schopnostech jednotlivych zaki.
Vyuka probihd v u¢ebnég, v odborné uc¢ebné (kuchyn, dilna), na pozemku, pii vychazkach
do piirody, ve vlastnich pokojich, piipadné na jinych mistech. Zaci pracuji na zakladé
individuélniho pfistupu a vedeni.
Specialni tfida je sloZena z zakl riznych ro¢nikl a vzdy pracuji pod individudlnim vedenim
pedagoga a asistenta pedagoga.
Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda prace s knihou ¢i leporelem, pracovnimi listy

metoda pozorovani piedmétt s jednoduchym slovnim komentafem
metoda predvadéni vlastnosti predméti, jednoduchych ¢innosti apod.
metoda prace s vyuzitim technickych pomicek

metoda pozorovani s vyuzitim technickych pomiicek

metoda nacviku jednoduchych manualnich ¢innosti

metoda nécviku jednoduchych manualnich ¢innosti tykajicich se bézného Zivota
metoda vytvarné seberealizace

metoda opakovani

metoda procvi¢ovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda didaktickych her

metoda psychomotorickych her

metoda ndzorn¢ demonstracni

metoda zazitkovych ¢innosti

Formy prace:

vyuka individuélni
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vyuka individualizovana

vyuka skupinova

vyuka ve tfidé

vyuka v odborné ucebné

vychazky

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka pfizptisobena individudlnim moZnostem a schopnostem zaka

Vychovné vzdélavaci strategie:

Podporujeme jakékoli zaktim pfijatelné zplisoby prace vedouci k dosazeni cile

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym Zivotem
Vytvatenim praktickych situaci u¢ime Zaky fesit problémy

Prioritné se zamé&fujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti zaka, tedy

1 alternativnich s augmentativnich

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snazime feSit jednoduché zivotni situace

Zohlednujeme individuélni moznosti a schopnosti zakt

Cilen¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolll a vzdy nezapomeneme pochvalit

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni

* S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmim a uzivat
je

* Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Pouziva nabidnuté a pfiméfené uc¢ebni pomticky

* Kompetence k FeSeni problémi
* Resi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
* Plni s pomoci jednoduché piikazy
* Orientuje se v okolnim prostiedi
» Prekonava pocity strachu

* Kompetence komunikativni
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* Reaguje na své jméno

* Reaguje na jednoduché pokyny

» Dle svych moznosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zpiisobem
* Kompetence socidlni a personalni

» Uvédomuje si ¢asti svého téla

* S pomoci rozliuje osoby ruzného pohlavi

» Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Kompetence pracovni

* Zvlada nejjednodussi ikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

* Pouziva pfedméty denni potieby
* S pomoci umi uceln¢ manipulovat s riznymi predméty

* Snazi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky
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* Spolupracuje pfi realizaci jednoduchych praktickych ukoni

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli Zakum prijatelné zpusoby prace vedouct k dosazeni cile
Ve vyuce se zamérujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji
s beznym Zivotem

* Kompetence k i‘eSeni problému
Vytvarenim praktickych situaci ucime zaky resit problémy

* Kompetence komunikativni
Prioritné se zamérujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti
Zaki, tedy
i alternativnich s augmentativnich
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

* Kompetence socidlni a personalni
S individudlnim vedenim se snazZime resit jednoduché zivotni situace

» Kompetence pracovni
Zohlednujeme individualni mozZnosti a schopnosti Zaki
Cilené Zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukoli a vidy nezapomeneme
pochvalit
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1. roénik
2+1 tydné, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV1-seznamit se s pomuckami potfebnymi pro zaklad
hygieny
* PV2-poznat misto uréené ke stravovani, nacvik spravného
sezeni u jidla
* PV3-s pomoci provadét nacvik zouvani a sviékani

Ucivo
-funkce a pouZzivani jednotlivych
hygienickych pomicek vytvateni
-navyku na ur¢ené misto, prodluzovani
sezeni u stolu
-zouvani backor, bot, svlékani teplaki,

cepice

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova
1. ro€nik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Prakticka vychova

Prakticka vychova

presahy z uéebnich bloku:

Pracovni vychova
1. ro€nik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prakticka vychova
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Pracovni vychova
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani
zak:

Ucivo

* PV4-seznamit se zakladnim jednoduchym matrialem

* PV5-s pomoci se naucit zpracovavat jednoduchy zakladni
material

* PV6-ucit se poznat své pracovni misto

-seznameni s papirem, modelinou
-mackani papiru, hnéteni modeliny
-trhani papiru, déleni modeliny
-valeni kuli¢ek z papiru a z modeliny
-orientace ve tfidé€, zasunuti zidle po
skonceni prace
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
1. roénik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:
Pracovni vychova
1. roénik
Sebeobsluha
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Pracovni vychova
Prace montazni a demontazni
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova
Rozumova vychova

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani
zak:

* PV7-poznat s pomoci jednoduché Casti stavebnice

Ucivo

-uchopeni velkych molitanovych, pénovych
kostek a valch

-pfendseni molitanovych, pénovych kostek
a valcl z mista na misto

Prifezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
1. roénik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Recova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

presahy z uéebnich bloku:
Pracovni vychova
1. roénik
Sebeobsluha
Prace v domécnosti
Péstitelské prace
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Pracovni vychova
Prace s drobnym materialem
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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4. Péstitelské prace

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
» PV8-orientovat se s pomoci v ro€nim obdobi
* PV9-seznamit se s pomoci s pokojovymi rostlinami
* PV10-poznat zakladni pomucky pro oSetfovani rostlin
* PV11-snazit se s pomoci o sbér plodu

Ucivo
-vytvareni rozlicnych pomticek pro
rozliSovani ro¢nich obdobi
-zalévani kvétin, otirani listd
-pouzivani konvi€ky nebo jiné nddoby pro
zalévani , rozpraSovace
-sbirani ofisku a Sisek

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Rozumova vychova
1. roénik
Rozumova vychova
Reéova vychova
Regova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova

Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha

Prakticka vychova

Prakticka vychova

presahy z ucebnich blokii:

Pracovni vychova
1. ro€nik

Sebeobsluha

Prace v domacnosti
Prakticka vychova

Prakticka vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pracovni vychova

Prace montazni a demontazni

Prace s drobnym materialem
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani
zak:

Ucivo

* PV12-seznamit se s prostfedim, ve kterém probiha vyuka

» PV13-snazit se s pomoci o zakladni uklid

* PV14-cviCit s pomoci otevirani a zavirani dvefi

» PV15-zkouset s pomoci uchopit pomucky pro pfijem
potravy

-orientovat se v prostoru tfidy, umyvadlo, dvefte,
tabule, lavice, Zidle

-zasouvani zidle, uklid pracovni plochy, utirani
tabule

-uchopeni kliky, stlaceni kliky

-prostirani k jidlu, talif, hrnecek, 1zice

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

135



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Rozumova vychova
1. roénik
Rozumova vychova
Recéova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Sebeobsluha
Prakticka vychova

Prakticka vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Pracovni vychova
1. ro¢nik

Sebeobsluha

Péstitelské prace
Prakticka vychova

Prakticka vychova
Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Pracovni vychova

Prace montazni a demontazni

Prace s drobnym materialem
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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2. roénik
2+1 tydné, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* PV16-navozovat schopnost chvilkové spoluprace pfi
hygienickych navycich

* PV17-vnimat pfijem potravy

* PV18-s pomoci se snazit o zouvani a uklizeni bot

» PV19-zkouset provadét nacvik rozepinani a zapinani
suchého zipu

Ucivo
-pti trvalé pomoci pouzivani mydla,
rucniku, kartd¢ku na zuby
-zkouSeni riznych chuti sladké x slané, teplé
x studené ...
-zouvani bot, ulozeni do daného botniku
-na modelové desce rozepindni a zapinani
suchého zipu

Prakticka vychova
2. roénik

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Prakticka vychova
2. roénik

Prakticka vychova Prakticka vychova

Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV20-poznat vice druhd jednoduchych zakladnich
materiald
* PV21-s pomoci spolupracovat s pfipravou materialu
» PV22-s pomoci si pfipravit pracovni misto

Ucivo
-sezndmeni s pfirodninami, textilem, vinou
-sbér ptirodnin (kastant, zaludu,sipku,
jetabin, listl)
-lisovani list
-suseni duznatych plodi
-ptiprava pracovniho mista — ochranny
papir, pracovni plast’
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Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:
Pohybova vychova
2. roénik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV23-seznamit se spomoci s jednoduchymi prvky
mensich stavebnic
* PV24-cvicit s pomoci uchopovy reflex

Uécivo
-vkladani riznych prvki dievénych ¢i
umélohmotnych stavebnic do dlané
-pokladani kostek na dané misto
-rovnani ¢asti stavebnic do fady

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Pohybova vychova
2. ro¢nik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV25-poznat s pomoci rozdily v ro¢nich obdobich

» PV26-naucit se s pomoci pecovat o pokojové rostliny
* PV27-s pomoci se seznamit s dalSim zahradnim nacinim

* PV28-s pomoci uklizet ovoce

Ucivo
-pouzivani obrazku a karti¢ek s riznym
rocnim obdobim
-piesazovani kvétin, mnozeni rostlin,
zalévani
-pouzivani pokojové motycky, hrabi¢ek
-plnéni zeminy do nadob
-sbirani jablek
-ukladani do bedynek

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

138



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Prakticka vychova

2. roénik
Prakticka vychova

presahy z ucéebnich bloku:

Prakticka vychova
2. roénik

Prakticka vychova

Pohybova vychova
Pohybova vychova

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Rozumova vychova
Rozumova vychova

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani
zak:

» PV29-zkouset s pomoci drobny uklid
» PV30-snazit se s pomoci pouzivat a ukladat pomucky pro

pFijem potravy

» PV31-cvi€it s pomoci rozsviceni a zhasinani svétla
* PV32-poznavat s pomoci zakladni potraviny

Ucivo

z hrne¢ku
ur¢ené misto

podobé

-utirani pracovni plochy, tabule, prachu
-nacvik spravného drzeni a pouzivani 1zice, piti

-ukladani talife, hrnku, pfiboru na pfedem

-malovani obrazkl potravin, potravina v realné

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Prakticka vychova

2. roénik
Prakticka vychova

presahy z uéebnich bloku:

Prakticka vychova
2. roénik

Prakticka vychova

Pohybova vychova
Pohybova vychova

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Rozumova vychova
Rozumova vychova
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3. roénik
2+1 tydné&, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
» PV33-zkouSet provadét s pomoci zakladni hygienické
Ukony
* PV34-nacviCovat spravné zvykani a polykani potravy
* PV35-s pomoci provadét obouvani a oblékani

Ucivo
-s pomoci ¢isténi zubi, myti rukou,
pouzivani ruéniku
-vkladani do ust stravy rizné konzistence,
od mleté az po pevnou
-obouvani bot se zapinanim na suchy zip
-oblékani teplakt, kalhot
-ukladani bot na dané misto

Prifezova témata

3. ro¢nik

presahy do uéebnich bloku:

Prakticka vychova

Prakticka vychova

presahy z uéebnich bloku:
Prakticka vychova
3. ro¢nik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani
zak:

» PV36-s pomoci provadét tfidéni jednoduchych materiall

» PV37-s pomoci zkous$et vyrobit jednoduché vyrobky z
papiru a z modeliny

» PV38-snazit se s pomoci pfipravit material na pracovni

plochu

Uéivo
-rozliSovani jednotlivych druhti materialt
do skupin
-vylepovani materidlu do pfedem daného
obrysu (zmackany papir, natrhany papir)
-sestavovani materialu do pfesem daného
obrysu (modeliny v kulickach, hadech)
-ptipraveni jednotlivych materiali
a ochranné plachty na pracovni plochu
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3. roénik

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Pohybova vychova
3. roénik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: 3 o _ -uchopeni, podrzeni a polozeni pfedmétu na
» PV39-snazit se s pomoci ukladat prvky stavebnice na , , . “r
dané misto dané misto (krabice, kos$ik)
. sPt\a/\A/fgg;rigéadet s pomoci jednoduché stavby z velké -skladani Velk}'/'ch molitaHOV}'/Ch prvkﬁ
stavebnice
-stavéni kominu z velkych molitanovych
kostek
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Pohybova vychova
3. roénik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova
Rozumova vychova
4. Péstitelské prace
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: o - -piiprava seminek hrachu, papriky, rajcete
* PV41-s pomoci ziskavat z plodt seminka v
» PV42-spolupracovat pfi péci o pokojové rostliny -suseéni semen
« PV43-pouzivat s pomoci vétsi zahradnické pomticky -piesazovani, zalévani, sprchovéni rostlin

-hrabani posekané travy, spadaného listi
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Ucebni osnovy

3. roénik

Prafezova témata

Prakticka vychova
3. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Prakticka vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Prakticka vychova
3. roénik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV44-ucit se s pomoci uklidit nadobi ze stolu
» PV45-procviCovat s pomoci zakladni domaci prace
* PV46-snazit se s pomoci orientovat po obchodé
* PV47-spolupracovat s pomoci pfi péci o u¢ebni pomucky

Ucivo
-odnéaseni talite, hrnku, ptiboru ze stolu
-ukladani nadobi do diezu, mycky
-myti a utirani nadobi, zalévani kvétin, nacvik
zametani
-pohybovani se s nakupnim vozikem nebo
kosikem po obchodé
-orientovani se v zakladnich potravinach
-ukladani tuzek, stétci, pastelek
-krouhani tuzek a pastelek

Prifezova témata

Prakticka vychova
3. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Prakticka vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Prakticka vychova
3. ro¢nik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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4. roénik
2+1 tydné&, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV48-provadét s pomoci osobni hygienu
* PV49-snazit se zapojit pfi pfijmu potravy ruce, zkouset za
pomoci Uchop Izice
* PV50-zkouset s pomoci svlékani tricka, svetru

Ucivo
-nacvicovani pouzivani hygienickych
pomucek (kartacek, hieben)
-vkladani malych kouski potravy do ust,
snazeni se o drzeni 1Zice
-spravné natazeni tricka, svetru ( obrazek,
zapinani dopiedu)

Priifezova témata

Prakticka vychova
4. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Prakticka vychova

presahy z ucebnich blokii:

Prakticka vychova
4. ro¢nik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani
zak:

» PV51-s pomoci roztfidit a ulozit zakladni jednoduchy
material

» PV52-spolupracovat, s pomoci, pfi vyrobé jednoduchych
vyrobku z pfirodnin

» PV53-s pomoci pfipravit pomdcky a material na pracovni
misto

Ucivo
-tfidéni materiali do riznych nadob a jejich
ukladani
-barveni a otiskovani list
-vylepovani listli do pfedem piipravené
hmoty
-napichovéani listl do dekorativni plochy
-ptipraveni jednotlivych pomucek (Stétce,
kelimek, barva) a materialt
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Ucebni osnovy

4. rocnik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:
Pohybova vychova
4. ro¢nik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

3. Prace montazni a demontazni

zak:

na dané misto

Vysledky vzdélavani

* PV54-zkouset s pomoci prvky stavebnice vyjmout a vlozit

» PV55-snazit se s pomoci o jednoduché stavby

Uéivo

-vyndavani kostek, valeckl z krabice
(kosiku) a zpétné ukladani

-vkladéni tvart do vytezanych tvarii na
desce

-stavéni dvou a vice tvarli na sebe
-fazeni tvarQ za sebe

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:
Pohybova vychova
4. ro¢nik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

4. Péstitelské prace

zak:

Vysledky vzdélavani

» PV56-zkouset podle pokynl rozeznat rdzna roéni obdobi
+ PV57-snazit se s pomoci vysit seminka do kvétinaca
* PV58-s pomoci sit do skleniku

Ucivo

-poznévani rozdili ro¢nich obdobi za
pomoci obrazki, karet - ptifazovani
-kli¢eni hrachu na misce

-péstovani fetfichy za oknem v kvétinaci
-seti fedkvicky, hrachu do skleniku
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Ucebni osnovy

4. rocnik

Prakticka vychova
4. roénik

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Prakticka vychova
4. roénik

Prakticka vychova Prakticka vychova

Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani
zak:
» PV59-zkouset provadét podle pokynt drobny uklid
» PV60-provadét s pomoci drobné domaci prace
* PV61-procvicovat s pomoci prostirani a sklizeni stolu
* PV62-snazit se poznavat zakladni potraviny

Uécivo
-pouzivani smetacku a lopatky
-sbirani a vyvazeni odpadkt
-skladani pradla, uklizeni pradla na ur¢ené misto
-ptipravovani jidelniho stolu, prostirani, nadobi,
podnos
-myti nadobi a uklid
-rozliSovani zakladnich potravin — chléb, rohlik,
mléko

Prakticka vychova
4. ro¢nik

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Prakticka vychova
4. ro¢nik

Prakticka vychova Prakticka vychova

Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

5. roénik

5. roénik
2+1 tydné&, povinny

1. Sebeobsluha

Vysledky vzdélavani Ucivo

zak: 5 ) o -nacvic¢ovani osobni hygienu za pomoci

» PV63-procvicovat s pomoci a dle pokyn( zaklady vevaw 7y o~ sy o

hygienickych navyki panenky, ¢iSténi zubl, ¢esdni vlasii

* PV64-snazit se za pomoci pfijimat stravu pomoci IZice -cvideni sprévného drzeni 1Zice polykéni

* PV65-nacviCovat s pomoci svlékani a oblékani ponozek 1ékani blékani sek ’

» PV66-podle pokynl zkouSet zouvat a obouvat boty -Svickanl a oblekanli pOl’lOZC.

-pfezouvani, obouvani a uklid na dané misto
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Prakticka vychova Prakticka vychova
5. ro¢nik 5. ro¢nik
Prakticka vychova Prakticka vychova

Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: . N ) . -piekladani, trhani a mackani papiru
* PV67-zkouSet podle pokynl jednoduché manuaini . , j , , ,
dovednosti -hnéteni, véleni a trhani modeliny
* PV68-s pomoci vyrabét ze sypkého materialu -valeni kulicek z modeliny v pisku,

» PV69-podle pokynu pfipravit pracovni misto .. , v ,
v krupici (sestaveni sn¢hulaka, figurek)

-vysypani pfedem pfipravené predlohy na
lepidlo (krupice, mouka, ryze)

-pfinést si jednotlivé pomiicky a materialy
na pracovni misto, oSeteni proti znecisténi
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Ucebni osnovy

5. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:
Pohybova vychova
5. roénik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani
zak:

* PV70-seznamit se s hrami na piskovisti
» PV71-zkouset podle pokynu postavit jednoduché stavby

Uéivo

-nakladani pisku do nadob
-vybirani kaminkt z pisku
-stavéni kostek do kominu
-budovani drah a cest z kostek

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Pohybova vychova
5. roénik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani
zak:

* PV72-zkouSet s pomoci vypéstovat sazenicky zeleniny
» PV73-snazit se podle pokynu pecovat o pokojové rostliny

a nove sazenicky

» PV74-poznavat nové zahradnické pomucky a naradi

Uéivo

-kli¢eni seminek v misce

-malé rostlinky piesadit do kvétinackt
-zalévani, roseni

-vysévani do skleniku (pfiprava mista,
vyklepnuti rostlinky, upéchovani zeminy)
-pouzivani ochrannych rukavic, sazeciho

koliku
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Ucebni osnovy

5. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Prakticka vychova

5. ro¢nik
Prakticka vychova

presahy z ucéebnich bloku:

Prakticka vychova

5. roénik
Prakticka vychova

Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

5. Prace v domacnosti
Vysledky vzdélavani Uécivo
zak: o o -zametani velkym smetdkem, vytirani podlahy
- PV7TS-provadétdrobny dklid - . -prani drobného osobniho pradla
+ PV76-spolupracovat s pomoci pfi domacich pracich o ., o o ,
« PV77-zkouset s pomoci a dle pokynt zakladni nakup -pouzivani suSéku, koli¢kli na pradlo
« PV78-snazit se s pomoci pfipravit studeny napoj -poznavani zakladnich potravin v obchodg,
* PV79-pouzivat podle pokyni pomicky pro pfijem potravy || yloZeni do nakupniho voziku
-michani vice tekutych slozek napoje (¢aj,
limonada)
-spravné drZeni 1Zice, piti z hrnecku
-ndcvik pouzivani vidlicky

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Prakticka vychova Prakticka vychova

5. roénik 5. ro¢nik
Prakticka vychova Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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6. roénik
2+1 tydné&, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
» PV80-zkouset provadét dle pokynu osobni hygienu
* PV81-snazit se o samostatné drZeni IZice a o jeji
pouzivani
* PV82-na cvi¢né desce zkouSet zapinat a rozepinat
knoflik, zip

Uégivo
-provadéni osobni hygieny za slovniho
doprovodu
-pouzivani lzice, nabirani stravy a doneseni
k Gstim
-rozepinani a zapinani riznych knoflikd,
zipt

Priifezova témata

Prakticka vychova
6. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Prakticka vychova

presahy z ucebnich blokii:

Prakticka vychova
6. ro¢nik

Prakticka vychova

Pohybova vychova
Pohybova vychova

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Rozumova vychova
Rozumova vychova

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani
zak:

» PV83-s pomoci se seznamit s pomtckami potfebnymi pfi
praci s jednoduchym materialem

» PV84-snazit se vyrobit vyrobky za pomoci pom(cek k
tomu uréenych

» PV85-pripravit misto pro praci a s pomoci pracovni misto
po praci uklidit

Ucivo
-seznamovani s vykrajovatky,umélymi
Spachtlemi, valeckem
-valeni modeliny, moduritu, tésta
-vykrajovani, tvarovani podle formicek
-barveni vykrajenych vyrobku
-ptipraveni pomucek na pracovni plochu
-utirdni stolu od barev, lepidla,...
-zametani odpadu — odsttizkl
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Ucebni osnovy

6. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:
Pohybova vychova
6. rocnik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani
zak:
» PV86-s pomoci stavét na piskovisti
» PV87-snazit se s pomoci skladat puzzle

Uécivo
-tvoteni babovek, kopct
-stavéni cesticek z kaminkl
-rovnani obrazki na ¢tyfech kostkach
-skladani velkych puzzli o ¢tyfech az Sesti
dilech

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Pohybova vychova
6. ro¢nik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani
zak:
» PV88-procviCovat rozdily ro€nich obdobi
» PV89-podle pokynu sklizet trodu ve skleniku
» PV90-procvi¢ovat s pomoci praci se zahradnim nacinim

Ucivo
-s pomoci pfifazovani obrazki rozliSovani
ro¢nich obdobi
-sklizeni rajc¢at, paprik, fedkvicek, okurek,
salatu
-ukladani do urc¢ené nddoby na urcené misto
-pouzivani zahradnickych ntizek
-pouzivani velké motycky
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Ucebni osnovy

6. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Prakticka vychova
6. rocnik

Prakticka vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Prakticka vychova
6. rocnik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

5. Prace v domacnosti

zak:

pomazanku

Vysledky vzdélavani

* PV91-rozvijent dovednosti k provedeni drobného Uklidu
» PV92-procvi€ovat provedeni drobnych domacich praci
» PV93-provadét dle pokynl zakladni nakup

* PV94-snazit se dle pokynl a s pomoci pfipravit

Uécivo
-uklizeni pracovniho mista,ulozeni odpadkd,
zametani
-prani vétsich kust odévi, prasek, avivaz,
susak, kolicky na pradlo
-orientace v obchod¢ s nakupnim vozikem mezi
zbozim
-michani nékolika tuhych slozek, dochuceni
-natirani pomazanky, pfiprava stolu

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Prakticka vychova
6. rocnik

Prakticka vychova

presahy z uéebnich bloku:
Prakticka vychova
6. rocnik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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7. roénik
2+1 tydné&, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* PV95-rozvijet schopnosti zvladnuti osobni hygieny dle
pokynt

» PV96-prostfit s pomoci ke stravé, upeviovat pfijem
potravy lIzici

» PV97-snazit se podle pokynu o odstrojeni vrchni vrstvy
Satl a ulozeni na dané misto

Uégivo
-provadéni ranni hygieny (kartacek, pasta)
-vecerni hygiena (Zinka, mydlo,Sampdn)
-ptipraveni hrnecku, talife a lzice na stil
-pfijimani potravy 1Zici
-pfezuti bot, sundani a ulozZeni bundy, svetru

Prifezova témata

Prakticka vychova
7. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Prakticka vychova

presahy z uéebnich bloku:
Prakticka vychova
7. rocnik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani
zak:
» PV98-provadét s pomoci jednoduché ukony s pomackami
potfebnymi k praci se zakladnim materialem
* PV99-s pomoci vyrabét vyrobky pfi kombinaci jednotlivych
materiald
» PV100-podle pokyn( pfipravit a uklidit pracovni misto

Uéivo
-pouzivani nizek pro dvé ruce, poté
obycejnych
-stfihani papiru, latky, provazku
-namotavani viny, provazku
-lepeni kolaze ve tvaru obrazu i plastiky za
pouziti textilu, papiru 1 ptirodnin
-pfipraveni materialu, pomucek na pracovni
plochu
-uklizeni pracovniho mista, myti, zametani
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

7. roénik

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Pohybova vychova
7. roénik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: . o _ -vyndavani a zpétné vkladani tvart dle
» PV101-snazit se podle pokynl vyuzivat stavebnice s A . ,
riznymi tvary vytezl na desce nebo umélohmotné kosce
* PV102-podle pokynti budovat na piskovisti -stavéni cest, hradd, babovek na piskovisti
-nakladani a pfevazeni pisku a kaminkt
Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Pohybova vychova
7. roénik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: o » -zasazeni seminek
* PV103-podle pokynu vypéstovat sadbu kvétin v ., , .y
» PV104-pecovat podle pokynl o vypéstovanou sadbu -preésazovani malyeh sazeniCek
« PV105-spolupracovat s pomoci pfi tklidu a isténi -zasazeni do zahonku, okopavani

zahradniho nacini roogor szt P .
-zalévani, stfikani, roseni rostlin

-spravné ukladani a ¢isténi drobného
1 vétsiho zahradniho néfadi
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Ucebni osnovy

7. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Prakticka vychova

7. ro¢nik
Prakticka vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Prakticka vychova
7. roénik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani
zak:

* PV106-upevnovani navykl pfi provadéni zakladniho

uklidu

* PV107-zdokonalovat provedeni drobnych praci v

domacnosti

» PV108-procvicovat dle pokynu zakladni nakup a ulozeni

nakupu

+ PV109-snazit se dle pokynl o jednoduché peceni,

stolovani

Ucivo

-zabezpeceni pracovniho mista Cistotou
-zalévani a hnojeni kvétin

-prani pradla, skladani, tklid na uréené misto
-orientovani po obchodé¢, nakup rozde¢lit
podle potieby chladu
-hnéteni tésta, vykrajovani vykrajovatky,
vyvéleni platu, pomazani, stolovani

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Prakticka vychova

7. roénik
Prakticka vychova

presahy z ucebnich blokii:

Prakticka vychova
7. roénik

Prakticka vychova

Pohybova vychova
Pohybova vychova

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

Hudebni vychova
Hudebni vychova

Smyslova vychova
Smyslova vychova

Rozumova vychova
Rozumova vychova
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8. roénik
2+1 tydné&, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV110-samostatné procvi¢ovat osobni hygienu
* PV111-zdokonalovat pribéh stravovani, pouzit vidlicku,
ubrousek
* PV112-s pomoci se snazit Snérovat a vazat tkanicky
» PV113-podle pokynl se svlékat a oblékat

Ucivo
-bézné myti rukou, ranni a vecerni hygiena
-ptipravovani nadobi pted jidlem, vhodnou
stravu napichujeme na vidlicku, usta otfeme
ubrouskem
-na cvi¢né desce Snérovani a vazani
tkanicek
-svlékani a oblékani veskerého obleceni

Prakticka vychova
8. roénik

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Prakticka vychova
8. rocnik

Prakticka vychova Prakticka vychova

Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV114-zkousSet provadét jednoduché Ukony s pomickami
pfi zakladnich manualnich dovednostech
» PV115-snazit se vyrobit jednoduché vyrobky
» PV116-procvi¢ovat zakladni navyky pfi udrzovani
pracovniho mista

Ucivo
-stithani a vytrhavani papiru dle pfedem
dané ptredlohy
-vytrhané, nebo vystiihané tvary nalepit na
Spejle
-vystiihat ozdobny ramecek a vlepit do n¢j
tvary z papiru, modeliny, z ptirodnin
-myti pomiicek,utfeni pracovni plochy,
zametani

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

155



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

Ucebni osnovy

8. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:

Pohybova vychova
8. rocnik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani
zak:

stavebnice
» PV119-skladat s pomoci mozaikovou stavebnici

» PV118-zkouSet provadét s pomoci demontaz Sroubovaci

Ucivo
-ukladani jednotlivych dilkt
-rozebirani Sroubovaci stavebnice na
jednotlivé dily
-pouzivani pomucek k Sroubovani
(Sroubovak, klic)
-vkladani umélych hiibkl do ptipravenych
otvoril

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Pohybova vychova
8. rocnik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova
Rozumova vychova

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV120-podle pokynu uklidit kvétiny ze zahonu
* PV121-s co nejvétsi samostatnosti sklizet ovoce a
zeleninu
» PV122-procvi¢ovat jednoduché &innosti dle ro¢niho
obdobi

Ucivo
-nestiihat kvétiny urcené k suseni, zabalit
a ususit
-sklidit jablka, hrusky ...
-suSeni ovoce (nakrajené na platky ususit
v troub€ — pochutina, vyzdoba)
-ptiblizeni ro¢niho obdobi obrazkem,
redlnou ukazkou na vychazce
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Ucebni osnovy

8. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Prakticka vychova

8. ro¢nik
Prakticka vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Prakticka vychova

8. rocnik
Prakticka vychova

Pohybova vychova

Pohybova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

5. Prace v domacnosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: -seznameni se s vysavacem a tepovacem
» PV123-zdokonalovat provedeni drobnych domacich praci tani pokoi H dl k g
a zakladniho aklidu -zamfe ani pokoje, myti umyvadla v koupelné&,

» PV124-dle pokynt prostfit stal k snidani, ke svaciné stlani postele

* PV125-snazit se dle pokyn(i o ndkup a uloZeni potravin —pﬁpraveni potfebn}'Ich pomﬁcek k snidani ¢i

» PV126-zkou$et dle pokyn( pfipravit teply napoj veox ¥ ry

- LA svacin¢ -(ubrousek,hrnecek, taliiek ...)

* PV127-procvi¢ovat samostatné pouZivani celého pfiboru C . L >
-nakupovani potravin, uloZeni dle potfeby
chladu ...

-ptiprava caje, kavy, kakaa
-pouzivani ochrannych pomticek proti popaleni

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Prakticka vychova Prakticka vychova

8. roénik 8. rocnik
Prakticka vychova Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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9. roénik
2+1 tydné&, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV128-upevnovat osvojené hygienické navyky
+ PV129-snazit se pouzivat pfibor a uklidit stdl po jidle
» PV130-zdokonalovat péci o obuv, odév

Ucivo
-spravné pouzivani hygienickych pomucek,
ranni a ve€erni hygiena
-pouzivani noze, pouzité nadobi umyt
a ulozit
-spravné umyt obuv a ulozit
-oblec¢eni spravné ulozit do piihradek
a skiini

Priifezova témata

Prakticka vychova
9. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Prakticka vychova

presahy z ucebnich blokii:

Prakticka vychova
9. ro¢nik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani
zak:
» PV131-zdokonalovat se v pouzivani pomucek potfebnych
k ziskavani zakladnich manuélnich dovednosti
» PV132-spolupracovat pfi vyrobé vyrobk( za pomoci jehly
s tupym hrotem
* PV133-upevnovat navyky pfi udrzbé pracovniho mista

Ucivo
-pouzivani jehly s tupym hrotem
-navlékani koralk
-navlékani listli, natrhaného papiru,kosti¢ek
brambor
-stiidavé navlékani Sipek — stéblo —
téstovina — jefabina
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Ucebni osnovy

9. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z ucéebnich bloku:
Pohybova vychova
9. roénik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV134-snazit se s pomoci vyuzit magnetickych stavebnic
» PV135-slozit podle pokynu puzzle
» PV136-procvicovat podle pokynu praci se Sroubovaci
stavebnici

Ucivo
-sestavovani obrazki, tvard, tfidéni podle
barev
-skladani jednotlivych dilkt k sobé
-rozebirani a skladani Sroubovaci
stavebnice

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Pohybova vychova
9. roénik
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

4. Péstitelské prace

Vysledky vzdélavani
zak:
» PV137-upevnovat navyky v péci o pokojové rostliny
* PV138-samostatné vysévat seminka
* PV139-procvi¢ovat péci o venkovni rostliny
» PV140-orientovat se pfi Uklidu a €isténi zahradniho naradi
a pomucek

Ucivo
-ptesazovani, zalévani, sprchovani kvétin
-pfiprava misek zeminy, rozdéleni seminek,
roseni
-okopavani, pleti, hrabéni, stfithani rostlin
a ket
-rozliSit spravné, kam ktery druh naradi
patii, zajistit Cistotu pred uloZenim nafadi
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Ucebni osnovy

9. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Prakticka vychova

9. ro¢nik
Prakticka vychova

presahy z ucéebnich bloku:
Prakticka vychova
9. roénik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

5. Prace v domacnosti

zak:

Vysledky vzdélavani

* PV141-upevnovat ziskané znalosti potfebné k uklidu
» PV142-procvicovat orientaci v obchodé

» PV143-prostit stal pro hlavni jidlo

» PV144-pfipravit dle pokyni smazeny pokrm a polévku

Ucivo

-pouZivani vysavace
-zakladni nakup pro vareni
-postupné vybavovani stolu, ubrus, ubrousky,
talite, sklenky, ptibory
-vafeni polévky (krajeni
zeleniny,zavaika,dochucent)
-peceni brambor a kufete (omyté, okofenéné
peceme)

-pouzivani ochrannych rukavic pfi pouzivani
trouby

Priufezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Prakticka vychova

9. ro¢nik
Prakticka vychova

presahy z uéebnich bloku:

Prakticka vychova
9. roénik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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10. roénik
2+1 tydné&, povinny

1. Sebeobsluha

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

dovednosti

* PV147-umét pouzivat pfibor

* PV145-mit osvojeny zakladni hygienické a samoobsluzné

* PV146-dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

» PV148-udrzovat poradek ve svych vécech a okoli

Ucivo

-hygienické navyky, pouzivani
hygienickych pomicek

-svlékani a oblékéani odévu

-zouvani a obouvani bot

-uklddani odévu o bot na dané misto
-spravné stolovani, pouzivani piiboru
-utklid mista po stravovani

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Prakticka vychova

10. roénik
Prakticka vychova

presahy z ucebnich blokii:

Prakticka vychova
10. roénik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

2. Prace s drobnym materialem

Vysledky vzdélavani
zak:

manualni ¢innosti

mista

* PV149-samostatné pouzivat pomacky pfi jednoduché

» PV150-snazit se vyrobit jednoduchou vySivku
* PV151-zdokonalovat ziskané zvyky pfi udrzbé pracovniho

Ucivo

-pouzivani nuzek, vykrajovatek, tupého
noze a tupé jehly

-cvi¢né stehy na kartonu

-jednoduchy motiv na latce s hrubou
strukturou

-udrzba pomticek, pracovniho mista
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10. rocnik

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Pohybova vychova
10. ro¢nik
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

3. Prace montazni a demontazni

Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: ] o .|l -budovani na piskovisti
* PV152-zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci L, o
s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami -sestavovani puzzlu

-zdokonalovani v préci s kostkami
-procvi¢ovani montaze a demontaze
Sroubovaci stavebnice

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Pohybova vychova
10. roénik
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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4. Péstitelské prace

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

* PV153-provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro€nich
obdobich

» PV154-péstovat, oSetfovat a pe€ovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

* PV155-pouzivat podle druhu péstitelskych €innosti
spravné pomacky a nacini

Ucivo
-na jafe kvetou stromy, péstovani sadby
-v 1ét¢ péstujeme rostlinky, zalévani,
stiikani
-na podzim hrabani listi, sklizeni urody
-v zim¢ uklizeni sn€hu, ptiroda spi
-péstovani sadby ze seminek
-okopavani, pleti, zalévani, stfithani rostlin
-pfesazovani, zalévani, sprchovani
pokojovych kvétin
-suseni a lisovani ovoce, zeleniny 1 kvétin
(vyuziti k dekoraci)
-pouzivani rizného naradi pro kvétinace —
nizky, motycka, rizné kyptidla; v zahradé —
hrabé, motycky,sazece, lopatky,dlouhé
nizky
-spravné Cisténi a uklizeni jednotlivého
naradi

Prakticka vychova
10. roénik

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucebnich bloku:

Prakticka vychova
10. roénik

Prakticka vychova Prakticka vychova

Pohybova vychova

Pohybova vychova
Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova

5. Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani
zak:
* PV156-provadét drobné domaci prace
» PV157-prostiit stll pro bézné stolovani
* PV158-zvladnout nakup a ulozeni potravin
» PV159-pfipravit jednoduchy pokrm dle pokynt
* PV160-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
v domacnosti

Ucivo
-utirani prachu, zametani a myti podlahy, myti,
utirani a uklid nadobi, prani, skladani a ulozeni
pradla
-ukladani taliiG na stil, pfibori a sklenek
-sklizeni jidelniho stolu po jidle
-orientovani se po obchodé¢, zakladni nakup
a uloZeni potravin
-ptipraveni jednoduché snidané, obéda ¢i vecere
-udrzovani Cistoty na pracovnim i jidelnim stole
-spravné pouZzivat a udrzovat v Cistoté jednotlivé
nacini
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Ucebni osnovy

10. rocnik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Prakticka vychova

10. ro¢nik
Prakticka vychova

presahy z ucéebnich bloku:

Prakticka vychova
10. roénik
Prakticka vychova
Pohybova vychova
Pohybova vychova
Hudebni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova

Rozumova vychova
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5.5.2 Prakticka vychova

0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu

v 4

Vzdélavaci obor Praktickd vychova vede k rozsiteni a upevnéni veskerych sebeobsluznych

a praktickych ¢innosti, které souvisi s béZnym Zivotem. Zahrnuje tematické okruhy: Hygiena
a sebeobsluha, Péstitelské prace a Prace v domacnosti. Realizace jednotlivych okruhti zavisi
na individualnich schopnostech jednotlivych zakl, zamétuje se vSak na maximalni mozny
stupent samostatnosti v kazdém z okruhii. Vyuka probiha ve tfidach, cviéné kuchyni, na
zahradé, formou vychazek, piipadné i jinde. Specidlni tiida je slozend z zakl riznych roc¢nikii,
piipadné jsou tvofeny skupiny zakt z riiznych t¥id. Zaci pracuji pod vedenim pedagoga

a asistenta pedagoga. Vzdélavaci obor Prakticka vychova je vyu¢ovan v 1. - 10. ro¢niku jako
disponibilni dotace vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace s dotaci 1 disponibilni hodina
tydné.

Metody prace:

metoda vypravéni

metoda vysvétlovani

metoda prace s knihou, leporelem, prac. listy

metoda pozorovani ptirody a ptirodnich jevi

metoda predvadéni vlastnosti predmétil, jednoduchych ¢innosti apod.
metoda nacviku jednoduchych manuélnich ¢innosti

metoda nacviku jednoduchych pracovnich ¢innosti tykajicich se bézného zivota
metoda opakovani

metoda procvicovani dovednosti

metoda jednoduché inscenace

metoda pozorovani

metoda nazorn¢ demonstracni

metoda zakovské prace s pomiickami

metoda prace s vyuzitim technickych pomicek

Formy prace:

vyuka individualni

vyuka skupinova

vyuka ve tfide

vyuka v odborné ucebné

vychazky

zékladni vyukova jednotka ptizplisobend individualnim moznostem a schopnostem zaka
jednoduché samostatna ¢innost

Vychovné vzdé€lavaci strategie

Podporujeme jakékoli Zaktim pfijatelné zplisoby prace vedouci k dosazZeni cile

Ve vyuce se zamétujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béZnym Zivotem
Vytvéafenim praktickych situaci u¢ime zaky tesit problémy
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Prioritné se zamétujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti zaku, tedy
1 alternativnich s augmentativnich

Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci

S individualnim vedenim se snazime tesit jednoduché zivotni situace

Zohledniujeme individudlni moznosti a schopnosti zakt

Cilen¢ zaky motivujeme, vedeme je ke splnéni ukolti a vzdy nezapomeneme pochvalit

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
* S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmim a uzivat
je
* Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Pouziva nabidnuté a pfiméfené u¢ebni pomuicky
¢ Kompetence k FeSeni problému
» Resi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
* Plni s pomoci jednoduché piikazy
* Orientuje se v okolnim prostiedi
* S pomoci se orientuje v ¢asovém rezimu dne
* Kompetence komunikativni
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* Reaguje na své jméno

* Reaguje na jednoduché pokyny

* Dle svych moznosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zptisobem
* Kompetence socialni a personalni

» Uvédomuje si ¢asti svého téla

* S ohledem na mentélni uroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt

» Adekvatng spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Kompetence pracovni

» Zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

* Pouziva pfedméty denni potieby
* S pomoci umi ucelné manipulovat s riznymi pfedméty
* Snazi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje pii realizaci jednoduchych praktickych tkont
Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
¢ Kompetence k u¢eni
Podporujeme jakékoli Zakum prijatelné zpusoby prace vedouct k dosazeni cile
Ve vyuce se zamérujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji
s beznym Zivotem
* Kompetence k ieSeni problému
Vytvarenim praktickych situaci ucime zaky resit probléemy
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* Kompetence komunikativni
Prioritné se zamérujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti
zaki, tedy
i alternativnich s augmentativnich
Podporujeme klidnou, neagresivni komunikaci
* Kompetence socidlni a personalni
S individudlnim vedenim se snazime resit jednoduché zivotni situace
* Kompetence pracovni
Zohlednujeme individualni mozZnosti a schopnosti Zaki

Cilené zaky motivujeme, vedeme je ke splneni ukoli a vzdy nezapomeneme
pochvalit
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1. roénik

1. roénik
0+1 tydné, povinny

1. Prakticka vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: .
* PrV1-snazit se zvladnout zakladni spolupraci pfi ziskavani Hyglena ,a Set‘)"eOb?ltha B . .
jednoduchych a zakladnich hygienickych navykd -spoluprace pfi kazdodenni hygiené

* PrV2-snazit se zvladnout zakladni spolupraci pfi ziskavani | . - Sivani hvai ickveh
jednoduchych a zakladnich sebeobsluznych &innosti -Spoluprace pri pouzivani nygienickyc

. Pry3'-uc':it se sjndividua’lnim vedenim vnimat rozdilnost pomﬂcek - ruénl'k, m}'/d|0’ kartééek,
ro€nich obdobi " , ,

* PrV4-ucit se spolupracovat pfi provadéni jednoduchych pasta, hreben, krem, kapesnlk atd.
domacich praci souvisejicich s pfijmem potravy —Spolupréce pﬁ svlékani a oblékani —

tricka, mikiny, svetr, teplaky, spodni

pradlo, backory, obuv, Cepice, saly,

bundy, rukavice atd.

Péstitelskeé prace

-vychazky

-demonstracni materialy s tématem

urcitého ro¢niho obdobi

-pozorovani pfirody

-rozvoj poznavacich schopnosti v této

oblasti — pojmenovavani, pfifazovani

atd.

-spoluprace pfi zalévani rostlin,

rozliSovani teplé a studené vody

-otirani listl rostlin, pfisypavani hliny

Prace v domacnosti

-spoluprace pfi myti a utirani nadobi,

spoluprace pfi uklidu nadobi

-spoluprace pfi priprave stolu ke

svaciné

-spoluprace pfi utirani prachu,

zametani, vynaseni koSe, pfi uklidu po

riznych ¢innostech

-priprava hrnecku, ubrousku, talitkd, 1zic

atd.
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1. roénik
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Pracovni vychova Pracovni vychova
1. roénik 1. roénik
Prace v domacnosti Sebeobsluha
Péstitelské prace Prace v domacnosti
Sebeobsluha Péstitelské prace
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2. roénik
2. roénik
0+1 tydné, povinny
1. Prakticka vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak: .
* PrV5-snazit se s co nejmensi pomoci realizovat zakladni Hyglena ,a Set‘)“eOb?ltha B . .
hygienické navyky -spoluprace pfi kazdodenni hygiené
* PrV6-snazit se s co nejmensi pomoci realizovat zakladni . - vr g g . . ’
sebeobsluzné &nnosti -spoluprace pfi pouzivani hygienickych
* PrV7-ucit se s pomoci a individualnim vedenim zalévat poml‘llcek _ ruénik, m)'/d|0, kartééek’

rostliny . , ,
* PrV8-ucit se s pomoci zvladnout prvky zakladniho uklidu pasta, hreben, krem, kapesnlk atd.

-spoluprace pfi svlékani a oblékani —
tricka, mikiny, svetr, teplaky, spodni
pradlo, backory, obuv, Cepice, Saly,
bundy, rukavice atd.

Péstitelskeé prace

-vychazky

-demonstracni materialy s tématem
urcitého ro¢niho obdobi

-pozorovani pfirody

-rozvoj poznavacich schopnosti v této
oblasti — pojmenovavani, pfifazovani
atd.

-spoluprace pfi zalévani rostlin,
rozliSovani teplé a studené vody
-otirani listl rostlin, pfisypavani hliny
Prace v domacnosti

-spoluprace pfi myti a utirani nadobi,
spoluprace pfi uklidu nadobi
-spoluprace pfi pfipraveé stolu ke
svaciné

-spoluprace pfi utirani prachu,
zametani, vynaseni koSe, pfi uklidu po
riznych €innostech

-priprava hrnecku, ubrousku, talitkd, 1zic
atd.

-nalévani tekutin do hrnecku, pfiprava
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2. roénik
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Pracovni vychova Pracovni vychova
2. roénik 2. roénik
Prace v domacnosti Prace v domacnosti
Péstitelské prace Péstitelské prace
Sebeobsluha Sebeobsluha

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
171



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

3. roénik
0+1 tydné, povinny

1. Prakticka vychova

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* PrV9-na zékladé jednoduchych slovnich pokyn(li a s co
nejmensi individualni pomoci realizovat zakladni
hygienické navyky souvisejici s kazdodennim Zivotem
PrV10-na zakladé jednoduchych slovnich pokynli a s co
nejmensi individualni pomoci realizovat zakladni
sebeobsluzné €innosti souvisejici s kazdodennim Zivotem
* PrV11-ucit se s individualnim vedenim pecovat o

pokojové rostliny
* PrV12-ucit se zvladat prvky bézného stolovani

Ucivo
Hygiena a sebeobsluha
-spoluprace pfi kazdodenni hygiené
-spoluprace pfi pouzivani hygienickych
pomucek — ruénik, mydlo, kartacek,
pasta, hfeben, krém, kapesnik atd.
-spoluprace pfi svlékani a oblékani —
tricka, mikiny, svetr, teplaky, spodni
pradlo, backory, obuv, Cepice, Saly,
bundy, rukavice atd.
Péstitelskeé prace
-vychazky
-demonstracni materialy s tématem
urcitého ro¢niho obdobi
-pozorovani pfirody
-rozvoj poznavacich schopnosti v této
oblasti — pojmenovavani, pfifazovani
atd.
-spoluprace pfi zalévani rostlin,
rozliSovani teplé a studené vody
-otirani listl rostlin, pfisypavani hliny
Prace v domacnosti
-spoluprace pfi myti a utirani nadobi,
spoluprace pfi uklidu nadobi
-spoluprace pfi pfipraveé stolu ke
svaciné
-spoluprace pfi utirani prachu,
zametani, vynaseni koSe, pfi uklidu po
riznych €innostech
-priprava hrnecku, ubrousku, talitkd, 1zic
atd.

-nalévani tekutin do hrnedku, priprava
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

3. roénik
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Pracovni vychova Pracovni vychova
3. ro¢nik 3. roénik
Prace v domacnosti Prace v domacnosti
Péstitelské prace Péstitelské prace
Sebeobsluha Sebeobsluha
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

4. rocnik

4. roénik
0+1 tydné, povinny
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

1. Prakticka vychova

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

* PrV13-ucit se spravnému pfijmu potravy

* PrV14-snazit se udrzovat Cistotu pfi stolovani

* PrV15-s individualnim vedenim pouzivat IZici

* PrV16-na zakladé predeslého vedeni zkouSet realizovat
aktivity tykajici se péce o pokojové rostliny s co nejvétsi
moznou samostatnosti

» PrV17-ucit se chodit nakupovat zakladni potraviny

» PrV18-s pomoci ukladat zakladni potraviny na uréené
misto

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Ucivo

Hygiena a sebeobsluha

-spoluprace pfi kazdodenni hygiené
-spoluprace pfi pouzivani hygienickych
pomucek — ru¢nik, mydlo, kartacek,
pasta, hfeben, krém, kapesnik atd.
-spoluprace pfi svlékani a oblékani —
triCka, mikiny, svetr, teplaky, spodni
pradlo, backory, obuv, Cepice, Saly,
bundy, rukavice atd.

-nacvik vzajemné pomoci pfi svlékani,
oblékani, zouvani, obouvani (pfinaseni,
odnaseni, pfidrzovani atd.)
-rozSifovani samostatnosti pfi péci

o svUj zevnéjSek

-spravny a klidny pfijem potravy,
odbouravani hitani, rozliSovani co je

a neni pozivatelné

-upevnovani hygienickych navyku
-nacvik pouzivani Izice a vidlicky
Péstitelské prace

-vychazky

-demonstracni materialy s tématem
ur€itého ro¢niho obdobi

-pozorovani prirody

-rozvoj poznavacich schopnosti v této
oblasti — pojmenovavani, pfifazovani
atd.

-spoluprace pfi zalévani rostlin,
rozliSovani teplé a studené vody
-otirani listl rostlin, pfisypavani hliny
-nacvik prace s malou lopatkou, malymi
hrabémi

-pInéni kvétinacu hlinou

-pécCe o pokojové a venkovni rostliny
Prace v domacnosti

-spoluprace pfi myti a utirani nadobi,
spoluprace pfi uklidu nadobi
-spoluprace pfi priprave stolu ke
svaciné

-spoluprace pfi utirani prachu,
zametani, vynaseni koSe, pfi uklidu po
riznych €innostech

-pfiprava hrnecku, ubrousku, talitkd, 1zic

175



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

1. Prakticka vychova

Ucebni osnovy

4. rocnik

pokrm( na talife atd.

-spoluprace pfi nakupu jednotlivych
potravin

-navstévy obchodl

-rozliSovani obsahu podle obalu
potravin

-orientace ve cvi¢né kuchynce
-poznavani a manipulace se zakladnim
nadobim (talif, hrnek, misa, tacek,
sklenice atd.)

-pfiprava potravin na talife, pfiprava
pomazanky, mazani na chleba, loupani
a myti ovoce atd.

-spoluprace pfi pfipravé jednoduchého
pokrmu na sporaku

-dodrzovani zasad bezpecnosti pfi
jednotlivych ¢innostech

-ziskavani dovednosti-michani,
prfendavani, prelévani, valeni,
vykrajovani atd.

-nacvik prace podle jednoduchych

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Pracovni vychova

Pracovni vychova

4. roénik 4. roénik
Prace v domacnosti Prace v domacnosti
Péstitelské prace Péstitelské prace

Sebeobsluha

Sebeobsluha
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

5. roénik

5. roénik
0+1 tydné, povinny
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

1. Prakticka vychova

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* PrV19-spolupracovat s dospélymi a navzajem si pomahat
pfi ¢innostech souvisejicich s oblékanim, svlékanim a
obouvanim

* PrV20-s individualnim vedenim pouzivat vidli¢ku

PrV21-seznamit se a rozpoznavat zakladni jednoduché
nacini

PrV22-snazit se spolupracovat pfi pfipravé jednoduchych
studenych pokrm

PrV23-pod individualnim vedenim se ucit pfipravit nadobi
na presnidavku

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Ucivo

Hygiena a sebeobsluha

-spoluprace pfi kazdodenni hygiené
-spoluprace pfi pouzivani hygienickych
pomucek — ru¢nik, mydlo, kartacek,
pasta, hfeben, krém, kapesnik atd.
-spoluprace pfi svlékani a oblékani —
triCka, mikiny, svetr, teplaky, spodni
pradlo, backory, obuv, Cepice, Saly,
bundy, rukavice atd.

-nacvik vzajemné pomoci pfi svlékani,
oblékani, zouvani, obouvani (pfinaseni,
odnaseni, pfidrzovani atd.)
-rozSifovani samostatnosti pfi péci

o svUj zevnéjSek

-spravny a klidny pfijem potravy,
odbouravani hitani, rozliSovani co je

a neni pozivatelné

-upevnovani hygienickych navyku
-nacvik pouzivani Izice a vidlicky
Péstitelské prace

-vychazky

-demonstracni materialy s tématem
ur€itého ro¢niho obdobi

-pozorovani prirody

-rozvoj poznavacich schopnosti v této
oblasti — pojmenovavani, pfifazovani
atd.

-spoluprace pfi zalévani rostlin,
rozliSovani teplé a studené vody
-otirani listl rostlin, pfisypavani hliny
-nacvik prace s malou lopatkou, malymi
hrabémi

-pInéni kvétinacu hlinou

-pécCe o pokojové a venkovni rostliny
Prace v domacnosti

-spoluprace pfi myti a utirani nadobi,
spoluprace pfi uklidu nadobi
-spoluprace pfi priprave stolu ke
svaciné

-spoluprace pfi utirani prachu,
zametani, vynaseni koSe, pfi uklidu po
riznych €innostech

-pfiprava hrnecku, ubrousku, talitkd, 1zic
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

1. Prakticka vychova

Ucebni osnovy

5. roénik

pokrm( na talife atd.

-spoluprace pfi nakupu jednotlivych
potravin

-navstévy obchodl

-rozliSovani obsahu podle obalu
potravin

-orientace ve cvicné kuchyrice
-poznavani a manipulace se zakladnim
nadobim (talif, hrnek, misa, tacek,
sklenice atd.)

-pfiprava potravin na talife, pfiprava
pomazanky, mazani na chleba, loupani
a myti ovoce atd.

-spoluprace pfi pfipravé jednoduchého
pokrmu na sporaku

-dodrzovani zasad bezpecnosti pfi
jednotlivych Cinnostech

-ziskavani dovednosti-michani,
pfendavani, pfelévani, valeni,
vykrajovani atd.

-nacvik prace podle jednoduchych

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

Pracovni vychova

Pracovni vychova

5. roénik 5. roénik
Prace v domacnosti Prace v domacnosti
Péstitelské prace Péstitelské prace

Sebeobsluha

Sebeobsluha
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6. roénik

6. roénik
0+1 tydné, povinny

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
180



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

6. roénik
1. Prakticka vychova
Vysledky vzdélavani Uéivo
zak: i o ) Hygiena a sebeobsluha
» PrV24-pokouset se s maximalni mozZnou samostatnosti o , e v , -y
zvladani sebeobsluznych dovednosti souvisejicich s -spoluprace pfi kaZzdodenni hygiené
oblékam, sviékam, obouvanim, zouvanim apod. -snoluprace pii pouzivani hveienickvch
* PrV25-snazit se o samostatné pouzivani vidlicky p R p pv p , o Lo Y
« PrV26-ugit se v ramci svych moznosti v rozsitené mite pomiticek — ru¢nik, mydlo, kartacek, pasta,
pecovat o svij zevnéjek (bryle, kapesnik, Uprava odévu, hfeben, krém, kapesnik atd.
kozi nohy) , ue s RIS sy
+ PrV27-s maximalni moznou samostatnosti vyuzivat a -spoluprace pfi svlékani a oblékani — tricka,
realizovat predes|é ziskané znalosti z oboru péstitelskych mikiny svetr tepléky spodni prédlo
praci . i >R > .
« Prv28-s maximalni samostatnosti provadét jednoduché backory, obuv, Cepice, $aly, bundy, rukavice
domaci prace, snazit se pracovat podle jednoduchych atd
slovnich pokynt . .. B C . I
« PrV29-ugit se spolupracovat pi pripravé tepelné -nacvik vzajemné pomoci pii svlékani,

upravenych pokrmd oblékani, zouvani, obouvani (pfinaseni,
odnaseni, ptidrzovani atd.)

-rozSifovani samostatnosti pii péci o svij
zevnéjSek

-spravny a klidny ptijem potravy,
odbouravani hltani, rozliSovani co je a neni
pozivatelné

-upeviiovani hygienickych navykt
-nacvik pouzivani 1zice a vidlicky
Péstitelské prace

-vychazky

-demonstracni materialy s tématem urcit¢ho
ro¢niho obdobi

-pozorovani piirody

-rozvoj poznavacich schopnosti v této
oblasti — pojmenovavani, ptfifazovani atd.
-spoluprace pii zalévani rostlin, rozliSovani
teplé a studené vody

-otirani listt rostlin, pfisypavani hliny
-nacvik prace s malou lopatkou, malymi
hrabémi

-pInéni kvétinach hlinou

-péce o pokojové a venkovni rostliny
Prace v domacnosti

-spoluprace pii myti a utirani nadobi,
spoluprace pii uklidu nadobi

-spoluprace pii priprave stolu ke svacing
-spoluprace pii utirani prachu, zametani,
vynaseni kose, pfi tiklidu po riznych
¢innostech

-ptiprava hrneckt, ubrouskd, talitkd, 1zic
atd.

-nalévani tekutin do hrnecku, ptiprava
pokrm na talife atd.

-spoluprace pii nakupu jednotlivych
potravin
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

1. Prakticka vychova

Ucebni osnovy

6. roénik

-ndvstévy obchodi

-rozliSovani obsahu podle obalu potravin
-orientace ve cvicné kuchyiice

-poznavani a manipulace se zakladnim
nadobim (talif, hrnek, misa, tacek, sklenice
atd.)

-ptiprava potravin na talife, pfiprava
pomazanky, mazani na chleba, loupani

a myti ovoce atd.

-spoluprace pii ptipravé jednoduchého
pokrmu na sporaku

-dodrzovani zasad bezpecnosti pii
jednotlivych ¢innostech

-ziskavani dovednosti-michani, pfendavani,
ptelévani, valeni, vykrajovani atd...

-nacvik prace podle jednoduchych slovnich
pokynil

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

Pracovni vychova

Pracovni vychova

6. roénik 6. roénik
Prace v domacnosti Prace v domacnosti
Péstitelské prace Péstitelské prace

Sebeobsluha

Sebeobsluha
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182



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

7. roénik

7. roénik
0+1 tydné, povinny
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

1. Prakticka vychova

Ucebni osnovy

7. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

» Prv30-podle jednoduchych slovnich pokynt vybirat
spravné oble¢eni, dokazat si ho obléknout, upravit se a
posléze znovu svléknout a slozit

* PrV31-s individualnim vedenim se ucit pouzivat pfiborovy
nuz

* PrV32- realizovat s individualnim vedenim a pomoci
jednoduchou manipulaci s rostlinami

» PrV33-pracovat s hlinou v ramci hodiny

PrV34-ucit se michat potraviny, strouhat potraviny,
pfemistovat potraviny do nadob, pfelévat potraviny apod.
PrV35-realizovat s pomoci zasady spravné manipulace s
potraviny (hygiena)

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Ucivo
Hygiena a sebeobsluha
-spoluprace pfi kazdodenni hygiené
-spoluprace pfi pouzivani hygienickych
pomucek — ru¢nik, mydlo, kartacek,
pasta, hfeben, krém, kapesnik atd.
-spoluprace pfi svlékani a oblékani —
triCka, mikiny, svetr, teplaky, spodni
pradlo, backory, obuv, Cepice, Saly,
bundy, rukavice atd.
-rozpoznavani jednotlivych druhu
obleceni
-vybér oble€eni podle slovnich pokyn

-skladani trik, mikin, teplaku, kalhot atd.

-ukladani odévu na dané misto

a spravné pfifazeni ke stejnému tipu
obleceni

-prani drobného pradla, véseni, prace
s koli¢ky, pouzivani valecku na odév
atd.

-nacvik vzajemné pomoci pfi svlékani,

oblékani, zouvani, obouvani (pfinaseni,

odnaseni, pfidrzovani atd.)
-roz8ifovani samostatnosti pfi péci

o svUj zevnéjSek

-spravny a klidny pfijem potravy,
odbouravani hitani, rozliSovani co je
a neni pozivatelné

-upevnovani hygienickych navyku
-nacvik pouzivani Izice, vidliCky,
priborového noze

Péstitelské prace

-vychazky

-demonstracni materialy s tématem
urcitého ro¢niho obdobi

-pozorovani pfirody

-rozvoj poznavacich schopnosti v této
oblasti — pojmenovavani, pfifazovani
atd.

-spoluprace pfi zalévani rostlin,
rozliSovani teplé a studené vody
-otirani listl rostlin, pfisypavani hliny

-nacvik prace s malou lopatkou, malymi

hrabémi
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

1. Prakticka vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Ucebni osnovy

7. roénik

-prace na zahradé- hrabani listi, sbirani
klackl, vytrhavani plevele, sbirani
ovoce a zeleniny a ukladani na urcené
misto

Prace v domacnosti

-spoluprace pfi myti a utirani nadobi,
spoluprace pfi uklidu nadobi
-spoluprace pfi pripraveé stolu ke
svaciné

-spoluprace pfi utirani prachu,
zametani, vynaseni koSe, pfi uklidu po
riznych ¢innostech

-pfiprava hrnecku, ubrousku, talitkd, 1zic
atd.

-nalévani tekutin do hrnecku, pfiprava
pokrm( na talife atd.

-spoluprace pfi nakupu jednotlivych
potravin

-navstévy obchod

-rozliSovani obsahu podle obalu
potravin

-orientace ve cvicné kuchyrice
-poznavani a manipulace se zakladnim
nadobim (talif, hrnek, misa, tacek,
sklenice atd.)

-pfiprava potravin na talife, pfiprava
pomazanky, mazani na chleba, loupani
a myti ovoce zeleniny atd.

-pfiprava oblozené misy

-spoluprace pfi pfipravé jednoduchého
pokrmu na sporaku

-dodrzovani zasad bezpecnosti pfi
jednotlivych ¢innostech

-ziskavani dovednosti-michani,
pfendavani, pfelévani, valeni,
vykrajovani, strouhani, krajeni atd...
-nacvik prace podle jednoduchych
slovnich pokynu

-nacvik manipulace s rychlovaznou
konvici, mikrovinou troubou atd.
-zasady hygieny pfi praci s potravinami
-uklid —zametani, vysavani, vytirani,

vytirani mopem atd.
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

Ucebni osnovy

7. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Pracovni vychova
7. roénik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:

Pracovni vychova
7. roénik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Sebeobsluha

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

8. roénik

8. roénik
0+1 tydné, povinny
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UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

1. Prakticka vychova

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

» PrV36-cilené se ucit skladat jednotliva obleceni

» Prv37-snazit se s vedenim o koordinaci pohyb( v oblasti
pouzivani pfiboru (uchopeni IZice, vidlicky, noze)

* PrV38-s pomoci sazet rosliny

» PrV39-s pomoci kypfit pudu

» PrV40-s individualnim vedeni se ucit zachazet s
kuchyriskym nozem - krajet

» PrV41-podle jednoduchych slovnich pokynd zkou$et
pfipravovat jednoduché pokrmy

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Ucivo
Hygiena a sebeobsluha
-spoluprace pfi kazdodenni hygiené
-spoluprace pfi pouzivani hygienickych
pomucek — ru¢nik, mydlo, kartacek,
pasta, hfeben, krém, kapesnik atd.
-spoluprace pfi svlékani a oblékani —
triCka, mikiny, svetr, teplaky, spodni
pradlo, backory, obuv, Cepice, Saly,
bundy, rukavice atd.
-rozpoznavani jednotlivych druhu
obleceni
-vybér oble€eni podle slovnich pokyn

-skladani trik, mikin, teplaku, kalhot atd.

-ukladani odévu na dané misto

a spravné pfifazeni ke stejnému tipu
obleceni

-prani drobného pradla, véseni, prace
s koli¢ky, pouzivani valecku na odév
atd.

-nacvik vzajemné pomoci pfi svlékani,

oblékani, zouvani, obouvani (pfinaseni,

odnaseni, pfidrzovani atd.)
-roz8ifovani samostatnosti pfi péci

o svUj zevnéjSek

-spravny a klidny pfijem potravy,
odbouravani hitani, rozliSovani co je
a neni pozivatelné

-upevnovani hygienickych navyku
-nacvik pouzivani Izice, vidliCky,
priborového noze

Péstitelské prace

-vychazky

-demonstracni materialy s tématem
urcitého ro¢niho obdobi

-pozorovani pfirody

-rozvoj poznavacich schopnosti v této
oblasti — pojmenovavani, pfifazovani
atd.

-spoluprace pfi zalévani rostlin,
rozliSovani teplé a studené vody
-otirani listl rostlin, pfisypavani hliny

-nacvik prace s malou lopatkou, malymi

hrabémi
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1. Prakticka vychova
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Ucebni osnovy

8. roénik

-prace na zahradé- hrabani listi, sbirani
klackl, vytrhavani plevele, sbirani
ovoce a zeleniny a ukladani na uréené
misto

Prace v domacnosti

-spoluprace pfi myti a utirani nadobi,
spoluprace pfi uklidu nadobi
-spoluprace pfi pripravé stolu ke
svaciné

-spoluprace pfi utirani prachu,
zametani, vynaseni koSe, pfi uklidu po
raznych ¢innostech

-pfiprava hrnecku, ubrousku, talitkd, 1zic
atd.

-nalévani tekutin do hrnecku, pfiprava
pokrm( na talife atd.

-spoluprace pfi nakupu jednotlivych
potravin

-navstévy obchodl

-rozliSovani obsahu podle obalu
potravin

-orientace ve cvi¢né kuchynce
-poznavani a manipulace se zakladnim
nadobim (talif, hrnek, misa, tacek,
sklenice atd.)

-pfiprava potravin na talife, pfiprava
pomazanky, mazani na chleba, loupani
a myti ovoce zeleniny atd.

-pfiprava oblozené misy

-spoluprace pfi pfipravé jednoduchého
pokrmu na sporaku

-dodrzovani zasad bezpecnosti pfi
jednotlivych &innostech

-ziskavani dovednosti-michani,
prendavani, prelévani, valeni,
vykrajovani, strouhani, krajeni atd...
-nacvik prace podle jednoduchych
slovnich pokynu

-nacvik manipulace s rychlovaznou
konvici, mikrovinou troubou atd.

-zasady hygieny pfi praci s potravinami
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8. roénik
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Pracovni vychova Pracovni vychova
8. ro¢nik 8. ro¢nik
Prace v domacnosti Prace v domacnosti
Péstitelské prace Péstitelské prace
Sebeobsluha Sebeobsluha
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9. roénik

9. ro€nik
0+1 tydné, povinny
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1. Prakticka vychova

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* PrV42-s pomoci se snazit ukladat oble€eni na dané misto
* PrV43-ucit se spolupracovat pfi udrzbé odévu

PrV44-ugit se spolupracovat a popfipadé samostatné
realizovat jednoduché ukony souvisejici s béZnou udrzbou

* PrV45-s individualnim vedenim se ucit pfesazovat

rostliny

* PrV46-s pomoci realizovat jednoduché pracovni ukony pfi

praci na zahradé

* PrV47-na zakladé jednoduchych slovnich pokynu

realizovat pfipravu studeného obcerstveni

* PrV48-realizovat s individualnim vedenim jednoduchy

uklid po pfipravé pokrm(

* PrV49-s minimalni pomoci realizovat bézny uklid v

domacnosti

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Ucivo

Hygiena a sebeobsluha

-spoluprace pfi kazdodenni hygiené
-spoluprace pfi pouzivani hygienickych
pomucek — ru¢nik, mydlo, kartacek,
pasta, hfeben, krém, kapesnik atd.
-spoluprace pfi svlékani a oblékani —
triCka, mikiny, svetr, teplaky, spodni
pradlo, backory, obuv, Cepice, Saly,
bundy, rukavice atd.

-rozpoznavani jednotlivych druhu
oblecCeni

-vybér oble€eni podle slovnich pokyn
-skladani trik, mikin, teplaku, kalhot atd.
-ukladani odévl na dané misto

a spravné pfifazeni ke stejnému tipu
obleceni

-prani drobného pradla, véseni, prace
s koli¢ky, pouzivani valecku na odév
atd.

-nacvik vzajemné pomoci pfi svlékani,
oblékani, zouvani, obouvani (pfinaseni,
odnaseni, pfidrzovani atd.)
-roz8ifovani samostatnosti pfi péci

o svUj zevnéjSek

-spravny a klidny pfijem potravy,
odbouravani hitani, rozliSovani co je

a neni pozivatelné

-upevnovani hygienickych navyku
-nacvik pouzivani Izice, vidliCky,
priborového noze

Péstitelské prace

-vychazky

-demonstracni materialy s tématem
urcitého ro¢niho obdobi

-pozorovani pfirody

-rozvoj poznavacich schopnosti v této
oblasti — pojmenovavani, pfifazovani
atd.

-spoluprace pfi zalévani rostlin,
rozliSovani teplé a studené vody
-otirani listl rostlin, pfisypavani hliny
-nacvik prace s malou lopatkou, malymi
hrabémi
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1. Prakticka vychova

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Ucebni osnovy

9. roénik

-prace na zahradé- hrabani listi, sbirani
klackl, vytrhavani plevele, sbirani
ovoce a zeleniny a ukladani na urcené
misto

Prace v domacnosti

-spoluprace pfi myti a utirani nadobi,
spoluprace pfi uklidu nadobi
-spoluprace pfi pripraveé stolu ke
svaciné

-spoluprace pfi utirani prachu,
zametani, vynaseni koSe, pfi uklidu po
riznych ¢innostech

-pfiprava hrnecku, ubrousku, talitkd, 1zic
atd.

-nalévani tekutin do hrnecku, pfiprava
pokrm( na talife atd.

-spoluprace pfi nakupu jednotlivych
potravin

-navstévy obchod

-rozliSovani obsahu podle obalu
potravin

-orientace ve cvicné kuchyrice
-poznavani a manipulace se zakladnim
nadobim (talif, hrnek, misa, tacek,
sklenice atd.)

-pfiprava potravin na talife, pfiprava
pomazanky, mazani na chleba, loupani
a myti ovoce zeleniny atd.

-pfiprava oblozené misy

-spoluprace pfi pfipravé jednoduchého
pokrmu na sporaku

-dodrzovani zasad bezpecnosti pfi
jednotlivych ¢innostech

-ziskavani dovednosti-michani,
pfendavani, pfelévani, valeni,
vykrajovani, strouhani, krajeni atd...
-nacvik prace podle jednoduchych
slovnich pokynu

-nacvik manipulace s rychlovaznou
konvici, mikrovinou troubou atd.
-zasady hygieny pfi praci s potravinami
-uklid —zametani, vysavani, vytirani,

vytirani mopem atd.
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Ucebni osnovy

9. roénik

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Pracovni vychova
9. ro¢nik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Sebeobsluha

presahy z ucéebnich bloku:

Pracovni vychova
9. roénik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Sebeobsluha
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194



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil Ucebni osnovy

10. rocnik

10. roénik
0+1 tydné, povinny
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1. Prakticka vychova

Ucebni osnovy

10. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

* PrV50-v co nejvyssi mife realizovat veSkeré nabyté
dovednosti z pfedeslych let, maximalné vyuzivat
samostatnosti, pracovat na zékladé jednoduchych
slovnich pokynu, minimalizovat individualni vedeni v
oblasti sebeobsluznych €innosti
PrV51-v co nejvyssi mife realizovat veskeré nabyté
dovednosti z pfedeslych let, maximalné vyuZivat
samostatnosti, pracovat na zakladé jednoduchych
slovnich pokyn(, minimalizovat individualni vedeni v
oblasti péstitelskych ¢innosti
PrV52-v co nejvyssi mife realizovat veskeré nabyté
dovednosti z pfedeslych let, maximalné vyuzivat
samostatnosti, pracovat na zékladé jednoduchych
slovnich pokynu, minimalizovat individualni vedeni v
oblasti praci v domacnosti

Ucivo
Hygiena a sebeobsluha
-spoluprace pfi kazdodenni hygiené
-spoluprace pfi pouzivani hygienickych pomacek — ruénik,
mydlo, kartacek, pasta, hfeben, krém, kapesnik atd.
-spoluprace pfi svlékani a oblékani — tricka, mikiny, svetr,
teplaky, spodni pradlo, backory, obuv, Cepice, §aly, bundy,
rukavice atd.
-rozpoznavani jednotlivych druht obleceni
-vybér obleceni podle slovnich pokynt
-skladani trik, mikin, teplaku, kalhot atd.
-ukladani odévl na dané misto a spravné pfifazeni ke
stejnému tipu oble€eni
-prani drobného pradla, véSeni, prace s kolicky, pouzivani
valecku na odév atd.
-nacvik vzajemné pomoci pfi svlékani, oblékani, zouvani,
obouvani (pfinaseni, odnaseni, pfidrzovani atd.)
-rozSifovani samostatnosti pfi péci o svlj zevnéjSek
-spravny a klidny pfijem potravy, odbouravani hltani,
rozliSovani co je a neni pozivatelné
-upeviiovani hygienickych navyku
-nacvik pouzivani IZice, vidlicky, pfiborového noze
Péstitelské prace
-vychazky
-demonstra¢ni materialy s tématem urcitého rocniho obdobi
-pozorovani pfirody
-rozvoj poznavacich schopnosti v této oblasti —
pojmenovavani, pfifazovani atd.
-spoluprace pfi zalévani rostlin, rozliSovani teplé a studené
vody
-otirani listd rostlin, pfisypavani hliny
-nacvik prace s malou lopatkou, malymi hrabémi
-plnéni kvétinacl hlinou
-péce o pokojové a venkovni rostliny
-zasazovani rostlin, pfesazovani rostlin, kypfeni puady,
zalévani atd.
-prace na zahradé- hrabani listi, sbirani klackd, vytrhavani
plevele, sbirani ovoce a zeleniny a ukladani na uréené
misto
Prace v domacnosti
-spoluprace pfi myti a utirani nadobi, spoluprace pfi uklidu
nadobi
-spoluprace pfi pfipravé stolu ke svaciné
-spoluprace pfi utirani prachu, zametani, vynaseni kose, pfi
Uklidu po riznych ¢innostech
-pfiprava hrnecki, ubrouskd, talifkd, Izic atd.
-nalévani tekutin do hrnecku, pfiprava pokrmu na talife atd.
-spoluprace pfi nakupu jednotlivych potravin
-navstévy obchodu
-rozliSovani obsahu podle obalu potravin
-orientace ve cvi¢né kuchyrice
-poznavani a manipulace se zakladnim nadobim (taliF,
hrnek, misa, tacek, sklenice atd.)
-pfiprava potravin na talife, pfiprava pomazanky, mazani na
chleba, loupani a myti ovoce zeleniny atd.
-pfiprava obloZzené misy
-spoluprace pfi pfipravé jednoduchého pokrmu na sporaku
-dodrzovani zasad bezpecnosti pfi jednotlivych €innostech
-ziskavani dovednosti-michani, pfendavani, prelévani,
valeni, vykrajovani, strouhani, krajeni atd.
-nacvik prace podle jednoduchych slovnich pokynl
-nacvik manipulace s rychlovaznou konvici, mikrovinou
troubou atd.
-zasady hygieny pfi praci s potravinami
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10. roénik
Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
Pracovni vychova Pracovni vychova
10. ro¢nik 10. ro¢nik
Prace v domacnosti Prace v domacnosti
Péstitelské prace Péstitelské prace
Sebeobsluha Sebeobsluha
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5.6 Prace na pocitaci

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikaéni technologie je nepovinnou vzdélavaci oblasti a zahrnuje zaklady
prace s osobnim pocitatem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména , specialnimi vyukovymi
a vzdélavacimi programy, popi. textovym editorem

Jako nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti zatadit praci s webovym prohlizecem.

Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi pocitaCovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na elementarni
uzivatelské tirovni a ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou v praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni
zpusob komunikace.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka
k/ke:

* poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s poé¢itatem

« ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti

* rozvijeni mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti

* rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

* zapojovani vice smyslu, k rozvijeni estetického citéni

* vyuzivani potfebnych informaci
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5.6.1 Prace na pocitaci

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Charakteristika predmétu

Cilem nepovinného pfedmétu Prace na pocitaci je dle moznosti jednotlivych zaka osvojit si zaklady prace

s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména se specialnimi vyukovymi

a vzdélavacimi programy.

74k si prostiednictvim prace s vyukovymi po¢itadovymi programy za pomoci pedagogického pracovnika
osvojuje obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské irovni a ziskané dovednosti se pro n¢j stavaji vyhodou

v praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni zptisob komunikace.

Nepovinny pfedmét Prace na pocitaci ma ¢asovou dotaci 1 hodinu jako nepovinny pfedmét tydné, toto je

vzdy uzptsobeno zdravotnim moZznostem jednotlivych zakt. Vyuka probiha zpravidla v pocitacové ucebné,
popi. u poéitatové stanice v kmenové uebng. K vyuce je vyuZivana také udebna s interaktivni tabuli. Zaci
pracuji samostatné nebo v miniskupinach pod vedenim ucitele.

74k by se mé&l v ramci nepovinného predmétu Prace na poéitadi seznamit s jednotlivymi ¢astmi poéitace, mél
by se nauéit ovladat dotykovy monitor, mys, klavesnici, popf. dalsi podptirné a kompenzaéni soucasti
hardwaru.

Mé¢l by se naucit uzivatelskym zptisobem pouzivat jednoduché vyukové programy a vyuzivat je tak

k procvi¢ovani uciva ostatnich vzdélavacich predmétu.

Pfi praci s textovym editorem by se zak dle svych moznosti mél naucit za pomoci pedagogického pracovnika psat
jednotliva pismena a slova, popt. jednoduchy text.

74k by se mél jako nadstavbu naugit dle svych moznosti obsluhovat dle svych moznosti také dalsi komunika&ni
a digitalni zdznamova zafizeni - napt. mobilni telefon, fotoaparat aj.

Metody prace:

metoda vysvétlovani

metoda pokust

metoda zakovské prace s pomickami

metoda pozorovani piedmétti s jednoduchym slovnim komentarem
metoda predvadéni vlastnosti pfedmétt, jednoduchych ¢innosti apod.
metoda opakovani

metoda procvicovani dovednosti

metoda didaktickych her

metoda nazorn¢ demonstracni

Formy préce:

vyuka individudlni

vyuka skupinova

jednoduché samostatna ¢innost

zakladni vyukova jednotka pfizptisobend individualnim moznostem a schopnostem zaka
prace s vyukovymi programy na interaktivni tabuli

Vychovné vzdélavaci strategie:

Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich $anci prozit uspéch.

Vyuzivame praxe blizké zakovi a na ni vysvétlujeme obsah uciva.

Regeni jednoduchych ukolt vychazi z Zivotni reality.

Zohlediiujeme individualni moznosti a schopnosti zak.

Cilen¢ zaky pozitivné motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni tkolt a vzdy nezapomeneme pochvalit.
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Podporujeme rtizné piijatelné zptisoby feseni problému

Vytvéfenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit

Individudlnim vedenim se snazime naucit zZéka fesit Zivotni situace

Podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti verbalnich i nonverbalnich

Podporujeme pratelskou, klidnou a neagresivni komunikaci mezi zaky

Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

Prioritné se zaméfujeme na rozvijeni jakychkoli komunikativnich dovednosti zakd, tedy i alternativnich
s augmentativnich

Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci zaka

Reseni jednoduchych tkolti vychazi z Zivotni reality

Cilen¢ zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni tkolt a vzdy nezapomeneme pochvalit
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béznym zivotem
Vedeme zaky k ochrang jejich zdravi a ochrané zivotniho prostiedi.

Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni
* Reaguje a s pomoci pozna nekteré prvky nahradnich komunikacnich systémut

* S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmim a uzivat
je
* Bude seznamen s nékterymi vybranymi tiskacimi pismeny
* Pouziva nabidnuté a pfiméfené ucebni pomticky
* Kompetence k i‘eSeni problému
+ Resi znamé situace na zakladé napodoby ¢&i opakovani
* Plni s pomoci jednoduché piikazy
* Kompetence komunikativni
* Reaguje na jednoduché pokyny
* Kompetence socidlni a personalni
» Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Chova se zdrzenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami
* Kompetence pracovni
* Snazi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje pii realizaci jednoduchych praktickych tkont

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uéeni
Individualnim pfistupem k zaktim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch
Vyuzivame praxe blizké zdkovi a na ni vysvétlujeme obsah uciva
Reseni jednoduchych ukolt vychazi z Zivotni reality
Zohlednujeme individudlni moZznosti a schopnosti zaki
Cilené zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni tkold a vzdy nezapomeneme
pochvalit
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* Kompetence k FeSeni problémi
Podporujeme riizné ptijatelné zptisoby feSeni problému
Vytvatenim praktickych problémovych situaci u¢ime zaky problémy fesit
Individudlnim vedenim se snazime naucit zZaka fesit Zivotni situace

* Kompetence komunikativni
Podporujeme rozvoj komunika¢nich dovednosti verbalnich i nonverbalnich
Podporujeme pratelskou, klidnou a neagresivni komunikaci mezi zaky
Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace v riznych situacich

* Kompetence socidlni a personalni
Podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci zaki
Reseni jednoduchych ukolti vychazi z Zivotni reality
Zohlednujeme individualni moznosti a schopnosti zakt
Ptedchazime vychovnym problémiim formou riiznych aktivit
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béZnym zivotem
Respektujeme osobnostni a hendikepované rozdily Zaka pti zvladani ulozené prace

* Kompetence pracovni
Vedeme zaky k ochrané jejich zdravi a ochran€ zivotniho prostredi.
Cilen¢ zaky motivujeme, povzbuzujeme, vedeme je ke splnéni tkolt a vzdy nezapomeneme
pochvalit
Vedeme zéky k trpélivosti pii praci formou povzbuzovani
Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a plnéni svych povinnosti
Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani aktivnich dovednosti, které souviseji s béZnym Zivotem
Respektujeme osobnostni a hendikepované rozdily zaka pii zvladani ulozené prace
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1. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Prace na pocitaci

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

objekty podle navodu ucitele

* NP/PC1-znat, Ze nesmi pocita¢ sam zapinat
» NP/PC2-pozorovat za pomoci ucitele déj na monitoru
» NP/PC3-pokouset se ukazovat na dotykovém monitoru

* NP/PC4-pozorovat a pokouset se za pomoci ucitele
pracovat s jednoduchymi vyukovymi programy

Ucivo
- pojmy pocita¢, obrazovka, mys, klavesnice
- sledovani déje na monitoru - pohadky, pisnicky
- orientace na monitoru, ovladani pres dotykovy monitor
- vyukové programy - prace v programu na dotykovém
monitoru

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

Rozumova vychova
1. roénik

Rozumova vychova

Reéova vychova

Regova vychova

Smyslova vychova

Smyslova vychova

Hudebni vychova

Hudebni vychova

Ucebni zdroje

didakticka technika
* dotykovy monitor

* interaktivni tabule

* osobni pocitac

ostatni
* komunikac¢ni software

* vyukovy software
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2. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Prace na pocitaci

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* NP/PC5-snazit se respektovat, Ze nesmi pocita¢ sam
zapinat
» NP/PC6-pozorovat za dohledu uéitele d&j na monitoru
* NP/PC7-pokouset se pracovat s pomoci ucitele na
dotykovém monitoru, s mySi nebo bigtrackem, sledovat
pohyb kurzoru po obrazovce
* NP/PC8-pokouset se hrat jednoduché hry a vyukové
programy s pomoci ucitele

Ucivo
- pojmy pocita€, obrazovka, mys, klavesnice
- sledovani déje na monitoru - pohadky, pisnicky
- orientace na monitoru, ovladani pfes dotykovy monitor
- prace s mysi - ovladani kurzoru
- vyukové programy - prace v programu pomoci mysi, na
dotykovém monitoru
- bezpecénost prace s pocitatem spravné sezeni
- bezpeénost prace s pocitatem - zapinani pocitace

Prafezova témata
2. roénik

Reéova vychova

Smyslova vychova

Hudebni vychova

presahy do ucebnich bloku:

Rozumova vychova
Rozumova vychova
Re&ova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

presahy z ucebnich blokii:

Ucebni zdroje

didakticka technika
* dotykovy monitor

* interaktivni tabule

* osobni pocitac¢

ostatni
* komunikaéni software

* vyukovy software
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3. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Prace na pocitaci

Ucebni osnovy

3. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

* NP/PC9-respektovat, Ze nesmi pocita¢ sam zapinat

* NP/PC10-pozorovat samostatné d&j na monitoru

* NP/PC11-snazit se ovladat za dohledu ucitele ovladat
pohyb kurzoru na dotykovém monitoru

* NP/PC12-pokouset se hrat jednoduché hry a vyukové
programy na dotykovém displeji s pomoci ucitele

Ucivo
- pojmy pocita€, obrazovka, mys, klavesnice
- sledovani déje na monitoru - pohadky, pisnicky
- orientace na monitoru, ovladani pfes dotykovy monitor
- prace s mysi - ovladani kurzoru
- vyukové programy - prace v programu pomoci mysi, na
dotykovém monitoru
- bezpecénost prace s pocitatem spravné sezeni
- bezpeénost prace s pocitatem - zapinani pocitace

Rozumova vychova
3. roénik

Reéova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

Rozumova vychova
Re&ova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Ucebni zdroje

didakticka technika
* dotykovy monitor

* interaktivni tabule

* osobni pocitac¢

ostatni
* komunikaéni software

* vyukovy software
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4. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Prace na pocitaci

Ucebni osnovy

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
zak:

» NP/PC13-pokouset se hrat jednoduché hry a vyukové
programy s dohledem ucitele

* NP/PC14-seznamovat se s pojmy pocita¢, mys,
obrazovka, sluchatka

» NP/PC15-pouzivat jen uréené tladitko pro zapnuti
pocitace za dohledu ucitele

Ucivo
- pojmy pocita€, obrazovka, mys, klavesnice
- sledovani déje na monitoru - pohadky, pisni¢ky
- prace s mysi - posunovani kurzoru
- prace s mysSi - kliknuti
- vyukové programy - prace v programu pomoci mysi,
dotykového monitoru
- bezpecénost prace s pocitatem spravné sezeni
- bezpecénost prace s pocitatem - zapinani pocitace

Rozumova vychova
4. ro¢nik

Reéova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

Rozumova vychova
Regova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

Ucebni zdroje

didakticka technika
* dotykovy monitor

* interaktivni tabule

* osobni pocitac

ostatni
* komunikac¢ni software

* vyukovy software
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5. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Prace na pocitaci

Ucebni osnovy

5. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:

» NP/PC16-pracovat s mysi nebo bigtrackem, pokou$et se
sam ovladat kurzor pomoci mysi

* NP/PC17-védét, Ze sdm nesmi na pocitadi nic vypinat ani
zapinat

+ NP/PC18-sledovat samostatné dé&j na monitoru - pokou$et
se o jednoduché ovladani pribéhu pomoci dotykového
monitoru

Ucivo
- pojmy pocita¢, mys, klavesnice, obrazovka, klavesnice,
klavesa, sluchatka
- prace s mysi - ovladani kurzoru pomoci mysi
- prace s mysi - posun kurzoru, klik
- orientace na monitoru, ovladani dotykového monitoru
- prace s vyukovymi a hernimi programy - ovladani
spusténého programu
- zastaveni programu, opétovné spusténi
- psani znamych pismen pomoci klavesnice
- bezpeénost prace s pocitatem spravné sezeni
- bezpecénost prace s pocitatem - zapinani a vypinani
pocitace

Priifezova témata

Rozumova vychova
5. roénik

Reéova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

presahy do ucebnich bloku:

Rozumova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

presahy z ucebnich blokii:

Ucéebni zdroje

didakticka technika
* dotykovy monitor

* interaktivni tabule

* osobni pocitac

ostatni
* komunikac¢ni software

* vyukovy software
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6. roénik
1 tydné&, nepovinny, nepovinny

1. Prace na poditaci

Ucebni osnovy

6. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* NP/PC19-pouzivat nékteré klavesy na klavesnici
+ NP/PC20-ovladat my$ nebo bigtrack
* NP/PC21-pokouset se hrat jednoduché hry a vyukové
programy po spusténi programu ucitelem

Ucivo
- pojmy pocita¢, mys, klavesnice, obrazovka, klavesnice,
klavesa, sluchatka
- prace s mysi - ovladani kurzoru pomoci mysi
- prace s mysi - posun kurzoru, klik
- orientace na monitoru, ovladani dotykového monitoru
- prace s vyukovymi a hernimi programy - ovladani
spusténého programu
- zastaveni programu, opétovné spusténi
- psani znamych pismen pomoci klavesnice
- bezpec€nost prace s pocitaem spravné sezeni
- bezpecénost prace s pocitatem - zapinani a vypinani
pocitace

Rozumova vychova
6. rocnik

Reéova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

Rozumova vychova
Re&ova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

Prirezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Ucebni zdroje

didakticka technika
* dotykovy monitor

* interaktivni tabule

* osobni pocitac¢

ostatni
* komunikaéni software

* vyukovy software
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7. roénik
1 tydné&, nepovinny, nepovinny

1. Prace na pocitaci

7.roén

Ucebni osnovy

ik

Vysledky vzdélavani

zak:

* NP/PC22-védét, ze nesmi manipulovat s PC, mohl by se
zranit nebo PC rozbit

* NP/PC23-hrat jednoduché hry a vyukové programy po
spusténi programu ucitelem

* NP/PC24-pokousSet se psat znama pismena za pomoci
ucitele

Ucivo

- Casti pocitace - mys, klavesnice, obrazovka, klavesnice,
klavesa, sluchatka, tiskarna

- prace s mysi - ovladani kurzoru pomoci mysi

- prace s mysi - klik, dvojklik

- orientace na monitoru - pojem kurzor, ovladani dotykového
monitoru

- prace s vyukovymi a hernimi programy - ovladani
spusténého programu zastaveni opétovné spusténi
programu

- pojmy CD, DVD - vyukovy program

- psani znamych pismen pomoci klavesnice

- bezpecénost prace s pocitaem spravné sezeni, zdravotni
rizika

- bezpeénost prace s pocitatem - zapinani a vypinani
pocitace

Rozumova vychova
7. ro¢nik

Recéova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

Rozumova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

Ucebni zdroje

didakticka technika
* dotykovy monitor

* mobilni telefon
* interaktivni tabule
* digitalni fotoaparat

* osobni pocita¢
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7. roénik

ostatni
* komunikac¢ni software

* vyukovy software
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8. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Prace na pocitaci

Ucebni osnovy

8. roénik

Vysledky vzdélavani
zak:
* NP/PC25-zapnout sam pocita¢ pod dohledem uditele
* NP/PC26-umét reprodukovat d&j pozorovany na monitoru
* NP/PC27-rozumét pojmum pocita¢, mys, obrazovka,
klavesa, sluchatka-védét k ¢emu se pouzivaji

Uéivo

- pojmy - mys, klavesnice, obrazovka, klavesnice, klavesa,
sluchatka, tiskarna, CD, DVD, kurzor

- prace s mysi - ovladani kurzoru pomoci mysi, popf.
pomoci dotykového monitoru

- prace s klavesnici - zakladni klavesy a jejich vyuziti -
fadkovani, mazani, mezernik, jednotlivé klavesy pismen
- prace s vyukovymi a hernimi programy - ovladani
programu zastaveni opétovné spusténi programu,
napovéda

- psani znamych pismen pomoci klavesnice, popf. psani
vlastniho jména

- bezpeénost prace s pocitatem - zdravotni rizika,
predchazeni

- bezpec€nost prace s pocitatem - uvolfovaci cviky jako
uvolnéni pfi praci s poc¢itacem

- bezpecnost prace s pocitatem - zapinani a vypinani
pocitace, jak se chovat pfi poruse pocitace

Rozumova vychova
8. ro¢nik

Recéova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

Rozumova vychova
Redova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Ucebni zdroje

didakticka technika
* dotykovy monitor

* mobilni telefon

* interaktivni tabule
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8. roénik

* osobni pocita¢

ostatni
* komunikacni software

« tiskarna

* vyukovy software
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9. ro€nik
1 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Prace na pocitaci

Ucebni osnovy

9. roénik

Vysledky vzdélavani

zak:

* NP/PC28-pracovat s jednoduchymi vyukovymi programy
a hrat samostatné jednoduché hry na PC

» NP/PC29-pracovat s mysi nebo bigtrackem, sam ovladat
kurzor pomoci mysi, nékterymi klavesami

» NP/PC30-pojmenovat pogita¢, mys, obrazovku, sluchatka,
CD nebo DVD

Uéivo

- pojmy - mys, klavesnice, obrazovka-monitor, klavesnice,
klavesa, sluchatka, tiskarna, CD, DVD, kurzor

- prace s mySi - ovladani kurzoru pomoci mysi, klik, dvojklik
- dotykovy monitor

- prace s klavesnici - klavesy a jejich vyuziti

- prace s vyukovymi a hernimi programy - spusténi,
ukonceni a ovladani programu

- psani znamych pismen, jednoduchych slov a vlastniho
jména pomoci klavesnice

- tisk pomoci tiskarny

- prace s digitalnim fotoaparatem

- bezpecnost prace s pocitatem - zdravotni rizika,
predchazeni zdravotnim rizikim, uvolfiovaci cviky

- bezpec€nost prace s pocitatem - zapinani a vypinani
pocitace, jak se chovat pfi poruse pocitace

Prifezova témata

9. ro¢nik

Smyslova vychova

Hudebni vychova

presahy do uéebnich bloku:

Rozumova vychova

Rozumova vychova

Smyslova vychova

Hudebni vychova

presahy z ucéebnich bloku:

Ucebni zdroje

didakticka technika
* dotykovy monitor

* mobilni telefon
* interaktivni tabule
+ digitalni fotoaparat

* osobni pocitac¢
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9. roénik

* digitalni technika digitalni fotoaparat, digitalni kamera

ostatni
* komunikacni software

« tiskarna

* vyukovy software
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10. rocnik

10. roénik
1 tydné, nepovinny, nepovinny

1. Prace na pocitaci
Vysledky vzdélavani Ucivo
zak:
* NP/PC31-pokouset se psat znama pismena
* NP/PC32-védét, kde se zapina pocita¢, po zadani ucitele
ho umét pustit
» NP/PC33-samostatné pracovat s jednoduchymi
vyukovymi programy

- pojmy - mys, klavesnice, obrazovka-monitor, klavesnice,
klavesa, sluchatka, tiskarna, CD, DVD, kurzor

- prace s mySi - ovladani kurzoru pomoci mysi, klik, dvojklik
- dotykovy monitor

- prace s klavesnici - klavesy a jejich vyuziti

- prace s vyukovymi a hernimi programy - spusténi,
ukongeni a ovladani programu

- psani znamych pismen a jednoduchych slov pomoci
klavesnice

- tisk souboru pomoci tiskarny

- prace s digitalnim fotoaparatem

- internet - prohlizeni webovych stranek

- bezpeénost prace s pocitatem - zdravotni rizika,
pfedchazeni zdravotnim rizikim, uvolfiovaci cviky

- bezpecnost prace s pocitatem - zapinani a vypinani
pocitace, jak se chovat pfi porue pocitace

Prirezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

Rozumova vychova

10. roénik
Rozumova vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova

Ucéebni zdroje

didakticka technika
* dotykovy monitor

* mobilni telefon
* interaktivni tabule
+ digitalni fotoaparat

* osobni pocitac

ostatni
* komunika¢ni software
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10. rocnik

* tiskarna

* vyukovy software
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6 Projekty

Nazev SVP UCIME SE PRO RADOST - 2.dil
Motivaéni nazev pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a soubé&znym postizenim vice vadami
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e Pocet tydnt 40
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Koordinator Mgr. Helena Jelinkova atum
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. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

Den Zemé

SOOI U A WN =

—_—

Cilem projektu je shrnuti celoro¢ni prace v oblasti enviromentalni vychovy ve vSech
ro¢nicich, pfipomenuti vlivu ¢loveka a jeho zplisobu Zivota na Zivotni prostfedi a nasledny
vliv zivotniho prostfedi na zivot lidi.

Projekt probiha v den blizky terminem ke svétovému Dni Zemé ( 22.4.) jako jednodenni akce
celé skoly:

Probiha ve dvou ¢astech

1. ve tfidach nebo jinak utvorenych skupinach formou besed, kvizt, soutézi a jinych aktivit
ptizplisobenych slozeni skupiny zakl ( vytvarné ¢innosti, pracovni ¢innosti atd.)

2. spole¢ny uklid okoli §koly - nase zivotni prostiedi, pomoc ptirodé po zimnim obdobi,
sazeni stromku, ket atd.

Piipadné piipojeni k dalsim aktivitim vyhlaSenym réiznymi organizacemi ( OSN, MSMT atd.
- napt. Strom pro planetu Zemi)

1. rocnik

Klicové kompetence

e Pouziva nabidnuté a priméfené u¢ebni pomicky

* Orientuje se v okolnim prostiedi

* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* Dle svych mozZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem

* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* S pomoci umi uc¢elné manipulovat s riznymi piredméty

* Snazi se uZivat osvojené jednoduché pracovni techniky

* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukoni
Vysledky vzdélavani

* PV8-orientovat se s pomoci v ro¢nim obdobi

* Prv3-ufit se s individualnim vedenim vnimat rozdilnost ro¢nich obdobi

2. rocnik

Klicové kompetence
* Pouziva nabidnuté a priméfené u¢ebni pomicky
* Orientuje se v okolnim prostiedi
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
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* Dle svych mozZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem
* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* S pomoci umi ucelné manipulovat s riznymi piredméty
* SnaZi se uZivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych tukoni
Vysledky vzdélavani
* PV25-poznat s pomoci rozdily v ro¢nich obdobich

e PV27-s pomoci se seznamit s dal§im zahradnim nac¢inim
* PrvV7-ufit se s pomoci a individualnim vedenim zalévat rostliny

3. roénik

Klicové kompetence
* Pouziva nabidnuté a primétené uc¢ebni pomiicky
* Orientuje se v okolnim prostiedi
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
* Dle svych moZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem
* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* S pomoci umi ticelné manipulovat s riznymi piedméty
* SnaZi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukonit

Vysledky vzdélavani

* PV41-s pomoci ziskavat z plodi seminka
* PV43-pouZivat s pomoci vétsi zahradnické pomiicky

4. roénik

Klicové kompetence

* S individudlnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmim a
uZivat je

* Pouziva nabidnuté a priméfené ucebni pomiicky

* Orientuje se v okolnim prostiedi

* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* Dle svych mozZnosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zpisobem

* S pomoci umi tic¢elné manipulovat s riznymi piedméty

* SnaZi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky

* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukonit

* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

Vysledky vzdélavani

* PV56-zkouset podle pokynii rozeznat riizna ro¢ni obdobi

* PV57-snazit se s pomoci vysit seminka do kvétinaca

* PV58-s pomoci sit do skleniku

* PrvV16-na zakladé predeslého vedeni zkouSet realizovat aktivity tykajici se péce o
pokojové rostliny s co nejvétsi moznou samostatnosti

5. roénik
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Klicové kompetence

* S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmiim a
uZivat je
* Pouziva nabidnuté a priméfené ucebni pomiicky
* Orientuje se v okolnim prosti-edi
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
* Dle svych mozZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem
* S ohledem na mentalni uroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
* Adekvitné spolupracuje s uciteli a spoluziky
* S pomoci umi i¢elné manipulovat s riiznymi prredméty
* SnaZi se uzZivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukont
Vysledky vzdélavani
e Prv21-seznamit se a rozpoznavat zakladni jednoduché nacini
e PV72-zkouset s pomoci vypéstovat sazenicky zeleniny
* PV73-snazit se podle pokynii pecovat o pokojové rostliny a nové sazenicky
* PV74-poznavat nové zahradnické pomucky a naradi

6. roc¢nik

Klicové kompetence

* S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmim a
uzivat je

* Pouziva nabidnuté a primétené uc¢ebni pomiicky

* Orientuje se v okolnim prostiedi

* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* Dle svych moZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* S pomoci umi ti¢elné manipulovat s riznymi piedméty

* SnaZi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky

* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukonit

Vysledky vzdélavani

e Prv27-s maximalni moZnou samostatnosti vyuZivat a realizovat predeslé ziskané znalosti
z oboru péstitelskych praci

* PV88-procvicovat rozdily ro¢nich obdobi

e PV89-podle pokyni sklizet urodu ve skleniku

e PV90-procvicovat s pomoci praci se zahradnim nacinim

7. roénik

Klicové kompetence

* S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmiim a
uZivat je

* Pouziva nabidnuté a priméfrené uc¢ebni pomiicky

* Orientuje se v okolnim prostiedi

* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* Dle svych mozZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem

* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* S pomoci umi uc¢elné manipulovat s riznymi piredméty

* SnaZi se uzZivat osvojené jednoduché pracovni techniky
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* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukonit

Vysledky vzdélavani
* PV103-podle pokyni vypéstovat sadbu kvétin
* PV104-pecovat podle pokynii o vypéstovanou sadbu
* PV105-spolupracovat s pomoci pri iklidu a ¢iSténi zahradniho nacini
* Prv33-pracovat s hlinou v ramci hodiny
* PrV32- realizovat s individualnim vedenim a pomoci jednoduchou manipulaci s
rostlinami

8. rocénik

Klicové kompetence

* S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmiim a
uZivat je
* Pouziva nabidnuté a priméfrené uc¢ebni pomiicky
* Orientuje se v okolnim prostiedi
* Pozniva znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
* Dle svych mozZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem
* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt
¢ Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* S pomoci umi uc¢elné manipulovat s riznymi piredméty
* SnaZi se uZivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukoni
Vysledky vzdélavani
* Prv39-s pomoci kypfit pidu
* Prv38-s pomoci sazet rosliny
* PV121-s co nejvétsi samostatnosti sklizet ovoce a zeleninu

e PV120-podle pokynu uklidit kvétiny ze zahonu
* PV122-procvicovat jednoduché ¢innosti dle ro¢niho obdobi

9. roénik

Klicové kompetence

* S individudlnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmiim a
uZivat je
e Pouziva nabidnuté a priméfené u¢ebni pomicky
* Orientuje se v okolnim prostiedi
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
* Dle svych mozZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem
* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* S pomoci umi uc¢elné manipulovat s riznymi piredméty
* Snazi se uZivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukoni
Vysledky vzdélavani
* Prv46-s pomoci realizovat jednoduché pracovni ukony p¥i praci na zahradé
* Prv45-s individudlnim vedenim se ucit pfesazovat rostliny
* PV140-orientovat se pri uklidu a ¢isténi zahradniho naiadi a pomiicek
* PV139-procvicovat péci o venkovni rostliny

PV138-samostatné vysévat seminka
e PV137-upeviiovat navyky v péci o pokojové rostliny
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10. roénik

Klicové kompetence

¢ S individualnim vedenim je schopen porozumét jednoduchym zakladnim pojmim a
uzivat je

* Pouziva nabidnuté a primétené uc¢ebni pomiicky

* Orientuje se v okolnim prostiedi

* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* Dle svych moZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* S pomoci umi ticelné manipulovat s riznymi piedméty

* SnaZi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky

* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukonit

Vysledky vzdélavani

(24

* Prv51-v co nejvyssi mire realizovat veSkeré nabyté dovednosti z predeslych let,
maximalné vyuZivat samostatnosti, pracovat na zakladé jednoduchych slovnich pokynii,
minimalizovat individualni vedeni v oblasti péstitelskych ¢innosti

* PV155-pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky a nacini

e PV153-provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

* PV154-péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né pokojové i uzitkové rostliny
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Hvézdicové putovani za zajimavostmi

SOOI U A WN =

—_—

HVézdicové putovani za zajimavostmi Ceskobrodska

. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik

. ro¢nik
. ro¢nik

Cilem projektu je pozndvani a seznamovani se s krajinou, pamatkami a prostfedim naseho
regionu. Turistické vylety organizované do urcité ¢asti naseho regionu, kde si Zaci procvicuji

ucivo ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, jako jsou obory Pfirodopis, Zemépis. Dalsi
zastoupeni vzdélavaci oblasti je Clovek a zdravi a jeho Pohybové cviceni aktivity, Pohyb
a zdravi.

1. roénik

Klicové kompetence

* Orientuje se v okolnim prostiedi
 Dle svych moZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem
* Adekvitné spolupracuje s uciteli a spoluziky

2. rocnik

Klicové kompetence

* Orientuje se v okolnim prostiedi
* Dle svych mozZnosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zpisobem
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

3. roénik

Klicové kompetence

* Orientuje se v okolnim prostiedi
* Dle svych moZnosti vyjadiuje své potireby, nalady a pocity riznym zpisobem
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

4. rocnik

Klicové kompetence

* Dle svych mozZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem
* Orientuje se v okolnim prostiedi
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
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5. roénik

Klicové kompetence

¢ Orientuje se v okolnim prostiedi
* Dle svych mozZnosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zpisobem
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

Vysledky vzdélavani
* SV39-ucit se rozliSovat zvuky na ulici

6. roénik

Klicové kompetence

* Orientuje se v okolnim prosti-edi
* Dle svych moZnosti vyjadiuje své potieby, nalady a pocity riznym zpisobem
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

7. roénik

Klicové kompetence

* Orientuje se v okolnim prostiedi
* Dle svych moZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

8. ro¢nik

Klicové kompetence

* Orientuje se v okolnim prostiedi
* Dle svych moZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

9. ro¢nik

Klicové kompetence

* Orientuje se v okolnim prostiedi
* Dle svych mozZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

10. ro¢nik

Klicové kompetence

* Orientuje se v okolnim prostiedi
 Dle svych moZnosti vyjadiuje své poti‘eby, nalady a pocity riznym zpisobem
* Adekvitné spolupracuje s uciteli a spoluziky
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Atleticky ¢tyrboj

—_—

Atleticky ¢tyiboj

Piebory tfid v plnéni disciplin lehké atletiky.
SoutéZi nejen jednotlivci, ale soucasné tiidy jako celek.
Cil: Rozvoj a upeviiovani zdatnosti a pohybové aktivity, soutézivosti, fair play.

1. roénik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Prekonava pocity strachu
* Uvédomuje si ¢asti svého téla
Vysledky vzdélavani
* PoV1-vnimat prostor z hlediska mozZného pohybu v ném
¢ PoV2-vnimat omezeny prostor uré¢eny k pohybovym aktivitam

SOOI U A WN =

. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik

. ro¢nik
. ro¢nik

* PoV3-byt schopen se s individualnim vedenim pohybovat ve velkém prostoru uréenému

k pohybovym aktivitim, odbouravat strach z velkého prostoru

2. rocnik

Klicové kompetence

* Je schopen s pomoci napodobit riizné pohyby
* Piekonava pocity strachu
e Uvédomuje si ¢asti svého téla
Vysledky vzdélavani
* PoV4 - s individualnim vedenim napodobovat pohyby
* PoV5 - s individualnim vedenim napodobovat riuzné formy chuze
* PoVé6 - s individalnim vedenim napodobovat rizné formy lezeni
* PoV7 - s individudlnim vedenim pracovat s riiznymi druhy nacini

3. roénik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Prekonava pocity strachu
e Uvédomuje si ¢asti svého téla
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Vysledky vzdélavani

* PoV8 - reagovat s pomoci na jednoduché a stile se opakujici pokyny a povely k dané

pohybové ¢innosti (pohyb, chiize, lezeni a pod.)
* PoV9 — postupné rozliSovat rozdil mezi chuzi a béhem

4. roénik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Pfekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

v 7

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, ¢leny své rodiny
Vysledky vzdélavani

* PoV10 — napodobovat ruzné druhy skoki
* PoV11 — napodobovat s individualnim vedenim zakladni cviky obratnosti

5. roénik

Klicové kompetence

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi

* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, leny své rodiny

Vysledky vzdélavani

* PoV12 — podle individualnich moZnosti rozvijet osvojené zakladni pohybové ¢innosti a

dovednosti
* PoV13- postupné chvilkové spolupracovat ve dvojici se spoluzakem

6. roc¢nik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Piekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi

* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

7

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, ¢leny své rodiny
Vysledky vzdélavani

* PoV14 — reagovat na rtzné stimula¢ni podnéty a podle nich ménit sviij pohyb v
prostoru, ménit polohu téla (napodoba, slovni pokyny, reakce na nonverbalni slozky

komunikace — gesta)
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* PoV15 — podle individudlnich moZnosti rozvijet motoriku

7. roénik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Piekonava pocity strachu
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami
* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi
* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla
* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, leny své rodiny
Vysledky vzdélavani
* PoV16 — podle individualnich moZnosti a s individualnim vedenim rozvijet schopnost

koordinace pohybi a tvoreni poloh
* PoV17 —s vedenim nacvicovat spole¢né pohybové hry

8. rocénik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi

* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

7

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, leny své rodiny
Vysledky vzdélavani
* PoV18- zvladat stFidani Fizené ¢innosti a Fizené relaxace

* PoV19- zvladnout podle slovnich pokynii zaujmout urcitou polohu, realizovat
jednoduchou ¢innost s nac¢inim

9. ro¢nik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Prekonava pocity strachu
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami
* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi
* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla
* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, leny své rodiny
Vysledky vzdélavani
* PoV20- spolupracovat podle svych moZnosti s ostatnimi spoluzaky p¥i realizaci

jednoduchych pohybovych aktivit
* PoV21-uvédomovat si jednotlivé ¢asti téla a jejich pohyb
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10. roénik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Piekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi

* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, leny své rodiny

Vysledky vzdélavani

e PoV22- védomé spolupracovat pii realizaci pohybovych aktivit
* PoV23- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
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. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

Den plny her a soutézi

SOOI NPk W~

—_—

Den plny her a soutézi

Je rozdé€len na dva useky.

1. Ur€en pro zéky 7. — 9. ro¢niku vytvorenim smiSenych druzstev.

Zabavné védomostni test plny otdzek, zamétenych na ucivo ze Skolniho vzdélavaciho
programu. Dale otazky orientované na vSeobecné a kulturni znalosti.

VSechny tyto otdzky jsou prokladany zabavné€ pohybovymi aktivitami. Cela akce je ukoncena
zaveéreCnym vyhodnoceni a odménénim vsech zucastnénych druzstev.

2. Urcen pro Zaky 1. — 6. rocniku a dale pro Zaky zakladni Skoly specidlni.

Zabavné dopoledne plné soutézi a pohybovych aktivit. U kazdého soutézniho ukolu asistuji
74ci vy$ich roéniki a pomahaji mlad$im spoluzaktim plnit dané ukoly. Zaci dostavaji malé
vécné odmeény a na konci je nejlepsi soutézici odmeénén.

Celou akci uzavira spole¢né opékani buitii a mala diskotéka.

Cil: Snaha o rozvoj kolektivni ¢innost, spolupraci ve tfidnim kolektivu, v daném druzstvu, ale
1 v ramci Skoly. Smysl pro fair play, dokazat pfijmout zodpovédnost v ramci dané skupiny.
Snaha o dokonceni ¢innosti.

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

e Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni uroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

M\ 7

* Pozna osoby ze svého nejbliz§iho okoli, ¢leny své rodiny
Vysledky vzdélavani

* PoV1-vnimat prostor z hlediska mozZného pohybu v ném

* PoV2-vnimat omezeny prostor uréeny k pohybovym aktivitim

* PoV3-byt schopen se s individualnim vedenim pohybovat ve velkém prostoru uréenému
k pohybovym aktivitim, odbouravat strach z velkého prostoru

2. rocnik
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Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt

e Uvédomuje si ¢asti svého téla

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, ¢leny své rodiny
Vysledky vzdélavani

* PoV4 - s individualnim vedenim napodobovat pohyby

* PoVS - s individualnim vedenim napodobovat riizné formy chiize

* PoV6 - s individalnim vedenim napodobovat rizné formy lezeni
e PoV7 - s individualnim vedenim pracovat s riznymi druhy nacini

3. ro¢nik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

¢ Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni uroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

M\ 7

* Pozna osoby ze svého nejbliz§iho okoli, ¢leny své rodiny
Vysledky vzdélavani

* PoV8 — reagovat s pomoci na jednoduché a stale se opakujici pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti (pohyb, chiize, lezeni a pod.)
* PoV9 — postupné rozliSovat rozdil mezi chiizi a béhem

4. ro¢nik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

e Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni uroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

M\ 7

* Pozna osoby ze svého nejbliz§iho okoli, ¢leny své rodiny
Vysledky vzdélavani

* PoV10 — napodobovat riizné druhy skoku
* PoV11 — napodobovat s individudlnim vedenim zakladni cviky obratnosti

5. roénik
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Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, ¢leny své rodiny

Vysledky vzdélavani

* PoV12 — podle individualnich moZnosti rozvijet osvojené zakladni pohybové ¢innosti a
dovednosti
* PoV13- postupné chvilkové spolupracovat ve dvojici se spoluzikem

6. rocnik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

v 7

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, €leny své rodiny
Vysledky vzdélavani
* PoV14 —reagovat na rizné stimulacni podnéty a podle nich ménit sviij pohyb v
prostoru, ménit polohu téla (napodoba, slovni pokyny, reakce na nonverbalni slozky

komunikace — gesta)
* PoV15 — podle individudlnich moZnosti rozvijet motoriku

7. roénik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

v 7

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, ¢leny své rodiny
Vysledky vzdélavani
* PoV16 — podle individualnich moZnosti a s individualnim vedenim rozvijet schopnost

koordinace pohybii a tvoreni poloh
* PoV17 —s vedenim nacvicovat spole¢né pohybové hry

8. ro¢nik
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Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, ¢leny své rodiny

Vysledky vzdélavani

* PoV18- zvladat stFidani Fizené ¢innosti a Fizené relaxace
* PoV19- zvladnout podle slovnich pokynii zaujmout urcitou polohu, realizovat
jednoduchou ¢innost s na¢inim

9. ro¢nik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

v 7

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, €leny své rodiny
Vysledky vzdélavani
* PoV20- spolupracovat podle svych moZnosti s ostatnimi spoluzaky p¥i realizaci
jednoduchych pohybovych aktivit

s w7

* PoV21-uvédomovat si jednotlivé ¢asti téla a jejich pohyb

10. rocnik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

v 7

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, ¢leny své rodiny
Vysledky vzdélavani

* PoV22- védomé spolupracovat pri realizaci pohybovych aktivit
* PoV23- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
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Lidové tradice ve Skole

Lidové tradice ve $kole

Urceno pro zaky celé Skoly. Vytvoreni riznych pracovnich skupin a jejich vzédjemné

propojovani a obménovani.

SOOI NPk W~

—_—

. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

Cil: Sezndmeni a udrZovani lidovych tradic ve vytvarném a hudebnim projevu. Zaci vSech

JS 24

ro¢nikll pfiméfenymi operacemi a postupy vytvaii z tradi¢nich i netradi¢nich materiald prace
charakteristické pro lidovou tvorbu. Rozvoj tvofivosti, fantazie, smysl pro kolektivni praci.

1. roénik

Klicové kompetence

* S pomoci umi tic¢elné manipulovat s riiznymi piredméty
* SnaZi se uZivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukoni

Vysledky vzdélavani

* PVS5-s pomoci se naucit zpracovavat jednoduchy zakladni material

* PV6-ulit se poznat své pracovni misto

2. roénik

Klicové kompetence

* S pomoci umi uc¢elné manipulovat s riznymi piredméty

* SnaZi se uZivat osvojené jednoduché pracovni techniky

* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych tukoni
Vysledky vzdélavani

* PV21-s pomoci spolupracovat s pfipravou materialu

* PV20-poznat vice druhi jednoduchych zakladnich materiala

3. roénik

Klicové kompetence

* S pomoci umi tic¢elné manipulovat s riiznymi piredméty
* SnaZi se uzZivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukoni

Vysledky vzdélavani

* PV38-snazit se s pomoci pripravit material na pracovni plochu

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359

Projekty

232



UCIME SE PRO RADOST - 2.dil

* PV37-s pomoci zkousSet vyrobit jednoduché vyrobky z papiru a z modeliny
* PV36-s pomoci provadét tFidéni jednoduchych materiala

4. roénik

Klicové kompetence
* S pomoci umi tic¢elné manipulovat s riznymi piedméty
* SnaZi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukonit
Vysledky vzdélavani
* PV51-s pomoci roztiidit a ulozit zikladni jednoduchy material
* PV52-spolupracovat, s pomoci, pii vyrobé jednoduchych vyrobki z pfirodnin
e PV53-s pomoci pripravit pomuicky a material na pracovni misto

5. ro¢nik

Klicové kompetence

* S pomoci umi ticelné manipulovat s riznymi piedméty

* SnaZi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky

* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych tukoni
Vysledky vzdélavani

* PV69-podle pokynu pripravit pracovni misto

¢ PV68-s pomoci vyrabét ze sypkého materialu

* PV67-zkouset podle pokynu jednoduché manualni dovednosti

6. roénik

Klicové kompetence
* S pomoci umi ucelné manipulovat s riiznymi prredméty
* SnaZi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukont
Vysledky vzdélavani
e PV85-piipravit misto pro praci a s pomoci pracovni misto po praci uklidit
* PV84-snazit se vyrobit vyrobky za pomoci pomiicek k tomu ur¢enych
* PV83-s pomoci se seznamit s pomiickami potifebnymi p¥i praci s jednoduchym
materidlem

7. roénik

Klicové kompetence
* S pomoci umi uc¢elné manipulovat s riznymi piredméty
* Snazi se uZivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje pri realizaci jednoduchych praktickych ukoni
Vysledky vzdélavani
e PV98-provadét s pomoci jednoduché ikony s pomickami potFebnymi k praci se
zakladnim materialem
* PV99-s pomoci vyrabét vyrobky pii kombinaci jednotlivych materiali
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* PV100-podle pokynii pripravit a uklidit pracovni misto

8. rocénik

Klicové kompetence
* S pomoci umi uc¢elné manipulovat s riznymi piredméty
* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukont
* SnaZi se uZivat osvojené jednoduché pracovni techniky
Vysledky vzdélavani

* PV116-procvicovat zakladni navyky pri udrZovani pracovniho mista

* PV115-snazit se vyrobit jednoduché vyrobky

* PV114-zkouset provadét jednoduché iukony s pomickami pti zdkladnich manudlnich
dovednostech

9. ro¢nik

Klicové kompetence
* S pomoci umi ticelné manipulovat s riznymi piedméty
* SnaZi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukonit
Vysledky vzdélavani
* PV132-spolupracovat pii vyrobé vyrobkii za pomoci jehly s tupym hrotem
* PV131-zdokonalovat se v pouZivani pomiicek potiebnych k ziskavani zakladnich

manualnich dovednosti
e PV133-upeviiovat navyky pfi idrzbé pracovniho mista

10. roénik

Klicové kompetence

* Spolupracuje p¥i realizaci jednoduchych praktickych ukonit
* SnaZi se uzivat osvojené jednoduché pracovni techniky
* S pomoci umi uc¢elné manipulovat s riznymi piredméty
Vysledky vzdélavani
* PV149-samostatné pouzivat pomucky pri jednoduché manualni ¢innosti

e PV150-snaZit se vyrobit jednoduchou vysivku
* PV151-zdokonalovat ziskané zvyky pri udrzbé pracovniho mista
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. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

Louceni se Skolou

SOOI U A WN =

—_—

Projekt "Louceni se Skolou" je zavrSeni celoro¢ni prace zaku ve Skole spoleénym setkanim na
dopolednim programu, ktery ptipravuji pro své mladsi spoluzdky se svymi pedagogy zejména
vychazejici zaci. V ramci tohoto tradi¢niho setkani zaci 9. rocniku piedaji symbolicky kli¢ od
Skoly svym nastupciim.

Cilem je provéteni jejich nabytych dovednosti a schopnosti a lidskych vlastnosti zejména

v oblasti mezilidskych vztahtl, respektovani jeden druhého, schopnosti komunikace,
organizovani a fizeni akce. Jde zejména o projekt zaméteny na osobnostni a socidlni rozvoj
zaka.

Jde o projekt jednodenni s pfipravnou fazi, kterd predchdzi samotnému "Louceni se Skolou".
V ramci tohto ptipravného obdobi Zaci - budouci absolventi -piebiraji zodpovédnost v ramci
celého kolektivu tfidy, ale 1 osobni zodpovédnot vici kolektivu své tfidy, spolecné
komunikuji, planuji a posléze i realizuji zdbavny soutézni program urcéeny pro jejich mladsi
spoluzaky.

Dilezitou soucasti akce je vlastni hodnoceni a sebehodnoceni podilu kazdého jednotlivce na
vysledku CELE akce.

1. roénik

Klicové kompetence

* Pozniva znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

e Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt

Vysledky vzdélavani
* PoV1-vnimat prostor z hlediska moZného pohybu v ném
* PoV2-vnimat omezeny prostor urceny k pohybovym aktivitim
* PoV3-byt schopen se s individualnim vedenim pohybovat ve velkém prostoru uréenému
k pohybovym aktivitim, odbouravat strach z velkého prostoru

2. roénik

Klicové kompetence

* Piekonava pocity strachu
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
* Adekvitné spolupracuje s uciteli a spoluziky
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* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami
* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt

Vysledky vzdélavani

* PoV4 — s individualnim vedenim napodobovat pohyby

* PoV5 - s individualnim vedenim napodobovat rizné formy chiize
* PoV6 - s individalnim vedenim napodobovat rizné formy lezeni

* PoV7 - s individualnim vedenim pracovat s riznymi druhy nacini

3. roénik

Klicové kompetence

* Prekonava pocity strachu

* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

Vysledky vzdélavani

* PoV8 - reagovat s pomoci na jednoduché a stile se opakujici pokyny a povely k dané

pohybové ¢innosti (pohyb, chiize, lezeni a pod.)
* PoV9 — postupné rozliSovat rozdil mezi chuzi a béhem

4. roénik

Klicové kompetence

* Prekonava pocity strachu

* Pozniva znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

e Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami
Vysledky vzdélavani

* PoV10 — napodobovat riizné druhy skoku

* PoV11 — napodobovat s individudlnim vedenim zakladni cviky obratnosti

5. roénik

Klicové kompetence

* Prekonava pocity strachu

* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

Vysledky vzdélavani

* PoV12 — podle individualnich moZnosti rozvijet osvojené zakladni pohybové ¢innosti a

dovednosti
* PoV13- postupné chvilkové spolupracovat ve dvojici se spoluzakem

6. roénik
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Klicové kompetence

* Prekonava pocity strachu

* Pozniva znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

e Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

Vysledky vzdélavani

* PoV14 — reagovat na razné stimula¢ni podnéty a podle nich ménit sviij pohyb v
prostoru, ménit polohu téla (napodoba, slovni pokyny, reakce na nonverbalni sloZky
komunikace — gesta)

* PoV15 — podle individualnich moZnosti rozvijet motoriku

7. roénik

Klicové kompetence

* Prekonava pocity strachu
* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami
Vysledky vzdélavani
* PoV16 — podle individualnich moZnosti a s individualnim vedenim rozvijet schopnost

koordinace pohybii a tvoreni poloh
* PoV17 —s vedenim nacvicovat spole¢né pohybové hry

8. ro¢nik

Klicové kompetence

* Prekonava pocity strachu

* Pozniva znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

¢ Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami
Vysledky vzdélavani

* PoV18- zvladat stFidani Fizené ¢innosti a Fizené relaxace

* PoV19- zvladnout podle slovnich pokynii zaujmout urcitou polohu, realizovat

jednoduchou ¢innost s nac¢inim

9. rocnik

Klicové kompetence

* Prekonava pocity strachu

* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami
Vysledky vzdélavani

* PoV20- spolupracovat podle svych moZnosti s ostatnimi spoluzaky p¥i realizaci

jednoduchych pohybovych aktivit
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* PoV21-uvédomovat si jednotlivé ¢asti téla a jejich pohyb

10. roénik

Klicové kompetence

* Piekonava pocity strachu

* Poznava znamé osoby, dorozumiva se s nimi verbalné ¢i nonverbalné
* S ohledem na mentalni uroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
* Adekvitné spolupracuje s uciteli a spoluziky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

Vysledky vzdélavani

* PoV22- védomé spolupracovat pii realizaci pohybovych aktivit
* PoV23- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
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. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
ro¢nik
ro¢nik
ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

Skolni olympiada

SOOI U A WN =

—_—

Skolni olympiada ve §kole

Cilem projektu, ktery ma predevsim integracni a relaxacni charakter, je provéfit a dale rozvijet
védomosti, dovednosti a znalosti zakli zejména v oblasti ptirodovédné, vlastivédné, chovani
¢lovéka v mimotadnych situacich, v oblasti environmentalni vychovy, télesné zdatnosti
jednotlivce zavislé na jejich zdravotnim postizenim jako i motivovat zaky ve zdokonalovani se
v téchto oblastech.

Jednodenni projekt je urcen v§em zakiim Skoly, kona se vétSinou v jarnim obdobi v aredlu
cvitiste v piirodnim prostiedi na okraji Ceského Brodu. Akci pfipravuji viichni pedagogiéti
pracovnici dle moznosti spole¢n¢ se studenty nékteré ¢eskobrodské stiedni skoly
(Gymnazium, SOS).

Akce je realizovana jako orientacni béh triclennych heterogennich hlidek (veék i druh postizeni
¢lend hlidky je riizny) riznorodym piirodnim prostiedim (les, louka, okoli potoka, okraj pole,
sadu), béhem kterého zaci plni rizné tkoly na stanovistich, pfi kterych si provéiuji, upeviuji
a dopliiuji znalosti z vySe uvedenych oblasti. Soucasné jsou vSak vedeni k vzajemné
spolupréci, toleranci, pomoci jeden druhému v rdmci svych moznosti, nebot’ jediné pii
respektovani se vzajemné mohou jako tym uspét. Zaci také pii slavnostnim zahdjeni soutéz
slibuji prostfednictvim svych zvolenych zastupcti boj v rdmci fair play.

Pti slavnostnim ukonceni soutéze jsou vyhlaSeny nejlepsi tymy jednotlivych kategorii a jsou
odménény diplomy, popt. dal§imi odménami dle aktualnich moznosti - medaile, drobné vécné
odmény.

Na zavér dne si spole¢né opékame buity a pripadné jesté zaradime dal$i sportovni a herni
aktivity.

1. roénik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Adekvitné spolupracuje s uciteli a spoluziky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

Vv 7

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, €leny své rodiny
Vysledky vzdélavani
e PoV1-vnimat prostor z hlediska moZného pohybu v ném
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* PoV2-vnimat omezeny prostor uréeny k pohybovym aktivitim
* PoV3-byt schopen se s individudlnim vedenim pohybovat ve velkém prostoru uréenému
k pohybovym aktivitim, odbouravat strach z velkého prostoru

2. ro¢nik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

v 7

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, ¢leny své rodiny
Vysledky vzdélavani

* PoV4 - s individualnim vedenim napodobovat pohyby

* PoVS - s individualnim vedenim napodobovat riizné formy chiize

* PoV6 - s individalnim vedenim napodobovat rizné formy lezeni
e PoV7 - s individualnim vedenim pracovat s riznymi druhy nacini

3. ro¢nik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami
* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi
* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla
* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, €leny své rodiny
Vysledky vzdélavani
* PoV8 - reagovat s pomoci na jednoduché a stile se opakujici pokyny a povely k dané

pohybové ¢innosti (pohyb, chiize, lezeni a pod.)
* PoV9 — postupné rozliSovat rozdil mezi chuzi a béhem

4. roénik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Adekvitné spolupracuje s uciteli a spoluziky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, ¢leny své rodiny

Vysledky vzdélavani

* PoV10 — napodobovat riizné druhy skokt
* PoV11 — napodobovat s individudlnim vedenim zakladni cviky obratnosti

Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod, Zitomiiska 1359
240



UGIME SE PRO RADOST - 2.dil Projekty

5. roénik

Klicové kompetence

¢ Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby rizného pohlavi

* S ohledem na mentilni uroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
* Uvédomuje si ¢asti svého téla

* Pozna osoby ze svého nejbliz§iho okoli, ¢leny své rodiny
 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

Vysledky vzdélavani
* PoV12 — podle individualnich moZnosti rozvijet osvojené zakladni pohybové ¢innosti a

dovednosti
* PoV13- postupné chvilkové spolupracovat ve dvojici se spoluzakem

6. roénik

Klicové kompetence

* Je schopen s pomoci napodobit riizné pohyby
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami
* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi
* S ohledem na mentilni uroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
* Uvédomuje si ¢asti svého téla
* Pozna osoby ze svého nejbliz§iho okoli, ¢leny své rodiny
Vysledky vzdélavani
* PoV14 — reagovat na rizné stimula¢ni podnéty a podle nich ménit sviij pohyb v
prostoru, ménit polohu téla (napodoba, slovni pokyny, reakce na nonverbalni slozky

komunikace — gesta)
* PoV15 — podle individualnich moZnosti rozvijet motoriku

7. roénik

Klicové kompetence

* Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

¢ Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby razného pohlavi

* S ohledem na mentalni uroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
e Uvédomuje si ¢asti svého téla

M\ 7

* Pozna osoby ze svého nejbliz§iho okoli, ¢leny své rodiny
Vysledky vzdélavani

* PoV16 — podle individudlnich moZnosti a s individualnim vedenim rozvijet schopnost
koordinace pohybii a tvoieni poloh
* PoV17 — s vedenim nacvi¢ovat spole¢né pohybové hry

8. ro¢nik
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Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Adekvitné spolupracuje s uciteli a spoluziky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi

* S ohledem na mentalni iroven reaguje na své okoli, navazuje kontakt
* Uvédomuje si ¢asti svého téla

Vv 7

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, €leny své rodiny
Vysledky vzdélavani
* PoV18- zvladat stFidani Fizené ¢innosti a Fizené relaxace

* PoV19- zvladnout podle slovnich pokynii zaujmout urcitou polohu, realizovat
jednoduchou ¢innost s nac¢inim

9. ro¢nik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby
* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky
* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami
* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi
* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt
» Uvédomuje si ¢asti svého téla
* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, leny své rodiny
Vysledky vzdélavani
* PoV20- spolupracovat podle svych moZnosti s ostatnimi spoluzaky p¥i realizaci

jednoduchych pohybovych aktivit
* PoV21-uvédomovat si jednotlivé ¢asti téla a jejich pohyb

10. roénik

Klicové kompetence

 Je schopen s pomoci napodobit rizné pohyby

* Prekonava pocity strachu

* Adekvatné spolupracuje s uciteli a spoluzaky

* Chova se zdrZenlivé v neznamych situacich a s neznamymi osobami

* S pomoci rozliSuje osoby ruzného pohlavi

* S ohledem na mentalni tirovei reaguje na své okoli, navazuje kontakt
» Uvédomuje si ¢asti svého téla

* Pozna osoby ze svého nejblizsiho okoli, ¢leny své rodiny

Vysledky vzdélavani

e PoV22- védomé spolupracovat pii realizaci pohybovych aktivit
* PoV23- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
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7 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev SVP UCIME SE PRO RADOST - 2.dil
Motivaéni nazev pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a soubé&znym postizenim vice vadami
Datum 26.8.2010 Nizev RVP g?/LP”ZSS zakladni $kola specialni -
Verze 700/2/2010-1
. Pocet tydnt 40
Platnost od 1.zafi 2010
Dat 6.8.2008
Koordinator Mgr. Helena Jelinkova atum
Platnost od 1.9.2008

HODNOCEN{ ZAKU A EVALUACE

Pravidla pro hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani zaka jsou zformulovana ve vnitfnim klasifikaénim fadu skoly, ktery je
soucasti Skolniho fadu.

Toto hodnoceni musi byt

- jednoznacéné

- srozumitelné

- srovnatelné s pfredem stanovenymi kritérii

- vécné

- vSestranné

Vnitini klasifika¢ni fad $koly stanovi zejména:

- zasady hodnoceni priibéhu a vysledku vzdélavani a chovani ve kole a na akcich pofadanych Skolou

- zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaka

- stupné hodnoceni prospéchu v povinnych a v nepovinnych ptedmétech a chovani v ptipade pouziti klasifikace a jejich charakteristiku,
predem stanovena kritéria

- zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni véetné pfedem stanovenych kritérii

- zasady pro stanoveni celkového hodnoceni zaka na vysvédéeni v ptipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace hodnoceni
a klasifikace

- zpusob ziskavani podkladt pro hodnoceni

- podrobnosti 0 komisionalnich zkouskach a opravnych zkouskach

- zpusob hodnoceni zaku v zajmovych utvarech

- zasady pro udélovani vychovnych opatieni

- zpusob hodnoceni zaka pti plnéni povinné $kolni dochazky formou individualni vyuky

Hlavnim G¢elem hodnoceni a klasifikace je motivovat zaka, poskytnout mu zpétnou vazbu tak, aby se naucil vlastnimu kritickému
sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzakd.
Za dilezity princip hodnoceni a klasifikace zaka povazuje SVP pievahu pozitivni motivace.

1. HODNOCENI ZAKA ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

1.1 ZASADY HODNOCEN{ PRUBEHU A VYSLEDKU VZDELAVANT

- hodnoceni zéka je organickou souéasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni

- klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadfuji stanovenou stupnici

- ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteéiiuje klasifikace prib&zna a celkova

- prubézna klasifikace se uplatiiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledki a projeva zéka

- klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti, pfedmétem klasifikace jsou vysledky, jichz zak dosahl ve
vyucovacich predmétech v souladu s pozadavky Skolniho vzdélavaciho programu nebo individualniho vzdélavaciho planu

- pfi hodnoceni zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych skolou hodnoceny tak, aby
byla zfejma uroven vzdélani zéka, které dosahl zejména vzhledem k ocekavanym vystupiim formulovanym v ucebnich osnovéch jednotlivych
predmétt skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni
pile zéka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon

- chovani zaka neovliviiuje klasifikaci vysledki ve vyucovacich pfedmétech

- pti hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiiuje pfimétenou naroc¢nost
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a pedagogicky takt vuci zakovi Pii klasifikaci a hodnoceni zohlediuje ucitel druh a stupen postizeni, zdravotni stav, individualni a v€kové
zvlastnosti zéka, a pfihlizi k jeho vychovnému prostiedi, klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfislusnému predmeétu
- v pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uciteltl, ur¢i vysledny klasifikaéni stupen za klasifikaéni obdobi pfislusni uéitelé po vzajemné dohodé
- ohodnocenim vykonu zéka klasifika¢nim stupném posuzuje ucitel vysledky prace objektivné a pfiméfené naro¢né
pro uréovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmeétech na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti vysledky, jichz zak dosahl za celé
klasifikacni obdobi. Pii celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym a individualnim zvlaStnostem zaka. Pfihlizi se i ke snazivosti a zajmim
zaka
- hodnoceni vysledktl vzdélavani zéka zakladni skoly specialni na vysvédceni je vyjadieno slovnim vyjadfenim klasifikacniho stupné
- slovni hodnoceni pievede tfidni ucitel po projednani s vyuéujicimi ostatnich pfedméti do klasifikace pro uéely pfijimaciho fizeni ke
sttednimu vzdélavani
- zakonni zastupci zaka jsou o prospéchu zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych pfedmétu:

- prubézné prostiednictvim zakovské knizky a osobni komunikace

- pred koncem kazdého ¢tvrtleti (klasifikaéni obdobi)

- kdykoliv na pozadani zakonnych zastupct zaka
- zaci $koly, ktefi po dobu nemoci nejméné tfi mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navstévovali skolu pii zdravotnickém zatizeni
a byli tam klasifikovani za pololeti ze v§ech, popfipadé jen z nékterych pfedméti, se po navratu do kmenové $koly znovu nezkouseji
a neklasifikuji. Jejich klasifikace ze Skoly pii zdravotnickém zatizeni v predmétech, ve kterych byli klasifikovani, je zdvazna. V predmétech,
ve kterych nebyli vyucovani, se neklasifikuji
- do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych pfedmétii stanovenych skolnim vzdélavacim
programem s vyjimkou pfedmétt vychovného zaméfeni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a piedméti, z nichz byl uvolnén.
Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zékladni Skoly, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a zak druhého stupné
zakladni Skoly, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka
- nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni
pololeti bylo provedeno nejpozdeji do dvou mésicii po skonéeni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za
prvni pololeti nehodnoti
- nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé
pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zaii nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni navstévuje zak
nejblizsi vyssi roénik, popfipadé znovu devaty ro¢nik
- ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mtize do 3 pracovnich dnti ode
dne, kdy se o hodnoceni prokazateln¢ dozvédél, nejpozdeji vSak do 3 pracovnich dnii od vydani vysvédéeni, pozadat feditele skoly
o komisionalni pfezkouseni zaka; je-li vyucujicim zaka v daném piedmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Komisionalni ptezkouseni se kona
nejpozdéji do 14 dnti od dorudeni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka
- zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To
neplati o zakovi, ktery na daném stupni zakladni Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval; tomuto zakovi mutize feditel skoly na zadost jeho
zékonného zastupce povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich divodi
- feditel Skoly mize zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit
na zadost jeho zakonného zastupce opakovani roéniku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledki a diivodii uvedenych v zadosti
- v poslednim roce plnéni povinné $kolni dochazky zpracuje tfidni ucitel vystupni hodnoceni o tom, jak zak dosahl cilti vzdélavani
stanovenych. V patém a sedmém ro¢niku zpracuje tfidni ucitel vystupni hodnoceni zaka, jestlize se hlasi k piijeti ke vzdélavani ve stiedni
skole

1.2 ZASADY A PRAVIDLA PRO SEBEHODNOCENI ZAKA

Aplikuje se dle individualnich moznosti zaka vzhledem k jeho zdravotnimu postizeni

- zak se prostfednictvim ucitelova hodnoceni dle svych moznosti uci, jaké jsou meze a perspektivy jeho vykonu, sféry jeho uspéchti

a uspé$ného uplatnéni

- vyucujici vytvari vhodné prostredi a pfilezitosti, aby zak mohl hodnotit sebe a svou praci dle svych individualnich schopnosti

- ucditel a zak pribézné spole¢né hodnoti prubéh vykont zaka s ohledem na individualni moznosti zaka

- cilem je, aby hodnoceni bylo pro zaka motivacni do dalsiho obdobi

1.3. STUPNE HODNOCENI PROSPECHU A CHOVANI V PRIPADE POUZIT{ KLASIFIKACE A JEJICH CHARAKTERISTIKA,
VCETNE PREDEM STANOVENYCH KRITERII

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni na vysvédéeni je vyjadieno klasifikaénim stupném (dale jen "klasifikace"),
slovné.

Vysledky vzdélavani zaka zakladni Skoly specialni v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim
programem nebo individualnim vzdélavacim planem jsou pii pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma troven vzdélani zaka,
které dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupim formulovanym v uéebnich osnovach jednotlivych pfedméti skolniho vzdélavaciho
programu nebo individualniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k v&ku zaka.Slovni hodnoceni
zahrnuje posouzeni vysledkil vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka a jeho ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovliviiuji jeho vykon,a naznaceni dalsiho rozvoje zaka. Obsahuje také
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zdGvodnéni hodnoceni a doporucenti, jak pfedchazet piipadnym netspéchiim zéka a jak je pfekonavat.
Kritéria pro slovni hodnoceni prospéchu a chovani maji obdobnou skladbu jako kriteria pro pouziti klasifika¢nich stupfiti.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem nebo
individualnim vzdélavacim planem se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédéeni stupni prospéchu:

1 - vyborny

2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostatecny

- pti hodnoceni nelze pouzivat zaddné mezistupné
- v ptipadech hodnych zfetele Skola upusti od klasifikace zaka. Podkladem pro takové rozhodnuti je odborny Iékatsky posudek
- fe¢ova vychova se neklasifikuje

1.3.1. Hodnoceni 74k zakladni 8koly specialni vzdélavanych podle Skolniho vzdélavaciho programu Ugime se pro radost 1. dil -
v povinnych pfedmétech

Na 1. stupni se hodnoti tyto pfedméty:
¢teni, psani, matematika, prace na pocitaci, cloveék a pfiroda, ¢lovek a spole¢nost, hudebni vychova, vytvarna vychova, t€lesna vychova,
zdravotni télesnd vychova, ¢loveék a svét prace, vychova ke zdravi

Na 2. stupni se hodnoti tyto piedméty:
¢teni, psani, matematika, prace na pocitaci, clovek a pfiroda, clovek a spolecnost, hudebni vychova, vytvarna vychova, télesna vychova,
zdravotni télesna vychova, ¢loveék a svét prace, vychova ke zdravi

Klasifikaéni stupné hodnoceni - odpovidajici slovni hodnoceni

Cteni

1. Cte samostatng, plynule, s porozuménim
2. Cte s pomoci a &asteénym porozuménim
3. Cte s pomoci

4. Cte pouze s trvalou pomoci

5. U¢ivo dosud nezvlada

Psani

1. PiSe samostatng, Citelné a (thledné
2. PiSe thledné a Citelné

3. Pise s pomoci

4. Napodobuje tvary pismen a slov
5. Uc¢ivo dosud nezvlada

Matematika

1. Poéita pfesné a pohotové
2. Poéita s drobnymi chybami
3. Pocita s pomoci

4. Pocita jen s trvalou pomoci
5. U¢ivo dosud nezvlada

Préace na pocitaci

1. UCivo zvlada samostatné, se zdjmem

2. Ucivo dobie zvlada

3. Uc¢ivo zvlada s pomoci, s drobnymi chybami
4. Ucivo zvlada castecné a jen s trvalou pomoci
5. O ucivo dosud nema zajem

lovék a piiroda, Clovék a spoleénost
Ucivo chape a spravné reprodukuje
¢ivu rozumi a na otazky spravné odpovida
¢ivo Castecné zvlada
¢ivo zvlada jen s trvalou pomoci

C
1.
2.
3.
4.
5. U¢ivo dosud nezvlada
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Hudebni vychova

1. Ma dobry hudebni sluch i rytmus,pékné zpiva
2. Rad zpiva, ma dobry rytmus

3. Rad zpiva a posloucha hudbu

4. Rad a se zajmem posloucha hudbu

5. Dosud nema vztah k hudbé

Vytvarna vychova

1. Je tvotivy a vytvarné zruény

2. Je tvofivy, pracuje s malou pomoci

3. Pii vytvarné praci vyzaduje vedeni

4. Pti vytvarné praci vyzaduje pomoc a vedeni
5. Vytvarné prace se mu zatim nedaii

Vychova ke zdravi — 9. + 10. ro¢nik

1. Ucivo chape, spravné reprodukuje a vyuziva
2. U¢ivu rozumi, pouziva ve svém jednani

3. U¢ivo castecné zvlada

4. U¢ivo zvlada jen s trvalou pomoci

5. U¢ivo dosud nezvlada

Télesna vychova

1. Je obratny a snazivy

2. Je méné obratny, ale snazi se

3. Snazi se cvicit podle svych moznosti
4. Je méné obratny, cvi¢i s pomoci

5. Nema dosud zajem o cviceni a pohyb

Zdravotni télesna vychova

1. Cvi¢i samostatné

2. Cvidi se zajmem

3. Ma radost z pohybu

4. Snazi se

5. Nema dosud zajem o cviceni a pohyb

Clovék a svét prace

1. Je tvotivy a zruény

2. Je tvotivy, pracuje s malou pomoci
3. Pii préci vyzaduje vedeni

4. Pti praci vyzaduje pomoc a vedeni
5. Prace se mu zatim nedafi

Chovani
V zékladni $kole speciélni se chovani neklasifikuje

Celkovy prospéch zaka na konci prvniho a druhého pololeti se hodnoti:

prospél(a) s vyznamenanim
prospél(a)

neprospél(a)

Poznamky:

- Re¢ova vychova se neklasifikuje.

- Oteviené slovni hodnoceni smi vyucujici pouzit z motiva¢nich divodii pii neoficialnim hodnoceni prospéchu zaka a po dohodé s rodi¢em
ditéte.

Kritéria pro klasifikaci celkového prospéchu:
- zak prospél s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pfedmétt stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédceni

stupném prospéchu hor§im nez 2 — chvalitebny (odpovidajicim slovnim hodnocenim), pramér stupiiti prospéchu ze vsech povinnych
predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5
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- zak prospél, neni-li v zadném z povinnych pfedmétti stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédéeni stupném prospéchu 5 —
nedostate¢ny (odpovidajicim slovnim hodnocenim)

-zak neprospél, je-li v n€kterém z povinnych pfedmét stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédceni stupném prospéchu 5 -
nedostate¢ny (odpovidajicim slovnim hodnocenim)

Hodnoceni vysledkt prace v zajmovych utvarech:

a) pracoval(a) uspésné
b) pracoval(a)

1.3.2. Hodnoceni Zaki zakladni $koly specialni vzd&lavanych podle Skolniho vzdélavaciho programu U&ime se pro radost 2. dil -
v povinnych pfedmétech

Na L. stupni se hodnoti tyto pfedméty:

rozumova vychova, smyslova vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova, pohybova vychova, zdravotni télesna vychova nebo
rehabilitaéni télesnd vychova, pracovni vychova

Na II. stupni se hodnoti tyto pfedméty:

rozumova vychova, smyslova vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova, pohybova vychova, zdravotni télesna vychova nebo
rehabilita¢ni télesna vychova, pracovni vychova

Klasifikaéni stupné hodnoceni - odpovidajici slovni hodnoceni

Rozumové vychova

1. U¢ivo spravné reprodukuje

2. Na otazky spravné odpovida

3. U¢ivo zvlada s drobnymi chybami
4. U¢ivo zvlada ¢astecné

5. O ucivo nema zajem

Smyslova vychova

1. U¢ivo zvlada se zajmem a bez potizi

2. Uc¢ivo dobfe zvlada

3. Ucivo zvlada s drobnymi chybami

4. U¢ivo zvlada ¢astecné a jen s trvalou pomoci
5. O ucivo dosud nema zajem

Hudebni vychova

1. Rad interpretuje hudbu, ma dobry rytmus
2. Se zajmem interpretuje hudbu

3. Se zajmem posloucha hudbu

4. Posloucha hudbu

5. Dosud nema vztah k hudbé

Vytvarna vychova

1. Je vytvarné zruény,pracuje se zajmem
2. Pracuje se zajmem

3. Snazi se pracovat

4. Je malo vytvarné zruény, ale snazi se
5. O ucivo nema zajem

Pohybova vychova

1. Cvi¢i samostatné

2. Cviéi se zajmem

3. Ma radost z pohybu

4. Snazi se

5. O pohyb dosud nema zajem

Zdravotni télesnd vychova, Rehabilitacni t€lesna vychova
1. Cvi¢i samostatné

2. Cvici se zdjmem

3. Ma radost z pohybu
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4. Snazi se
5. O pohyb dosud nema zajem

Pracovni vychova

1. Je zruény, pracuje se zajmem
2. Pracuje se zajmem

3. SnaZi se pracovat

4.Je malo zruny, ale snazi se
5. O ucivo nema zajem

Chovani
V zékladni $kole speciélni se chovani neklasifikuje

Celkovy prospéch zaka na konci prvniho a druhého pololeti se hodnoti:

prospél(a) s vyznamenanim

prospél(a)

neprospél(a)

Poznamky:

- Redové vychova se neklasifikuje.

- Oteviené slovni hodnoceni pouziva vyucujici z motivacnich diivodu pfi neoficialnim hodnoceni prospéchu zaka. V jeho zavéru musi byt

vyjadien slovnim hodnocenim odpovidajici stupen celkové klasifikace daného predmétu.

Kritéria pro klasifikaci celkového prospéchu:

- zak prospél s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédceni
stupném prospéchu hor§im nez 2 — chvalitebny (odpovidajicim slovnim hodnocenim), pramér stupiii prospéchu ze vsech povinnych
pfedmétt stanovenych $kolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5

- zak prospél, neni-li v zadném z povinnych pfedmétti stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédéeni stupném prospéchu 5 —
nedostate¢ny (odpovidajicim slovnim hodnocenim)

-zak neprospél, je-li v nékterém z povinnych pfedméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem na vysvédéeni stupném prospéchu 5 -
nedostate¢ny (odpovidajicim slovnim hodnocenim)

Hodnoceni vysledkl prace v zajmovych utvarech:

a) pracoval(a) tspésné
b) pracoval(a)

1.4. ZASADY PRO STANOVENI CELKOVEHO HODNOCENI ZAKA NA VYSVEDCENI V PRIPADE POUZITI SLOVNIHO
HODNOCENI

Vzdélavani zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami se fidi vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani, vyhlaskou ¢.
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentti mimotadné nadanych

a vyhlaskou €. 13/2005 Sb., o stitednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, pokud neni zvla$tnim pravnim pfedpisem stanoveno
jinak.Zakem a studentem se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socialnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postizenim je pro Gcely Skolskych predpisit mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady fe¢i, soubézné postizeni
vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Zdravotnim znevyhodnénim je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo
leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uéeni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani.

Socialnim znevyhodnénim je rodinné prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy, nafizena
Gistavni vychova nebo uloZena ochranna vychova, nebo postaveni azylanta a i¢astnika fizeni o udéleni azylu na tizemi Ceské republiky.

7Z4ci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na vytvoieni nezbytnych podminek pii vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni.
Pii hodnoceni Zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami se pifihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Vyucujici respektuji
doporuceni psychologickych a Iékaiskych vySetfeni zaku a studentl a uplatiiuji je pii klasifikaci a hodnoceni chovani zakt a studenti a také
voli vhodné a ptiméfené zpisoby ziskavani podklada
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1.5. ZPUSOB Z{SKAVANI PODKLADU PRO HODNOCEN{

podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zaka ziskava ucitel zejména témito metodami, formami
a prostfedky: - soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

- neustalym poznavanim a posuzovanim zaka, jeho védomosti, dovednosti, projevi a vykoni, ale i schopnosti, pfedpokladu, zajmu a dalsich
vlastnosti osobnosti, jeho pfipravenosti na vyucovani

- riznymi druhy testovani dle individualniho vzdélavaciho planu zaka

- praktickymi ¢innostmi s vyuzitim ziskanych dovednosti a znalosti zaka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby s dal§imi odborniky (PPP)

- posuzovanim projevl majici vyznam pro vychovné vzdélavaci proces usili, pile, aktivita

- porovnavanim vysledkd ptedeslych a soucasnych

1.6. VYSTUPNI HODNOCEN{

Vystupni hodnoceni zaka obsahuje vyjadieni o:

- moznostech zaka a jeho nadani

- predpokladech pro jeho dalsi vzdélavani nebo uplatnéni

- osobnostnich vlastnostech zaka v pribéhu povinné skolni dochazky
- dal$ich vyznamnych skute¢nostech v jeho vzdélavani

Vystupni hodnoceni vyda skola zakovi na konci prvniho pololeti $kolniho roku, v némz splni povinnou $kolni dochazku.

2. EVALUACE

MOTTO:
,, ZJISTIT, VEDET, ZNAT, UMET A CHTIT MENIT, ABYCHOM SI VEDELI RADY JAK DAL“

2.1 UVOD

Ceho chceme dosdhnout ve vychové a vzdélavani zaki:

Docilit vhodnym ptistupem a metodami takovy rozvoj zakovych schopnosti a dovednosti, vytvafet pracovni navyky tak, aby byl schopen
pokracovat dal ve zvySovani své kvalifikace ve vhodném uc¢ebnim oboru, ve vykonavani praci pod dohledem a s vedenim nebo samostatn¢,
popi. aby byl schopen v co nejvétsi mozné mife zapojit se do bézného zivota spolecnosti, byl co v nejvétsi mozné mife samostatny v bézném
zivoté ( socialni integrace).

Rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti tak, aby byl schopen orientovat se socialnim prostedi, umél respektovat autoritu, vyslovit
sviij nazor, umét odmitnout, pozadat o pomoc a radu. Naudit se fesit konflikty neagresivng, tolerovat a rozumét okoli.

Péstovat pocit zodpovédnosti za svou praci a chovani, své zdravi, zivotni prostiedi

Urovei vzd&lavani a u€eni je podminéna specifickymi charakteristikami svéfenych zaki, proto cile, predmét hodnoceni, obsah, formy
a metody by mély zohlednovat individualni potieby zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pro¢ budeme hodnotit a sebehodnotit:

- je to velmi dilezity proces, ktery nam umozni reflektovat svoji praci a tedy si i 1épe stanovovat cile a volit prosttedky k jejich naplnéni

- potfebujeme ziskavat zpétnou vazbu nejen o urovni védomosti, dovednosti a ziskanych navykut zakd, ale také o celkovych podminkach, za
kterych vzdélavani probiha

Co chceme evaluaci a autoevaluaci zjistit:

- Jak si vedeme?

- Jak to vime?

- Co s tim udélame?

Autoevaluace $koly a jeji dalsi evaluacni ¢innost slouzi k poskytovani nezbytné zpétné vazby o tom, jak se dafi napliiovat stanovené
vzdélavaci strategické zaméry a cile $koly. Jsou sou¢asn i hodnocenim kvality $koly a hodnocenim kvality SVP.

Za uroven vychovné vzdélavaciho procesu a za vysledky vzdélavani zodpovida reditelka Skoly. Hlavni evaluacni role vyucujiciho daného
predmétu spociva v hodnoceni zejména tisp&snosti Zaka pii dosahovani dil¢ich kompetenci v priibéhu vyugovaci hodiny. Uloha feditelky
skoly spociva pfedevsim ve zhodnoceni tispésnosti zakd v dosahovani oc¢ekavanych vystupt jednotlivych vzdélavacich oblasti, a to
predeviim na konci 1., 2. a 3. vzdé&lavaciho obdobi SVP. Preferovanou evaluaéni formou je tstni zkougeni a jednoduché testy.
Vyznamnou evaluaéni formou je cilené ziskavani informaci od absolventt $koly, ktefi byli vzd&lavani jiz podle SVP. Vlastni hodnoceni
absolventil poskytne Skole informace, zda se $kole dafi vybavovat zaky klic¢ovymi kompetencemi potiebnymi pro dalsi studium, osobni zivot
a pracovni uplatnéni.
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Soucasti autoevaluace $koly je zpétna vazba ze strany zakonnych zastupci, pedagogickych zaméstnancti a ze strany zfizovatele.

Skola bude v pravidelnych intervalech 3 let opakovat zjistovani vzd&lavacich pozadavki zakonnych zastupcii formou jednoduchych
dotaznikd.

Evaluac¢ni dotazniky budou pravidelné také predkladany pedagogickym pracovnikiim a zakiim Skoly. Dotazniky pro zaka Skoly budou
jednoduché a jednoznaéné. Zaci na prvnim stupni $koly budou dotazniky vyplitovat s metodickou pomoci pedagoga.

Pro potieby autoevaluace bude $kola vyuzivat i jiné hodnotici zpravy (inspekéni zprava, kontrolni zpravy).

Evaluacni ¢innosti a aktivity, kterymi $kola zjistuje uroven kvality vzdélavani a hodnoti dosazené vysledky zaku, se zpracovavaji na kazdé
vzdélavaci obdobi v pisemné podobé¢ formou plant evalua¢nich ¢innosti a aktivit. Na Grovni vzdélavaciho pfedmétu je zpracovava vyucujici
daného ptedmétu, zpravidla jako soucast svého tématického ¢asového planu vyuky. Na vyssi Grovni je zpracovava feditelka Skoly nebo ji
povéieny pedagog jako soucast roéniho planu ¢innosti $koly, pfipadné jako soucast planu kontrolni a hospita¢ni ¢innosti.

Nedilnou souéasti kazdé evaluaéni innosti je jeji vyhodnoceni, které zahrnuje i navrhy vhodnych tprav SVP.

2.2 OBLASTI HODNOCENI A SEBEHODNOCENI

2.2.1 Sdileni vize a poslani $koly, podminky vzdélavani

jakou skolou chceme byt a jaky zak je nasim cilem

vytvafeni Skolniho spolecenstvi

kazdy je u nas vitan (zak, pedagog, ostatni pracovnik $koly, rodina zaka)
pomahame si navzajem

vyuzivani lidskych zdroji

materialni zabezpeceni

2.2.2 Kvalita pedagogickych pracovnikt
védomosti v oboru

efektivni vedeni vychovné vzdélavaciho procesu
prace se vztahy v kolektivu zaki

podili se na zivoté skoly

profesni rist a rozvoj

2.2.3 Prubéh vzdélavani

2.2.4 Vysledky vzdélavani

2.3 EVALUACE SKOLY - EXTERNI HODNOCEN{

- vjukovych aktivit CSI - cca 1x za 4 roky

- ekonomika — odbor kontroly KU, FU, zfizovatel — cca 1x za 4 roky
- personalistika — OSSZ, UP — cca 1 x za 2 roky

- BOZP, PO, OHES — namatkové

- zdravotni pojistovny — namatkoveé

Nutnost kvalitni zpétné vazby !!!
2.4 PROC AUTOEVALUACE ?

Autoevaluace je vlastni planovita hodnotici ¢innost s pravidelné se opakujicimi se aktivitami, ktera je zaméfena na hodnoceni prace Skoly za
ucelem zajisténi kvality vzdélavani v ramci realizovaného vzdélavaciho programu. Skola touto ¢innosti systematicky ziskava, vyhodnocuje
a vyuziva informaci o sob¢ a o vlastni ¢innosti.

2.4.1 AUTOEVALUACE SKOLY
Zaméfeni,cile, kritéria a nastroje autoevaluace skoly

2.4.1.1 Hlavni oblasti autoevaluace:

* podminky ke vzdélavani (prostorové a materialni)
« individualni vzdélavaci potieby zakt

« nabidka zajmovych krouzku, volny ¢as

« prubéh vzdélavani zakt

« vysledky vzdélavani zaka

« uplatnitelnost absolventl na trhu prace

« fizeni Skoly

« personalni podminky

« kvalita DVPP
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« spoluprace se zakonnymi zastupci zakl a vefejnosti
« spoluprace se zfizovatelem
« uroven vysledkt prace skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojim

2.4.1.2 Hlavni cile autoevaluace:

« zlepsit kvalitu vzdélani

« ziskat zpétnou vazbu pro ¢innost Skoly

« ziskat podklady pro strategické planovani a fizeni

« prispét ke zlepSeni klimatu a diivéry mezi uciteli, zaky a rodici
« posilit sebevédomi pedagogt skoly

2.4.1.3 Kritéria autoevaluace:

« soulad realizovaného SVP s RVP

« klima $koly a troven fizeni

« kvalifikovanost pedagogického sboru

« kvalita vyuky

« kvalita nabidky volnocasovych aktivit

« spokojenost zakonnych zastupct s praci Skoly
« uplatnéni absolventtii $koly

2.4.1.4 Nastroje autoevaluace:
* pozorovani, hospitace

* porovnavani

* rozhovory

« dotazniky, anketa

« rozhovory, diskuze

« portfolia

« analyza dokumentt

« rozbory praci a ¢innosti zakl
« vytvarné, literarni a jiné prace vyjadiujici nazor na hodnoceny jev
« uspéchy v soutézich

« ankety

« rodiovskeé schiizky

« kontrolni a hospita¢ni ¢innost
« rozbory $kolni dokumentace
* pracovni porady

« konzultace

* SWOT analyza

2.4.1.5 Casové rozvrzeni evaluagnich ¢innosti
Zakladnimi asovymi horizonty pro souhrnné hodnocent jsou: pololeti, konec $kolniho roku nebo 1., 2. a 3. vzdélavaci obdobi SVP.

2.42 EVALUACE A AUTOEVALUACE PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
Zaméfeni,cile, kritéria a nastroje evaluace a autoevaluace pedagogickych pracovniki jsou zobrazeny v tabulce - pfiloha ¢. 2

2.43 EVALUACE A AUTOEVALUACE ZAKA

Evaluace zéka:

Poskytnout zakovi zpétnou vazbu -oslabovani vné&jsi motivace tj. uéeni se pro znamku a posilovat motivaci vnitini ( navozovani vzdélavacich
potieb zaka,vhodné socialni klima ve tfid¢, eliminace nudy a strachu, respektovani pfiméfenosti, nazorné, ¢innostni a prozitkové vyucovani,
sebehodnoceni zakl)

Pravidla hodnoceni — klasifikaéni ¥ad, kriteria hodnoceni

Zpusoby hodnoceni, kritéria hodnoceni / slovni, ¢iselné, bodové, procentualni apod./

Zavazné pro celou skolu

Pravidla pro hodnoceni vysledkll vzdélavani zaka — schvaleny pedagogickou radou a radou skoly

Dalsi moznosti hodnoceni zaka
Nastrojem hodnoceni prace zdka , miize byt soubor jeho praci — zékovské portfolio

Autoevaluce Zaka:

Zavisle na moznostech zdka umoznit mu vlastni sebehodnoceni vykonu, vysledkt ¢innosti, hodnoceni Grovné jeho praci. Je nutné zaka
nejdiive ucit vlastnimu hodnoceni, realistickému popisu vysledki je skolni prace, ale
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také chovani, vztaht ke spoluzakim, pedagogtim apod. .
Vlastni autoevaluace zaka musi mit vzdy pozitivni motivaéni vliv na jeho dalsi praci.

2.5 JAK VYUZIT VYSLEDKY AUTOEVALUACE:

- tvorba, revize, korekce SVP

- zmény cilt, obsahu, organizace, metod, hodnoceni
- zmény pravidel, priorit

- podpora dal§iho vzdélavani

- personalni opatfeni

- prezentace $koly, spolupréace s partnery
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